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ABSTRAKT

Prispevok prindsa komplexny pohlad
na vyklad snov z pohladu adleridnskej (in-
dividudlnej) psycholdgie. Zahffia historic-
ké vychodiskd individudlnej psycholégie
a klasickd koncepciu snivania od Alfreda
Adlera. Prispevok dalej popisuje pristupy su-
¢asnych adleridnskych psycholégov a vy-
medzuje zdkladné rozdiely oproti pdvod-
nému konceptu. Na konkrétnej ukdzke je
ilustracne zndzornend praca na vyklade sna,
ktord zachytdva analyzu Zivotného Stylu,
snovych symbolov a potencidlneho rieSenia
Zivotného problému. V zdvere prispevok
diskutuje o faktoroch, ktoré podporuju,
ale aj zniZuju doveryhodnost adleridnske;j
tedrie snivania a prinasa zdkladné oporné
body pre vyklad snov v tomto pristupe.

Kliicové slovd: Adler, vyklad snov, Zivot-
ny §tyl, rieSenie problémov

ABSTRACT

The thesis gives a complex look into
dream analysis from an adlerian (indivi-
dual) psychology perspective. It includes
results from individual psychology and
classic concept of dreaming as interpreted
by Alfred Adler. The thesis also describes
the current approaches of adlerian psycho-
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logists and lays out their basic differences
compared to the original concept. Dream
analysis is portrayed in the thesis on a speci-
fic example. The analysis of lifestyle, dream
symbols and a potential way of solving
a struggle in an individual’s life is portrayed
in this section. The credibility of the adleri-
an dream analysis theory is covered at the
end of the thesis, where we try to focus on
the factors that affect this credibility both
in a positive or a negative way. The end of
the thesis also focuses on basic principles
for dream interpretation in this approach.

Keywords: Adler, dream analysis, lifesty-
le, problem solving

UvVoD

Alfred Adler (1999), zakladatel individu-
alnej psycholégie, predpokladal, Ze dusev-
ny Zivot sa vyvinul z dovodu, aby clovek
mohol smerovat k urcitému cielu. Podla
neho, nemdze Ziadny ¢lovek myslief, citit
alebo dokonca snivat bez toho, aby vsetky
spominané ¢innosti neboli podmienené
nejakym cielom.

Samotné ciele, ktoré si ¢lovek v Zivote
stanovuje su zaloZené na spOsobe akym
prekondva pocit menejcennosti. Tento pocit
povaZzuje Adler za adekvéatny a prirodzeny
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kaZdému cloveku. Diefa totiZ uz od ttleho
veku vnima svoju slabost, zavislost, ana dru-
hej strane silu a jednoduché uspokojova-
nie potrieb svojich rodi¢ov. Prekondvanie
menejcennosti a dosahovanie nadradenosti
sa potom stdva zdkladnou hybnou silou,
z ktorej vychddzaji vsetky dusevné akti-
vity jedinca. Pocit menejcennosti, ktory je
vlastny kazdému ¢loveku moZe byt silnejsi
alebo slabsi v zavislosti od rodinnej vycho-
vy, rodinnej konStelcie ¢i od fyzického
zdravia dietafa. Napriklad, rozmazndvajica
¢i zanedbdvajica vychova alebo fyzické
postihnutie zvySuji pocit menejcennosti
(Adler, 2018).

Spdsob, akym bude jedinec v detstve aj
dospelosti prekondvat pocit menejcennosti,
urcuje pocit sundleZitosti (Gemeinschaft-
sgefiihl). Adler ho definoval ako pocit,
ktory vedie ¢loveka vykondvat ¢innosti
v socidlnom prostredi spdsobom, z kto-
rého bude mat prospech aj spolo¢nost.
Pocit sundleZitosti sa rozvija v milujicom
rodinnom prostredi a naopak jeho rozvoj
trpi v akomkolvek inom rodinnom pro-
stredi. Vo vysledku pocit menejcennosti
a sundlezitosti urCuje stanovené Zivotné
ciele. Pokial ma osoba primerane rozvinuty
pocit sundleZitosti a nie nadmieru rozvinuty
pocit menejcennosti, bude si stanovovat
prosocidlne ciele, ktorymi bude prekondvat
svoju menejcennost. MoZe to byt napri-
klad kariéra uspesného lekdra, kde bude
jedinec citit svoju moc a silu, ale zaroven
bude prospesny aj pre spolo¢nost. Pokial
vSak v priebehu vyvinu vznikol u jedinca
enormny pocit menejcennosti a zdroven sa
dostato¢ne nerozvinul pocit sundleZitosti,
jedinec si bude stanovovat ciele, ktoré st
len v prospech jedinca samotného. Osoba
mdZe napriklad druhych manipulovat, a tym
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Z vyskumného aj psychoterapeutického hla-
diska sa dlhodobo venuje tedrii snivania a je-
ho vykladu.

dosahovat nadradenost. Ind osoba sa zase
mdZe vyhybat akymkolvek neprijemnym
situdcidm, ktoré by ohrozili jej moc a se-
batctu, a tym si udrZiavat zdanie sily a kom-
petencie. Dalgia moZe trpiet Castymi (psy-
chosomatickymi) chorobami, a tym ziska-
vat pozornost a nadvlddu nad ostatnymi.
Spolo¢nym prvkom vSak zostdva ziska-
vanie moci a nadradenosti vyhybavym ¢i
sebeckym spdsobom (Adler, 2018).
Dréhu, ktora si ¢lovek vyberie v stlade
so svojim pocitom sundleZitosti na pre-
kondvanie pocitu menejcennosti nazval
Adler (napr. 1993) Zivotny Styl. Vdaka Z7i-
votnému Stylu sa jedinec prejavuje vo svo-
jom jednani konzistentne cely Zivot a len
psychoterapiou zameranou na rozvoj po-
citu sundleZzitosti ho moze ¢lovek zmenit
v prosocidlne ciele. V Adlerovom ponimani
ma stanoveny ciel cloveka zdsadny vyznam
pre jednanie ¢loveka. V tomto smere sa liSi
od klasickej psychoanalyzy, ktord vnimala
osobnost ako vysledok minulych, prevazne
nevedomych zazitkov a skusenosti. Indi-
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vidudlna psycholdgia vSak chdpe vedomé
ciele do budicnosti a nevedomé skisenosti
z minulosti ako jednotny a nedelitelny (z lat.
individuum) celok (Adler, 1999).

HISTORICKE VYCHODISKA
VYKLADU A PRACE SO SNAMI
Vsetky aspekty individudlnej psycholégie
implementoval Adler aj do vykladu snov.
Sen je totiZ pevnou sucastou nasho preZzi-
vania, v ktorom sa zrkadli Zivotny Styl. Na-
priklad osoba, ktorej cielom a prototypom
v spravani je unikat pred rieSenim Zivotnych
problémov, bude mat sny o pade do hl-
bin, prip. tteku pred nebezpecenstvom.
Naopak, osoba, ktorej Zivotny Styl sa vy-
znacuje odvahou, bude mat pred rieSenim
Zivotnych situdcii sny, napriklad, o stdpani
na vysoku horu, ¢o bude poukazovat na jej
Zivotné smerovanie a ciel nieco dosiahnut
(Adler, 1999). Oproti Freudovi (napr. 1999,
2000), ktory povazoval sen len za naplne-
nie potld¢anych a snovou pracou skrytych
infantilnych sexudlnych priani sa jedna
o vyznamnd zmenu. Podla Adlera (1995)
sa sen zameriava a vytvéra pocit, ktory ma
pripravit rieSenie pre budtce situécie. Jeho
ucelom je ,,vyjadrit zdkladné myslienky, nie
ich skryvat*!' (Barrett, 2013, s. 130).
Jednoduchu analégiu fungovania snov
pre porovnanie s bdelym stavom uvadza
Adler (1999) na priklade so zlo¢incom.
Vrah moézZe svoje skutky ospravedliiovat
mySlienkami, ktoré definujui jeho budicu
obet ako neZiaducu a zbyto¢nu. Vrah si tym
vytvara pocit, ktory ho pripravuje na vraz-
du. Podobne postupuje aj sen, ktorého
ciefom je vzbudit takd néladu, ktord je

U'v orig. ,,...express underlying thoughts, not to dis-
guise them.*
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najlepsia k dosiahnutiu sledovaného ciela.
Preto v sne dochddza k odstupu pocitu
stnalezitosti, zdravého rozumu a néstupu
jednoduchého rieSenia, ktoré posilni vlastni
sebahodnotu v kontexte daného problému.
Sen a pocit v sne nédsledne snivajticeho na-
bada, aby riesil problém podla seba, podla
svojho Zivotného §tylu. Neprihliada pritom
na dosledky pre snivajiceho ani na zvySok
spolo¢nosti. Sen chce zviest snivajticeho
do sebaklamu, aby problém riesil tak ako
zodpoveda4 jeho Zivotnému §tylu a posilnil
ho v presvedceni o hodnote vlastného Ja
(Adler, 1995). Ako uvéadza Schlegel (2004,
s. 477), ked snivame, ,,skidSame urcité
rieSenie, a sice také, ktoré zvySuje nase se-
bahodnotenie alebo ktoré sa prinajmenSom
vyhyba prehre®.

Adler (1999) uvéddza priklad, ked osoba
zavidi druhej pekné auto. Vzhladom na to,
Ze osoba prikladd velky vyznam novému
autu a zavidi ho, jej cielom sa stane tiZzba
po novom aute. Vysvetluje, Ze z toho do-
vodu za¢ne mat osoba sny, ktoré vytvéraju
urcitd emdciu vedicu k dosiahnutiu tohto
ciela. Pre ilustrdciu mdZeme uviest, Ze
pokial sa osoba vyznacuje Istivym a po-
mstychtivym Zivotnym Stylom moZe sa
osobe snivat o odcudzeni daného auta.
Pokial sa osoba vyznacuje vyhybavym
Zivotnym $tylom moZe sa jej snivat o zmes-
kani cestovania danym autom alebo vlaku
ako vyhnutiu sa z4visti, ktorej ¢eli. V obi-
dvoch pripadoch by vSak snivajici nemusel
zavidiet druhej osobe a mohol by tak lahSie
odolavat pocitu menejcennosti.

Tym, Ze sen vyuZiva snové prirovnania
ametafory pri volbe snovych symbolov, nas
sen a sebaklam zvedie a ovplyvni omnoho
intenzivnejsie. Adler (1999) vysvetloval,
7Ze Clovek aj v bezZnej reCi pouZiva rdzne
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prirovnania, ked chee nie¢o zdoraznit, napr.
naddvkou (,,spravas sa ako somar*). Rov-
nako aj basnici pouZivaji kvetnaté a pitavé
metafory, aby zapdsobili na Citatela. Podob-
nym spdsobom postupuje sen, ktorého pri-
rovnania a metafory zdsadnejSie ovplyvnia
¢loveka. Ten potom lahSie podlahne pocitu
v sne a nechd sa nim oklamat pre nacrtnuté
jednoduché rieSenie, ktoré je vZdy v sulade
so Zivotnym S$tylom. Aj samotny vyber
postdv, spomienok a obrazov je doleZity.
Napovedd o smere, ktorym sa hybe psy-
chika. Ukazuje ndm tendenciu snivajticeho,
takZe mame lepSiu predstavu o cieli, o ktory
sen usiluje. Napriklad ak v sne vystupuje
mrtvy muZz, Adler to vyklada ako dosledok
opakovanych myslienok na smrt.

Adler (1995) popisal mnoho typov snov,
ktorych cielom je zachovat naSu sebatctu.
Padajice sny poukazuji na dzkostlivd
opatrnost snivajiceho, aby nestratil nic¢
70 svojej sebatcty. Lietajice sny sa vysky-
tujd u ctiziadostivych jedincov, ktorych
zakladnou snahou je spravit nie¢o ¢o sni-
vajliceho vyzdvihne nad ostatnymi. Tento
typ sna byva tieZ spojeny s padajicim snom
ako varovanie pred riskantnym usilovanim.
Stastné pristitie ndsledne signalizuje uis-
fovanie snivajiceho, Ze sa mu nemodZe nic¢
stat. ZmeSkanie vlaku alebo inej udalosti sa
vysvetluje ako vyhnutie sa pordzke, ktorej
sa osoba boji, takZe vlastne chce prepdst
nejakd prilezitost. Hrozostrasné sny zna-
menaju strach, Ze snivajici bude pristihnuty
pri niecom nedokonalom. Rola snivajice;j
osoby ako divédka odkazuje, Ze sa Clovek rad
odddvarole divdka. Sexudlny styk byva nie-
kedy tréning sexudlneho styku, inokedy ako
zameranie sa na seba. V pripade desivych
snov, kde snivajici aktivne vystupuje, sen
poukazuje na pomstychtivost. TaktieZ sny,

ktoré vedi k pomoc€ovaniu sa do postele st
znakom pomstychtivosti, konkrétne za po-
cit odstré¢enosti. Adler (2006) zaroven
prizvukoval, Ze aj rovnaké snové obrazy
nemusia mat vZdy rovnaky vyznam.

Adler (1936) predpokladal, Ze sny nie
su kaZzdodennou sucastou nasho spéanku.
Vychéadzal z predpokladu, Ze ak sen rieSi
budice situdacie, frekvencia snivania sa
1i3i od toho kolkym problémom celi osoba
v bdelosti. Cim je clovek spokojnejsi a je-
ho Zivot nariiSa menej problémov, tym aj
menej sniva. Adler (1999) tieZ uvddzal, Ze
sny mizni pokial ludia porozumeji svojim
snom a uvedomia si, Ze tym klamud sami
seba. Vysvetloval, Ze ak sa [udia ststredia
na svoje ¢iny a nechcd sa nechat klamat
snom, sen prestdva mat vyznam. Dnes uZ
vieme, Ze v tomto ohlade sa Adler nepo-
chybne mylil. Zndme Stidie od Aserinskeho
a Kleitmana (1953) totiZ otvorili cestu k po-
znaniu, Ze fyzicky zdravy ¢lovek sniva kaz-
dodenne. LiSime sa len v schopnosti zapa-
mdtat si naSe sny.

SUCASNE VYCHODISKA

VYKLADU A PRACE SO SNAMI

Sucasni adleridni nadalej veria, Ze sny
odhaluju sacasné aj perspektivne aspekty
osobnosti, nie minulé konflikty a skuse-
nosti, ktoré boli potlacené do nevedomia.
Mnohi adleridnski psychoterapeuti vychad-
zaju z heuristickej Occamovej britvy a tvr-
dia, Ze najjednoduchsi vyklad sna je zvycaj-
ne ten spravny (Oberst & Stewart, 2003).
Vo vysledku je preto adleriansky $tyl inter-
pretcie snov pomerne priamy a prakticky
(Bird, 2005; Slavik, 1997) a vyuZitelny pri
mnohych psychoterapeutickych problé-
moch (napr. Noronha, 2014).

Podla adleridnov sny vykondvaju nie-
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kolko, niekedy sa prekryvajicich funkecif,
z ktorych prvou je jednoducho zrkadlit
sucasny Zivotny §tyl. Preto sa v sne moZu
objavit problémy, priania alebo vedomé
anticipdcie. Po druhé, mdzZe sen predstavo-
vat most medzi si¢asnou situdciou klienta
a ciemi, o ktoré sa usiluje. V sne st poZi-
adavky reality menej naliehavé (Doweiko,
1982), a preto mdzu sny kreativnym sposo-
bom prepracovat sicasné problémy alebo
prekazky pri realizacii ciela a poukézat na al-
ternativnu cestu v bdelom Zivote (Oberst
& Stewart, 2003). Z toho dévodu maji
casto vyznamnu tlohu najmi prvé sny,
ktoré klienti spomend v terapii alebo tie
posledné (Bosetto, 2009). Oproti Adlerovi
si teda mOZeme vSimnuf, Ze sacasni adleri-
anski psychoterapeuti nezdoraziiujui natolko
vyznam pocitu nadradenosti a zachovanie
sebatcty. Pri uvaZovani o funkcii sna kladud
doraz prevazne na rieSenie budicich problé-
mov (napr. Dushman & Sutherland, 1997;
Oberst, 2002).

Co sa tyka striktnej symbolizacie, Adler
presadzoval skor individudlny vyklad pre
kazdého klienta. Napriek tomu vyc¢lenil nie-
koTko $pecifickych a typickych symbolov,
ktoré maji pomerne univerzilny vyznam
(uvedené st vyssie). Rovnako ako aj v inych
hlbinnych psychoterapeutickych pristu-
poch, aj v adleridnskej psychoterapii sa po-
stupne upusta od jasne vymedzenej sym-
bolizacie (Lombardi & Elcock, 1997).
Odbornici v tejto oblasti ponukaji skor
ndpady a ndmety na preskimanie. Oberst
a Stewart (2003) napriklad uvadzaju, Ze
uzkostné sny mozu odrdzat obavy Tudi
ohrozenych svojim aktudlnym Zivotnym
Stylom, ktori pravdepodobne nevedia re-
agovat na bliZiace sa vyzvy. Sny o lietani
alebo vzostup vSeobecne mdzu signalizo-
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vat snahu o nadradenost prip. dosiahnutie
nejakého dodleZitého ciela, ktory sa vzta-
huje na vlastnd sebahodnotu. Naopak, sny
o paralyze alebo neschopnosti sa pohybovat
mdZu odrdZat nerozhodnost alebo konflikt
v nejakom Zivotnom probléme.

Rozdiely medzi klasickym Adlerovym
vykladom snov a sicasnymi adleridnmi
ndjdeme aj v kontexte emocného prezivania
v sne. Adler (1995, s. 120) uvazoval, Ze sny
,»vyvoldvaju falo$né pocity a emdcie, bez
toho, aby sa dala overit ich hodnota a zmy-
sel“. Ich dlohou bolo zmiast snivajiceho,
aby podIahol sebaklamu. Toto tvrdenie bolo
v neskor$ich dobdch znacne kritizované
(napr. Ullman, 1962) a aktudlne uZ zastdva
individudlna psychoterapia omnoho pri-
aznivejsi postoj k emdcidm v sne a kladie
na ne rovnaky vyznam ako na snovy ob-
sah. Adleridnski psychoterapeuti pova-
7uji emdcie v sne za hlavné katalyzatory
akcie a jednania snivajiceho (Kramer,
1969).

Watts (2003) spisal desat bodov, ktoré
su klicové pre vyklad snov a tvoria jadro
poznania snov v adleridnskom pristupe:

1. sen je potrebné vnimat skor tématicky
neZ symbolicky.

2. tématicky obsah sna je vysoko indi-
vidudlny a musi byt vnimany v kontexte
Zivota ¢loveka.

3. Specificky jazyk a obrazy v sne s
do6-lezité a musia byt preskimané z indivi-
dudlneho hladiska.

4. afektivne reakcie v snoch moZu byt
podobné afektivnym reakcidm v bdelosti.

5. di7ka sna je menej dolezita ako obsah.

6. sen je tvorba snivajiceho.

7. snovy materidl je pristupny tej istej
kognitivnej restrukturalizicii ako mnohé
automatické myslienky.
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8. sny sa mdzu vyuZivat ked je psychote-
rapia ,,v slepej ulicke*.

9. sny sa nemayju stat izolovanym zame-
ranim sedenia, ale maju byt jeho stcastou.

10. asociécie k snovym obrazom st v psy-
choterapii velmi uZito¢né.

Sucasni adleridnski psychoterapeuti teda
zdoraziiuju vysoku individualitu snov a pre-
feruji celkové afektivne ladenie a tému
sna pred jeho symbolmi. Pristup ma mnohé
vyhody, pretoZe privelky doraz na snové
symboly a snové mechanizmy (presun,
zhustenie, symbolizécia) typické napriklad
pre psychodynamickd psychoterapiu mozu
lahko odklonit vyklad sna od samotného
preZivania klienta v sne (viac Fabik, 2019).

UKAZKA SUCASNEHO

ADLERIANSKEHO VYKLADU

SNOV

Pre lep$iu ilustraciu prace so snom z ad-
lerianskeho nahladu je vhodna nasleduju-
ca ukdzka. Psychoterapeut Slavik (1997)
vysvetluje na konkrétnom pripade vyklad
snov v pristupe adleridnskej psychoterapie
kde budeme moct vidiet v skratenej podobe
analyzu symbolov, Zivotného Stylu aj snové
rieSenie buducich situdcii. Klientkou bola
zdravotna sestra vo veku 31 rokov, ktora
zaCala chodit na psychoterapiu, aby si
vyjasnila niektoré nezodpovedané Zivotné
otazky. Zvazovala opustit svoje zdravotnic-
ke povolanie (zdravotnad sestra) a prestaho-
vat sa s partnerom kvoli jeho zamestnaniu.
Bol to jej prvy vztah po Styroch rokoch.

Klientka popisala v zostru¢nenej verzii
svoj sen takto:

V ivodnej scéne som videla nemocnicni
pohotovost a dve zdravotné sestry. Bola

som na nosidldch. Pomdhali mi a zistili, Ze
potrebujem len dlahu na lavi ruku. Vsetkym
sa ndm ulavilo a zabavili sme sa na tom (ja
som to vedela po cely cas). Celd tdto scéna
bola pre sestricky len skiiska.

V dalSej scéne som dostdvala za tito
skiisku od sestier ocenenie. Ndsledne zacal
niekto iny hovorit o reSpekte a priatelstve,
naco sa sestricka otocila a objali sme sa.
Druhd sa len pozerala a odisla prec. To
bol koniec a ja som nastipila do svojho
SUVecka.

Po ceste domov som si vSimla ulicu,
po ktorej som dlho nesla a rozhodla sa ist
po nej. Ulica bola dlhd, iizka, obkolesend
rozbitym beténom. Nastdval stimrak a autd
Jjazdili bez svetiel. Ludia vo vozidldch jazdili
proti mne, bezmyslienkovito ako zombici.
Snazila som sa uhybat a blikat svetlami.
Rozhodla som sa otocit a ist domov beZnou
cestu. Vysla som na chodnik a bola rada,
Ze mdm SUVecko. Ked'som sa chcela vrdtit
na cestu, premdvka bola prilis hustd, takZe
som sa nevedela vrdtit na cestu. Potom
popri mne presli dvaja muZi rozprdvajiic
sa o vraZddch, ktoré sa tu udiali. Zrazu
sa objavil vysoky a zlovestny muz so psom
s tvdrou zahalenou ako nindZa, ktory Siel
ku mne. Premyslala som, ¢i to je td osoba,
ktord zabijala tych ludi. Nevedela som ako
sa dostat prec a citila som sa odsiidend na
smrt. Zobudila som sa a vedela, Ze ti zom-
bici boli jeho obete.

Klientka pribliZzne po hodine diskusie
suhlasila s nasledujicim zhrnutim obsahu
sna:

Som zdravotnd sestra a svoju prdcu robim
dobre. Zdravotnicke povolanie beriem ako
mensiu zdbavu a je to pre mria len splnenie
si povinnosti. Dobre sa v tejto oblasti vyrov-
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ndvam s prijatim a odmietnutim zo strany
Zien. Ale som tam uZ prilis dlho a zaplatila
som za to vysoki cenu z hladiska zdravia
a duSevného rozpoloZenia.

Vybrala som si cestu, na ktorej som uz
dlhsiu dobu nebola — mat vztah. SnaZim sa
Zit, ale zombici su proti mne a neuzndvaji
to, ¢o potrebujem — Zit! Naznacujem im,
aby sa prebrali z ich stavu, ale znechutend
a skliicend to vzddvam. SnaZim sa to zmenit,
ale zasekdvam sa. Pokial nerobim to, ¢o
zvycajne, vSetko je tazké. Vtedy si muZi hro-
Zivi a nebezpecni a ja sa citim zranitelne.
V strucnejSej podobe to klientka zhrnula
este takto: So Zenami vychddzam dobre
v kamardtskych vztahoch. Vo vztahoch
s muzmi sa citim bezradnd, uvdznend a zra-
nitelnd. Chcem mar vietko pod kontrolou.

Sen podTa adleridnskych psychoterapeu-
tov mdZe naznacovat aj nase budiice ko-
nanie. Vidiet to m6Zeme v snovom obraze,
ked klientka opuiSta nemocni¢ni pohoto-
vost, ¢o Slavik (1997) vyhodnocuje ako
klientkine rozhodnutie zanechat zdravot-
nicke povolanie. Dalej mozeme vidiet, 7e
klientka sa v sne vydava po dlhom case
na novu (nebezpec¢ni) cestu, ktord podla
autora symbolizuje novy partnersky vztah.
Odchodom zo svojej oSetrovatelskej profe-
sie sa vSak citi viac ohrozend v nasledovani
svojho partnera. Slavik (1997) upozoriiuje
aj na snové zjednodusovanie, ktoré je podla
Adlera (1995) charakterizované dstupom
pocitu sundleZitosti a zdravého rozumu.
V sne vystupuje ohrozujici nezndmy muz,
ktory zrkadli ohrozenie zo strany vSetkych
muzov. Nie vSetci muZi sd v§ak objektivne
ohrozujuci.

Samotné symboly si v uvedenej ukdzke
analyzované len mdlo. Tento pristup je v sd-
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lade so samotnym Adlerom aj sti¢asnymi
adleridnskymi psychoterapeutmi, ktorf tvr-
dia, Ze ,,emociondlne ladenie sna je velmi
vyznamné, mozno eSte viac ako symbo-
ly*? (Jones-Smith, 2012). Aj adleridnsky
psychiater Dreikurs (1973) uvédza, Ze je
dolezitejSie poznat vS§eobecné smerovanie
sna, bez toho, aby sa vynakladalo zbyto¢né
usilie na zistovanie podstaty detailov sno-
vého materidlu. Napriek tomu, sa v ukazke
odhalil vyznam niektorych snovych sym-
bolov. Pri analyze dlahy na lavej ruke sa
ukdzalo, Ze sa nejednd o zdsadnu prekdzku
a snivajlca zrejme nie je prili§ obmedzena
zanechanim svojho zamestnania. Vyznam
malo v sne aj SUVecko. Ak by sa jednalo
o menSie auto, snivajica by nebola schopna
prejst po rozbitom beténe, ktory symboli-
zuje jej napdtie z nového vztahu.

DoleZitou zloZkou adleridnskeho vykla-
du je tieZ analyza Zivotného Stylu. Slavik
(1997) napriklad uviedol, klientka sa citi
dobre v bdelosti aj sne, ked mé veci pod kon-
trolou a citi sa velmi ohrozen4, ked'sa jej to
nedari. Po druhé, v sne prebidza zombikov
z ich necinnosti. Chce ,,zachranovat® Iudi.
Ak ale nereaguju, odradi ju to a vzddva sa.
Po tretie, o problémoch hovori v dramatic-
kych a komplikovanych obrazoch. Vztahy
st pre fiu vecou Zivota a smrti. Okrem toho,
pri pocite zranitelnosti, vnima muZov ako
hrozbu, ¢o spdsobuje, Ze vztahy s muZmi
su pre fiu zdrojom urdcitej izkosti.

V sne mdzeme vidiet aj ddleziti zlozku
adlerianskeho vykladu, t.j. nacrtnuté rieSe-
nie aktudlneho problému v bdelom Zivote.
Celkovo sen pontikol odpovede na dve otdz-
ky: ,,Mam opustit oSetrovatelstvo?* a tak-

v orig. ,,The emotional tone of a dream is highly
significant, perhaps more so than the symbols.*
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tiez ,,Mam budovat tento vztah?* Na prvia
otazku pontka sen jasnt odpoved. Klientka
v sne optsta nemocnicu. Pri druhej otazke
sen nabdda klientku na opatrnost: ,.ked

P13

nerobim obvykld vec, muZi si nebezpecni.

DISKUSIA

Vyklad snov z adleridnskeho pohladu
ponika mnohé zaujimavé perspektivy.
Tak ako iné teoretické vychodiska v pro-
blematike snivania, aj tieto majd svoje
uskalia. Zasadnym nedostatkom Adlerove;j
tedrie snivania a aktudlnych predstavitelov
adleridnskej psychoterapie je absencia do-
stato¢nych vyskumnych dokazov, ktoré by
potvrdzovali prospektivnu funkciu sniva-
nia. Vedecké poznatky (napr. Deliens et al.,
2014; Gujar et al., 2011) totiZ naznacuju,
Ze ulohou sna je spracovat a integrovat
emdcie a emocné zaZitky z bdelosti, ¢im
sa zabezpecuje emoc¢nd reguldcia. Postupne
sa zistuje, Ze emoc¢né ,,stimuly, ktoré nie
st spracované v priebehu bdenia sa zrejme
spracuivaji v noci v priebehu snivania“
(Fabik, 2018a, s. 15). Podla aktudlnych teé-
rii snivania sa ,,v priebehu snivania sa aktu-
alne emocné problémy zacleiiuju so starsi-
mi a dspeSnymi vzormi rieSenia problému
a pomdhaji zvladaniu emoc¢nych zazitkov*
(Fabik, 2018b, s. 13). Jedna sa o konzis-
tentny vyskumny zédver, ktory ma mnohych
vyznamnych predstavitelov (napr. Cart-
wright et al., 2006; Hartmann, 2013; Hill,
2009). Oproti tomu, adleridnski predstavite-
lia zdielajti predstavu najmaé o prospektivne;j
funkciisnivania, ktord napomaha produkcii
potencidlnych rieSeni Zivotnych problémov
snivajiceho. Dokazy pre toto stanovisko
vSak prakticky neexistuji. Aktudlne poznat-
ky pomerne konzistentne naznacuju, Ze sen
spractiva sicasné a minulé emoc¢né zazitky

a budicnost snivajiceho nie je v jeho funk-
cii zastipend. Pre Gplnost treba povedat, Ze
hoci sa sen pravdepodobne nezameriava
na budicnost, psychoterapeutickd praca so
snom a diskusia o snovych obrazoch moze
viest u klienta k ndhladu na svoju Zivotni
situdciu a eventudlnemu ndrastu moZnych
rieSeni svojich Zivotnych okolnosti.

Adler taktiez neposkytol pre svoj vyklad
snov dostato¢ny navod. Uvadzal, Ze sen sa
neda vysvetlit bez toho, aby sme poznali
vzfah k ostatnym Castiam osobnosti. Nie
je preto mozné stanovit pevné a exaktné
pravidla pre interpretdciu snov. Kazda
interpretdcia sna musi byt podla Adlera
(1936) upravend, aby zodpovedala danému
jedincovi. K snom je totiZ potrebné ,,omno-
ho viac umeleckého nadania nez napriklad
systematickej kritiky* (Adler, 1995, s. 120).
Presadzoval mySlienku, Ze pre spravny vy-
klad snov je nevyhnutné dosledne spoznat
klienta a jeho aktudlne problémy, ¢o vSak
v kombindcii s absentujicim ndvodom
vytvdra predstavu, Ze Adler len vkladal
do existujticej Zivotnej situdcie klienta vy-
znam snu. Pravdou je, Ze aj sucasni adleri-
anski psychoterapeuti poskytujd len velmi
vagne alebo Ziadne inStrukcie pre vyklad
Snov.

Na druhd stranu, Adler (1995) hodno-
verne podloZil tedriu snivania na existencii
dennych snov, ktoré podla neho funguji
na rovnakom principe. Vysvetloval, Ze
kazdy pokus riesit urcity problém vyvo-
lava radu fantézii (denné snenie), pretoze
ten suvisi s nezndmou budicnostou. Ja sa
posiliiuje vysnenymi fantdziami, aby nejako
dany problém vyrieSilo. Nezohladiiuje logi-
ku, pocit sundleZitosti ani prakticku stranku,
len zachovanie sebahodnoty. Preto sa vac-
Sina dennych snov prejavuje predstavami
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o vlastnej prevahe, kariérnej ¢i sexudlne;.
V tychto fantdziach taktiezZ ako vo vSetkych
prejavoch psychickych procesov nachddza-
me prejavujuci sa Zivotny §tyl, ktory vplyva
na konkrétny smer fantazii.

Z. dalsich pozitiv adleridnskej tedrie mi-
nulosti aj sicasnosti méZeme spomenut
analyzu Zivotného Stylu. Na zdklade sicas-
nych tedrii snivania sa javi ako velmi prav-
depodobné zrkadlenie bdelého spravania
a preZivania, teda Zivotného S$tylu, v na-
Sich snoch. Nepriamo to predpokladi tzv.
hypotéza kontinuity, ktord bola prvykrat
pomenovand Calvinom Hallom (1959).
Podla tejto tedrie si ,,sny pokracovanim
bdelého Zivota“* (Hall & Nordby, 1972,
s.104) a ,,zahfmaji rovnaké emdcie, ludi
alebo aktivity ako v priebehu bdenia“ (Fa-
bik, 2018a, s. 12). Této tedria je mimoriadne
populdrna a odkazuji na fiu mnohé aktudlne
Stidie (napr. Blagrove et al., 2004; Pesant
& Zadra, 2006; Schredl & Reinhard, 2010).
MoZeme preto konStatovat, Ze ivahy o rov-
nakom spdsobe fungovania (Zivotného
Stylu) v sne aj bdeni maji svoje vyskumné
opodstatnenie a moZe byt nanajvys uZitoc-
né tento Zivotny $tyl v sne cielavedomo
skimat.

ZAVER

PodIa niektorych autorov moZe byt adle-
ridnsky vyklad snov uZito¢ny aj v mnohych
inych psychoterapeutickych pristupoch, Sla-
vik (1994, 1997) spomina napriklad kratko-
dobi terapiu zamerant na rieSenie. Pokial
chceme sen analyzovat podla adleridnskeho
pristupu alebo chceme vyuZit aspoii niek-
toré jeho prvky, je vhodné dodrzaf tieto
zésady:

3 v orig. ,,dreams are continuous with waking life...“
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e sledovat v akom obdobi Zivota sa cloveku
sen prisnil a s akym Zivotnym problémom
moZe suvisiet;

o skimat sprdavanie klienta v jeho sne
a hladat jednotlivé prvky prejavov v bez-
nom Zivote prejavujice sa v jeho Zivot-
nom §tyle;

e pozorovat afektivne reakcie klienta v jeho
sne a taktiez hladat spojitosti s bdelym
Zivotom;

o neklast privelky doraz na symboly v sne.
Je v8ak mozné si pribliZif ich vyznam
volnymi asocidciami;

e v§imat si prospektivnu funkciu sna, kto-
rd sa moZe objavit v akejkolvek faze sna,
obycajne vSak na konci;

o dolezitd je aj Goldova (1979) zésada,
ktord odportca zacat vyklad s tym €o sa
javi byt najzretelnejSie.

Clanok vznikol bez konfliktov zdujmu
autora.
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