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ABSTRAKT

Prispevok pribliZzuje dva zakladné pristu-
py k vykladu a prici so snami: vyklad sna
na urovni objektu a urovni subjektu. Vy-
klad sna na drovni objektu uvazuje, Ze sen
v symbolickych podobéch zvierat alebo
neznamych postav zndzoriiuje blizke osoby
zo Zivota snivajiceho. Vyklad sna na drovni
subjektu predpoklad4, Ze prvky v sne vra-
tane zvierat ¢i nezndmych postav zrkadlia
preZivanie samého snivajiceho. Prispevok
sa Specificky zameriava na vyklad snov
na drovni subjektu, vymedzuje hlavnych
predstavitelov tohto pristupu a uvidza za-
kladné vychodiska. V zavere autor predkla-
d4 diskusiu, kde porovnanim s aktudlnymi
poznatkami v tedrif snivania zvaZuje rele-
vantnost vykladu snov na drovni subjektu
a podporuje jeho teoretické stanoviska.

Kliicové slovd: vyklad snov na drovni
subjektu, vyklad snov na drovni objektu,
spracovanie emoc¢nych podnetov.

ABSTRACT

The thesis introduces two basic appro-
aches to interpretation and working with
dreams: interpretation of a dream on both
objective and subjective levels. Interpre-
tation of a dream on the objective level
suggests, that a dream in symbolic forms

of animals or unknown characters depicts
those people who are close to the dreamer
in the real life. Interpretation of a dream on
the subjective level suggests, that elements
in the dream, including animals or unknown
characters, reflects the dreamer himself.
The thesis focuses specifically on the inter-
pretation of dreams at the subjective level,
it defines the main representatives of this
approach and outlines the basic background
of this approach. In conclusion, the author
presents a discussion where, by comparing
the current knowledge in the dreaming
theory, he considers the relevance of the
dream interpretation at the subjective level
and supports his theoretical views.

Keywords: dream interpretation on the
subjective level, dream interpretation on
the objective level, processing of emotional
stimuli

UvoD

Odbornici a vedci zaoberajuci sa analy-
zou snov priniesli v priebehu histérie mno-
hé koncepty a mechanizmy ako porozumiet
snom. Jednym zo zdsadnych atributov price
so snami sa stali dva zdkladné ndhlady
na jeho interpretdciu — vyklad snov na
drovni objektu a vyklad snov na irovni sub-
jektu.
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TEORIE / THEORY

Vyklad snov na virovni objektu

Moderny vyklad snov sa datuje od cias
Sigmunda Freuda, ktory polozil zdklady
pre psychologické porozumenie sna. Freud
(1999, 2000) predpokladal, Ze v snovych
obrazoch je zaSifrovany pravy vyznam sna,
ktory skryva splnené prianie s agresivnym
alebo sexudlnym obsahom. Toto Zelanie
je mozné odhalit principmi snovych me-
chanizmov ako zhustenie, presun a najmi
symbolizdcia. Zhustenie znamen4, Ze sa dva
a viac prvkov v sne kombinujd a vytvéraji
jeden snovy element. Presun zase znaci, Ze
sa psychicky doraz presiva zo zdvazného
prvku na nezdvazny. Snivajiica osoba na-
priklad v bdelom Zivote zakryva agresivne
impulzy voci blizkej osobe, ktoré sa v sne
prejavia agresivitou na iny objekt. A na-
koniec symbolizicia, ktord vysvetluje ako
urcity prvok v sne symbolizuje iny objekt
(napr. macka v sne je matka snivajiceho
alebo ndZ v sne je symbolom pre penis).
Tomuto pristupu k symbolizicii sa hovori
aj objektova drovent vykladu snov a ako
bolo uvedené vyssie, vychddza z predpo-
kladu, Ze snové postavy a symboly (napr.
zvieratd) zodpovedaju ,,skutonym osobam,
s ktorymi sa pacient stretol v pritomnosti
alebo minulosti (Dieckmann, 2010, s. 159).
Uvedeny pristup sa intenzivne vyuZival
u Freudovych Ziakov a kolegov (napr.
Adler, 1995; Fromm-Reichmannov4, 2003;
Rank, 1973) a stal sa doleZitym spdsobom
prace pri vyklade snov aZ do sucasnosti
v mnohych psychoterapeutickych pristu-
poch, ako napr. psychoanalytickej psy-
choterapii (napr. Ogden, 2004; Rothhaupt
& Hau, 2014), psychodynamickej psycho-
terapii (napr. Cabaniss et al., 2011; Ga-
bbard, 2005), individudlnej psychoterapii
(napr. Adler, 1995; Slavik, 1997) alebo
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integrovanej psychoterapii (napr. Kusy &
Knobloch, 2017).

Vyklad snov na virovni subjektu

Niektori autori uz vo Freudovych ¢asoch
dospeli pri vyklade snov na drovni objektu
k neuspokojivym zdverom. Autor, ktory
poloZil pevné zdklady odliSnym tvahdm
o povahe snenia bol Carl Jung. Vysvetloval,
Ze ,,vSetky obsahy ndsho nevedomia su
konstantne projekované do naSho okolia*
(Jung, 2017, s. 196-197), takZe urcité vlast-
nosti prisudzované objektu st v skuto¢nosti
subjektivne obsahy. Tymto sposobom si
kazdy clovek vytvdra imagindrne vztahy,
ktoré spocivaju na takychto projekcidch.

Jung (2017) objasnil, Ze ked sen reprodu-
kuje akékolvek predstavy, st to predovset-
kym naSe predstavy, do ktorych je votkand
celd naSa bytost. Vytvdranie sna je svojou
podstatou subjektivne a sen je divadlo,
v ktorom je snivajici scénou, hercom, au-
torom, obecenstvom aj kritikom. Tento
vyklad teda ponima vSetky postavy v sne
ako personifikované rysy osobnosti sni-
vajticeho a nazyva sa vyklad sna na Grovni
subjektu. Jung uviedol priklad vlastného
konfliktu s pAnom A. Snivalo sa mu, Ze sa
radil s advokdtom, ktory si od neho vypytal
za konzultaciu 5000 frankov, comu sa Jung
v sne energicky bréanil. Podla beZného vy-
kladu na tGrovni objektu by sme uvaZovali,
7e za advokdtom v sne je pan A., takZe pan
A. Ziada po Jungovi prili§ vela. Na tdrov-
ni subjektu vSak Jungovi napadlo, Ze k advo-
katovi si priraduje vlastnosti ako byt v pra-
ve ¢i svojhlavost. Zaroveit mal pocit, Ze
rovnaké vlastnosti zohrdvali ilohu aj v kon-
flikte s pdanom A. Jung bol presvedceny,
Ze advokat v sne je jeho Cast, ktord sa zle
prisposobuje pritomnosti, je to jeho svoj-
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hlavost, ktora od neho v danom konflikte
s pdnom A. vyZadovala prili§ vela.

Rovnako ako vyklad snov na drovni
objektu aj vyklad snov na drovni subjektu
sa stal v mnohych psychoterapeutickych
pristupoch dolezitym aspektom prace pri
vyklade snov. Zav§e mdZeme spomentt
Gestalt psychoterapiu (napr. Mackewn,
2004; Perls, 1976), analytickd psychotera-
piu (napr. Jung, 2017a; 2017b; Kast, 2013)
alebo daseinsanalyzu (napr. Boss, 1994;
Ruzicka & Célek, 2016).

Vyklad snov na tirovni objektu

a subjektu v praxi

Ako bolo uvedené vyssie, niektoré psy-
choterapeutické pristupy frekventovanejsie
vyuzivaju vyklad snov na drovni objektu
alebo subjektu, avSak v praxi nepanuje
absoluitna jednozna¢nost. Mnoho vyznam-
nych autorov vyuZiva a odporica v rdmci
jedného psychoterapeutického pristupu
vyuZivat sucasne vyklad snov na drovni
subjektu aj objektu. Sdm Jung (2017) v da-

nej dobe upozornil, Ze obraz objektu je
na jednej strane tvoreny subjektivne, ale
na druhej strane je podmieneny tieZ objek-
tivne. Ak sa treba rozhodniit, ktora stranka
v danom pripade prevazuje, treba najskor
dokazat, ¢i je obraz reprodukovany kvoli
svojmu subjektivnemu alebo objektivne-
mu vyznamu. Ked sa ndm zda o nejakom
¢loveku, s ktorym médme spojeny nejaky
Zivotny zdujem, bude prinosnejsi skor
vyklad na drovni objektu. Pokial sa ndm
ale sniva o Tudoch, ktori st nam skuto¢ne
cudzi a fahostajni alebo zvieratich, potom
je pravde blizSie vyklad na irovni subjektu.

VyuzZivanie oboch pristupov mdZeme
povaZzovat v sicasnosti za bezné, a skor
vynimocne sa mOZeme stretndt s prefe-
renciou jedného pristupu na tkor druhého.
Konkrétnych autorskych ukdzok minulosti
(napr. Fromm, 1970) aj sicasnosti (napr.
Hill, 2009), ktoré pracujd so snami obomi
pristupmi by sme mohli predloZit mnoho,
avSak pre obmedzeny priestor publikicie
to nepovazujeme za klicové.

Hoci majd obidva pristupy dlhoro¢nu
tradiciu povazujeme za doleZité skimat ich
kvalitu aj v kontexte aktudlnych poznatkov
tedrie snivania. V Case vzniku tychto pristu-
pov prakticky tplne absentovali akékolvek
vyskumné Stidie potvrdzujice vyklad snov
na Urovni subjektu alebo objektu a najmi
vdaka svojej historickej hodnote pretrvali
obidva pristupy do stcasnosti aj bez exakt-
nych vedeckych dokazov. Z nasho pohladu
snov na drovni subjektu, ktorému je ve-
novand aj celd tdto publikdcia prindSajica
vyskumné dokazy. Naopak, vyklad snov
na drovni objektu povazujeme za spochyb-
nitelny a v Casti Podnety pre budiici vyskum
aj nacrtavame dovody.
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AKTUALNE POZNATKY
A VYKLAD SNOV NA UROVNI
SUBJEKTU

V nasej Stidii sa Specificky zameriavame
na vyklad snov na drovni subjektu a vo svet-
le priamych a nepriamych dokazov sa sna-
Zime doloZit jeho relevantnost. Prvotné vy-
chodisko, argumenty alebo predpoklady pre
diskusiu mozu poskytnit aktudlne poznatky
tedrie snivania. Sicasné poznatky (napr. Fa-
bik, 2015, 2017, 2018a) naznacu;ju, Ze tdlo-
hou sna je spracovat naSe emocie a emoc-
né stimuly, ktoré zostali v priebehu bde-
nia nespracované. Podla viacerych celo-
svetovo uznavanych odbornikov na spanok
a snivanie ako Cartwrightovej et al. (2006),
Hartmanna (2013) ¢i Hillovej (2009) sa
,,v priebehu snivania aktudlne emocné pro-
blémy zacletiuji so starSimi a GspeSnymi
vzormi rieSenia problému a poméhaji zvla-
daniu emoc¢nych zazitkov* (Fabik, 2018b,
s. 13). Vyznam emdcii v procese snivania
sa v sti¢asnosti dokonca povazuje za hlavnu
paradigmu, ktord hodnoverne preukdzalo
nielen nepreberné mnoZstvo psychologic-
kych (napr. Baran et al., 2012; Groch et al.,
2013), ale aj fyziologickych $tddii (napr.
Talami et al., 2013; Vandekerckhove et
al., 2011). Vdaka spracovaniu emdcii, sen
zabezpeci emocnu reguldciu jedinca (Deli-
ens et al., 2014; Gujar et al., 2011), vratane
reguldcie ndlady (Scott et al., 2006), tizkosti
(Minkel et al., 2012) aj kontroly sexual-
nych (Moorcroft & Belcher, 2003) ¢i agre-
sivnych impulzov (Kahn-Greene et al.,
2000).

Porovnanim tedrii snivania, napr. Jung-
ovej, s vy$Sie uvedenymi sticasnymi vy-
skumnymi zisteniami (Cartwright, Hart-
mann, Hill) m6Zeme zhodnotit relevantnost
vykladu snov na drovni subjektu. Jung
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(2017a) povazoval sen za formu kompenza-
cie. Podla neho sa jednd o vyvazovanie roz-
nych tdajov alebo postojov, pri ktorych do-
chidza k vyrovnaniu alebo niprave. Kom-
penzdcia sliZi k ustanoveniu dusevnej rov-
novadhy a ukazuje sa ako spOsob autore-
guldcie psychického systému. Zndme je
jeho tvrdenie: ,,¢im je vedomy postoj jed-
nostrannej$i a ¢im viac sa odchyluje od Zi-
votného optima, tym lahSie sa objavuju Zivé
sny so silne kontrastujicim, ale Gcelnym
obsahom, v ktorom sa vyjadruje psycholo-
gickd autoreguldcia jedinca® (Jung, 2017a,
s. 181-182). V jednoduchosti sa d4 tento
vyrok parafrdzovat, Ze ak jedinec prejavuje
v bdelom Zivote len jednu svoju osobnostni
alebo emocna stranku, v snovom Zivote sa
prejavi opakom tohto spravania ¢i preZiva-
nia. Nech sa ndm zd4 tento vyrok akokolvek
pravdivy alebo nepravdivy, d4 sa povedat,
7Ze pri pouZiti inej terminoldgie je v stilade
s aktudlnymi poznatkami tedérie snivania.
Vieme totiZ, Ze sen sliZi k spracovaniu
emdcii, ktoré zostali pocas bdenia nevyja-
drené alebo potlacené. Tie sa potom obja-
vuju v naSich snoch. M6Zeme preto uvazo-
vat, Ze ak jedinec zastdva, podla Jungovych
slov, len ,,jednostranny vedomy postoj*,
musi Cast svojho preZivania nevyjadrovat,
potlacat alebo vytesiiovat, o predpoklada
podla vedeckych poznatkov, Ze sa tieto po-
city nasledne objavia v sne, ¢o Jung nazval
,Z1vé sny so silne kontrastujicim obsahom*.
Vidime preto, Ze Jungove poznatky st v st-
lade s aktudlnym poznanim.
Rovnakotvrdenie Perlsa (1976) alebo Szon-
diho (in Schlegel, 2004), ktori sa zhodne
vyjadruju, Ze sen sliZi integracii osobnosti
ma blizko sicasnym vyskumom. Predsta-
vitel Gestalt psycholdgie Perls (1976) uva-
dzal, Ze dlohou sna je integracia osobnosti.
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Sen totiZ obsahuje mnohé prvky, ktoré su
projekciami, teda jednotlivymi castami
snivajiceho. Integricia osobnosti nastdva
vtedy, pokial snivajici poodhali vyznam
snovych obsahov a prijme ich ako svoju
emocnu a osobnostnu sicast seba samého.
Mackewnova (2004) dopfﬁa, 7Ze klienti sa
¢asto zdrdhaju prijat predstavu, Ze desivé
¢i krvilacné stvorenia (Carodejnica, vrah,
nasilnik, priSera) si Castami ich samych.
Treba si vSak uvedomit, Ze hoci tieto ob-
sahy vyzeraju hrozivo, mdZu byt popiera-
nym zdrojom vitality, energie, ktory moze
v Zivote ¢loveku vyznamne dopomoct
k naplneniu Zivota a Zivotnej spokojnosti.
Podobné vychodisko predkladd aj madarsky
psychoanalytik so slovenskymi korefimi
Szondi (in Schlegel, 2004), ktory uvazuje,
Ze sen obnovuje celistvost bdelej a snivaj-
Ucej existencie. V sne bojuji a zmieruju sa
dve zdkladné existencie ega, t.j. existencia
realizovand individuom a vSetky potlace-
né funkcie. Sen je teda vyrazom pokusu
o integréciu a participdciu. Szondi uvadza
priklad, v ktorom sa muZovi so seladén-
skym spravanim sniva ako siloZi v posteli
ako Zena dona Juana. Szondi vysvetluje, Ze
v sne snivajici stretdva svoju odstiepent
Zensku Cast. Sen teda predstavuje ,,partici-
péciu‘ dvoch polovic osobnosti.

Ked konkrétnejSie rozvinieme aktudlne
poznatky, Ze sen pomdha spracovaniu
emocii z bdelého Zivota ndjdeme podporu
pre Perlsa a Szondiho u viacerych vyskum-
nikov. Napriklad Hartmann (2013), jeden
zo svetovych odbornikov na oblast snov
a spanku na podklade mnohych vyskumov
predpoklad4, Ze dlohou sna je zacletiovanie,
integricia ¢i votkdvanie nového materia-
lu do starého pomocou emdcii. Doddva,
Ze ,.tato integracia pomdha vytvorit nasu

emocnt existenciu — naSe vnimanie samého
seba“ (Hartmann, 2013, s. 113), ¢im znac-
ne pripomina Perlsove vyjadrenia o pod-
state snenia. Teoretickd podporu pre Perlsa
poskytuje aj napriklad vyskumnicka a psy-
choterapeutka Hillova (2009), ktord pred-
pokladd, Ze sny sliZia ako mechanizmy,
vdaka ktorym spracivame vyrazné z4Zitky,
ktoré sa vyskytli v priebehu diia a ,,snazime
saich zaclenit do prislusnych schém* (Hill,
2009, s. 69). Ukazuje sa, Ze uloha sna spo-
¢iva v integrovani udalosti z bdelého Zivota
do existujtcich schém, v snahe dat zmysel
tymto bdelym udalostiam.

Moézeme povedat, Ze pribuzny pristup
na drovni subjektu vyuZiva aj daseinsana-
lyza. Jeden z poprednych predstavitelov
daseinsanalyzy Boss (1994) vychadzal
z kritiky Freudovej klasickej psychoanalyzy
a pribuznych hlbinnych psychoterapeutic-
kych smerov. Poukdzal na nizku vedeckud
hodnotu Fredovych predkladanych snovych
symbolov, ktoré maji maskovat pudové
priania snivajiceho (napr. pistol symboli-
zovala penis, vdza vaginu). Tvrdil, Ze snovy
obsah musime povaZovat len za ten obsah,
ktory snivajici vnima. Napriklad pes v sne
je len pes. Jeho podoba dédva vediet, Ze
snivajicej osobe sa dotykalo nieco (bolo jej
blizke) zo psieho spdsobu Zivota. Existencia
osoby bola otvorend tomu, aby vpustila
do snového sveta danost ,,byt pes*. V tomto
pripade sa vSak priamo nejednd o projekciu
a osoba si vyznamy a suvislosti do snovych
obsahov nepremieta (Ruzicka & Calek,
2016). Napriek tomu vSak mdZeme vidiet,
Ze snovy obsah zrkadli urcité Specifikum
preZivania, ktoré je tizko spité s preZivanim
snivajiceho. Do istej miery sa preto jedna
o subjektivnu drovei vykladu.
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VYSKUMNE DOKAZY VYKLADU
SNOV NA UROVNI SUBJEKTU

Nie st to vSak len nepriame dodkazy,
ktoré doddvaji na relevantnosti vykladu
snov na urovni subjektu. K dispozicii si
uz aj naro¢né vyskumné Stidie (napr.
Barrettova, 1996; Roesler, 2018a, 2018b),
ktoré dokazuju, Ze symboly v sne mozu byt
interpretované ako ,,symbolické vyjadrenie
pre jednotlivé Casti psychiky (napr. neuspo-
kojené potreby alebo agresivne impulzy),
ktoré nie su integrované do celej osobnos-
ti*“ (napr. Roesler, 2018a, s. 316). Hoci je
uvedend Stadia rozsiahla, Citatela s fou
v stru¢nejsej podobe obozndmime.

Pre tento vyskum sa vyuZila metdda
Strukturdlnej analyzy snov (Structural Dre-
am Analysis — SDA). Jednd sa o kvalitativ-
nu, interpreta¢nd vyskumni metédu, ktord
sa snazi formalizovat proces interpreticie.
Jej cielom je identifikovaf vyznam vnitor-
nej Struktiry série snov. SDA zaobchadza
so snami ako s pribehmi a vyuZiva dva
analytické ndstroje vyvinuté v naratoldgii:

e funkcnd analyza od Vladimira Proppa
pouZitd pre rozpravky. Kazd4 rozprdvka
jerozdelend na funkcné asti (napr. ,,Kral
je chory a musi sa uzdravit*; ,,Hrdina bo-
juje s drakom*), pricom kazda funkcna
Cast ziska abstraktny symbol, napr. pis-
meno alebo ¢islo. Vysledkom je, Ze kaz-
da rozpravka je zapisand ako abstraktny
vzorec symbolov ¢o umoZiiuje porovna-
vat rozpravky z hladiska ich Struktiry.

e narativna metéda JAKOB na analyzu na-
racif pacientov analytickych psychoterapii
od Brigitte Boothe. Met6da sktima rolu,
ktord zohrava rozpravajici v naracii
z hladiska pasivity alebo aktivity a jeho
vztah k dal§im protagonistom pribehu.
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Samotny priebeh vyskumu zacinal 15-
timi klientmi, ktor{ sa podrobili analyticke;j
psychoterapii. Po ukonceni pacientovej psy-
choterapie dostali nezavisli posudzovatelia
sériu 10-20 snov pokryvajicu cely priebeh
psychoterapie, pricom o klientovi nemali
Ziadne dodato¢né informdacie. Metédou
SDA zistili, Ze védcSina vSetkych snov
(N=202) zo vsetkych skimanych pripadoch
sa d4 kategorizovat do piatich zdkladnych
Strukturdlnych vzorcov. Tychto pit vzor-
cov mozno psychologicky interpretovat
ako zobrazenie schopnosti ega vyrovnat
sa s emdéciami, motiviciami a komplexmi
(neintegrované Casti psychiky).

o vzor 1: snové ego snivajiiceho absentuje
—snivajuci iba sleduje scénu ako film, ale
nie je v sne aktivne zicastneny;

e vzor 2: snové ego je ohrozené — moze
byt napadnuté alebo zranené a zvycajne sa
pokusa uniknuf alebo sa chranit pred ohro-
zujicimi postavami. Jednd sa o najcastejsi
snovy vzor. Podla vyskumov ho tvorilo
az 42 % snov.

e vzor 3: snové ego konfrontované s poZia-
davkou na vykon — snové ego je kon-
frontované s dlohou, ktord musi splnit
alebo nieco ndjst. NajbeZnej$im predsta-
vitefom tohto snu je sen o skuske.

e vzor 4: snové ego zamerané na ciel —

snové ego smeruje k nejasnému alebo

alebo vyuziva dopravné prostriedky na ces-
tovanie, napr. auto, bicykel, vlak atd.
vzor 5: snové ego zamerané na socidlne
interakcie — snové ego sa chce dostat
do kontaktu alebo komunikuje s inou 0so-
bou ¢i postavou v sne.
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Vysledky Stidie potvrdili koreldciu me-
dzi psychoterapeutickou zmenou a trans-
forméciou vzorcov snov v sérii snov. Po-
sobenie snového ega bolo rovnocenné so
silou bdelého ega a zrelostou osobnosti.
Vo vyskumnom sibore bol napriklad sni-
vajuci, pri ktorom sa Vzor 1 (bez snového
ega) zrkadlil v plnej miere. V prvych piatich
snoch psychoterapie, snivajici len pozoro-
val snovu scénu, akoby sledoval film. ISlo
o japonského Studenta vo veku 18 rokov,
ktory bol lieCeny z dovodu viacndsobného
neprijatia na $kolu. Pacient zacal byt iplne
pasivny a ani niekolko pokusov o psycho-
terapiu, vratane hospitalizécie, situdciu ne-
zmenilo. Jeho sny sa daju preto interpreto-
vat ako zobrazenie hlboko regresnej osob-
nostnej Struktdry s chybajicou identitou,
kde je veImi nizka droveii sily ega. S tymto
pripadom sa vyskytla zaujimava paralela
s inym Studentom, u ktorého bola sila ega
a Struktdry identity na porovnatelne nizkej
drovni. V tomto druhom pripade sa sno-
vé ego len vzniSalo nad prebiehajicimi
udalostami a nijakym spdsobom nebolo
zicastnené ani aktivne.

Vzor 2 (snové ego je ohrozené) sa vysky-
toval v pripadoch osobnosti s velmi slabou
Struktdrou ega, pre ktord bola typicka ne-
jasna osobnd identita a nizka sebadtcta.
U tychto Tudi sa v dosledku Stiepenia neak-
ceptovanych casti psychiky vytvorilo Cas-
to kompenzacné faloSné ego. Zo psy-
chodynamického hladiska sa daju takéto
sny interpetovat ako slabé ego bojujtice
s ohrozujicimi silami odstiepenych emdcii,
impulzov a komplexov ako aj devalvuju-
cimi introjektami, ktoré neustdle ohrozuji
fungovanie vedomého ega. Rast v psycho-
terapii a v snoch sa vyznacuje rastom sily
ega, ktoré sa stdva schopnejsie vyrovnat sa

s ohrozujucimi ¢astami psychiky a prijatich
ako sudcast svojej osobnosti.

Vzor 3 (Specidlne v snoch, kde ego Celi
nejakej skuske) a Vzor 4 (kde sa ego snazi
konat poZadovanych sposobom) sa vysky-
tol v pripadoch so stabilnejSou Struktirou
ega, kde mal vSak klient eSte stdle problém
robif rozhodnutia a prijimat zdsadné Zivot-
né kroky (napr. rozhodnutie o odborne;j
kariére).

Vzor 5, kedy je snové ego stcastou so-
cidlnych interakcii, charakterizovalo tie pri-
pady, ked psychoterapeut hodnotili ego
klienta ako stabilné, ale zaroven klient za-
pasil s neurotickymi problémami v rdmci
medziludskych vzfahov, napr. vytvorenie
uspokojivého partnerského vztahu. Tento
model moZno interpretovat ako zobrazenie
zrelSej osobnostnej Struktiry, ktord sa nety-
ka ani tak integrity ega, ako skor tazkostami
v medziludskych vztahoch.

V mnohych pripadoch sa tiez zistilo,
Ze dominantny symbol objavujici sa ako
suc¢ast snového vzoru (napriklad snové
ego je ohrozené psami) bol silno spaty
s problémom snivajiceho. V jednom z pri-
padov sasnivajicejopakovane snivalo o ohro-
zeni hadmi. V tomto pripade psychote-
rapeut vyhodnotil sen ako napitie medzi
moralizujicim superegom na jednej strane
a silnymi erotickymi tiZbami na strane dru-
hej (symbol hada). V $tddii sa tieZ vyskytli
jasné dokazy o tom, Ze vyznam symbolu
mdZe byt v inych pripadoch tiplne odlisny.
Napriklad had pri dalSom probantovi mal
dlohu pomocnika snivajicemu. Roesler
(2018a) na zdklade tychto zdverov uvazuje,
Ze symboly objavujiice sa v snoch si sym-
bolickym vyjadrenim jednotlivych ne-
integrovanych a ohrozujtcich casti psy-
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chiky. A to je aj dovod, preco ohrozuju
snové ego.

Tieto interpretédcie boli podporené aj zis-
teniami, Ze zmeny (transformécie) v snoch
sa ¢asovo zhodovali s pozitivnym posunom
v psychoterapii. Takéto transformacné
sny sa nas$li v snoch, ktoré nasledovali
po sérii snov s opakujicim vzorom, napri-
klad hrozby ¢i tteku. Po transforma¢nom
sne uZ nepokracovali. Tieto transformacné
sny vykazali velké mnoZstvo obrazov a oby-
¢ajne obsahovali pozitivhu emdciu. Za-
ujimavé je, Ze podobny motiv sa naSiel
v Siestich z 12-tich pripadov Iudi, ktori mali
transformac¢né sny. V snoch sa vyskytlo
malé babitko, ktoré potrebovalo pomoc
a snové ego bolo vyzvané, aby sa oil po-
staralo. ESte zaujimavejSie je, Ze archetyp
diefata je spojeny podla Junga s transforma-
ciou v psychoterapeutickych procesoch.
TaktieZ niektoré pristupy v psychoterapii
podporuju klienta, aby sa obrétil a postaral
o svoje ,, vnutorné zranené dieta“. Transfor-
macné sny sa nasli len v pripade, Ze psycho-
terapeuti badali pokroky v psychoterapii,
rovnako aj pozitivne zmeny v Struktiire osob-
nosti. Naopak, v dvoch pripadoch, v kto-
rych este nebola ukoncend psychoterapia
snové ego opakovane zlyhdvalo.

Transformacné sny st vysvetlené zo psy-
chodynamickej perspektivy tak, Ze po-
vodne slab4 Struktira ega, ktord nedokdze
regulovat a integrovat ohrozujice emdcie,
impulzy a komplexy, ziskava v priebehu
psychoterapie vacsiu silu a ¢oraz viac sa jej
dari prijimat pdvodne potldcané a odStiepe-
né Casti psychiky. Vysledkom je, Ze snové
ego je stdle schopnejSie prejavovat volu,
uskutoc¢iiovat svoje plany, dosahovat ciele
a vyjadrovat svoje potreby v socidlnych in-
terakcidch.
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Aj vinych vyskumoch sa mdZeme stretntit
s podobnymi zdvermi. Barrettovd (1996)
napriklad popisala viacerych ucastnikov
vyskumov, u ktorych prislo vdaka psycho-
terapeutickej praci k zmierneniu hranic
medzi jednotlivymi zloZkami osobnostami.
V sne sa to prejavilo symbolmi ako svadba
s nezndmou osobou ¢i naopak rozlickou.
Barrettovd dokonca odporudila v§imat si
Specificky snové postavy a symboly u [udi
s disociativnymi poruchami, nakolko mézu
reprezentovat jednu z osobnosti klienta.

V celkom ndhlade mdZeme vidiet, Ze
vyklad snov na drovni subjektu pontka
doveryhodné a zaujimavé dokazy pre do-
loZenie svojej relevantnosti.

PODNETY PRE BUDUCI VYSKUM

Ak sa v priebehu bdenia akédkolvek emoc-
nd situdcia nedostatocne preZila, nespraco-
vala alebo potlacila, sen musi tieto emdcie
v noci spracovat (Fabik, 2018a). Podstatné
je si uvedomit, Ze je to nasa osobnost a jej
jednotlivé komponenty, ktoré provokuju
rozne emdcie. Napriklad naSa asertivna,
priebojnd, agresivna, (v jednoduchosti)
pudova zlozka méze z Iubovolného cinu
pocifovat radost, naSa morélna zlozka mdze
v tom isto momente zase produkovat zahan-
benie. Pokial je tloha snu spracovat tieto
emocné podnety rd6znych zloZiek osobnosti,
modZe byt spravnym predpokladom, Ze im
sen poskytuje aj urcitd vizualnu podobu.
V takom pripade by sme sa mohli domnie-
vat, Ze podobu pudovych impulzov by
na seba mohli brat zvieratd (ako Zivo¢ichy
spoliehajtce sa vo svete len na svoje pudy).
Prijatelne by sa tym vysvetlilo preco sa tak
¢asto v snoch [udi vyskytuju zvieratd — pu-
dové stranka totiZ tvori zdklad existencie Zi-
vocichov. Urcitd vizudlnu podobu by moh-
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la dostat aj mordlna strdnka osobnosti, ktord
preziva zahanbenie. MoZno by pocitom
hanby mohla oplyvat sama snivajtica oso-
ba, moZno ind nezndma postava. Isté je, Ze
pokial sa sen snaZi integrovat pocit hanby
z bdelosti, musi sa pocit hanby objavit
v sne. Vyslednym snovym obrazom zahan-
benia a radosti z pudového presadenia by sa
preto mohol stat napriklad zahanbeny sni-
vajici (mordlna zloZka) s radostnym psom
(pudova zlozka). Vsetky uvedené ivahy je
vsak v buddcnosti nevyhnutné opakovane
vyskumne dokazovat.

MbobZeme uvazovat, Ze podobnym vizudl-
nym zndzoriiovanim nasho preZivania, sen
pravdepodobne dopomadha ,,dosahovaniu
emocnej rovnovahy* (Kast, 2013, s. 168),
na ktord poukazuji mnohé vyskumy a Sti-
die. Preto ak pripustime, Ze sen integruje
jednotlivé osobnostné a emoc¢né zlozky
osobnosti (podla Pearlsa) ¢i reguluje psy-
chiku jedinca (podla Junga) alebo spraciiva
emdcie (podla Hartmanna, Hillovej), mohla
by byt prijatelnd myslienka, Ze to sen zabez-
peci vizudlnym zobrazenim naSej psychiky.

Musime naopak doplnit, Ze pri vyklade
snov na drovni objektu nie sme presvedceni
o jeho vedeckej zmysluplnosti. Ak pri-
pustime, Ze objekt v sne, napr. zviera sym-
bolizuje niekoho zo Zivota snivajiceho,
musime zodpovedat hypotézu alebo néjst
argument preco sen podobnym spdsobom
postupuje. Mohli by sme povedat, Ze sa
snazi emocne neprijemny podnet (blizky
¢lovek) nahradif neutrdlnej$im podnetom
v stilade s klasickym Freudovym mechaniz-
mom presunu. To by znamenalo, Ze sa sen
snaZi snivajiceho zbavit izkosti. AvSak, ak
sa nds sen snaZi zbavit izkosti, preco exis-
tujd dzkostné sny? Mohli by sme sa dalej
domnievat v silade s Adlerom (1999), Ze

sen sa jednoducho vyjadruje metaforicky,
avsak to by sme museli zodpovedat otdzku,
preco sa vyjadruje metaforicky. Podla Adle-
ra (1995) nas chce sen vdaka metaforam
zviest, aby snivajuci riesil problém tak ako
zodpoveda jeho Zivotnému $tylu. Aktudlne
vyskumy vSak nepreukazuju, Ze tiloha snov
spociva primdrne v produkcii potencidlnych
rieSeni, a preto je aj Adlerov predpoklad
o metaforickom vyjadrovani snov zna¢ne
spochybneny. Spomentit méZeme aj integ-
rovanu psychoterapiu, ktord pripista vyklad
snov na trovni objektu (Knobloch & Kusy,
2017), ta vSak blizsie nevysvetluje dovod
podobného komponovania snov. Vidime
preto, Ze vykladu snov na drovni objektu
chybaji dostatocné hypotézy a predpo-
klady.

V diskusii sa d4 pokracovat aj dalej. Freud
(2000) sa napriklad domnieval, Ze psycho-
analyzou sa sny komplikuji. Sen vytvara
stale zlozitejsie ,,scendre®, ¢im sa brani vy-
kladu. Ak by sme si v§ak dovolili uvaZzovat
o vyklade snov na drovni subjektu, dospeli
by sme zrejme k logickej$im zdverom, v su-
lade so $tiidiami sktimajice sny. Psychoana-
lyzou ¢lovek odhaluje mnohé neuvedomené
a potla¢ané emdcie, spritomiiuje si staré
emocné zazitky a spraciva ich v kontexte
aktudlneho preZivania. Nie je preto prekva-
penim, Ze v priebehu psychoterapie zaZiva
klient zvySenu frekvenciu emocne vyznam-
nych snov. Sen totiZ napomaha emo¢nému
spracovaniu. Ak si dovolime opit disku-
tovat, je mozZné, Ze sen ddva tymto novym
pudovym ¢i emoc¢nym impulzom vizudlnu
podobu, ¢o pdsobi, Ze sen je kompliko-
vanej$i s bohat§Sim scendrom, postavami
a zvieratami. Nejednd sa teda o ,,obranu*
sna, len o prirodzeny vyvoj snového Zivota
v stilade s emo¢nym preZivanim v bdelosti.

N
[7]]



TEORIE / THEORY

ZAVER

Vyklad snov na trovni objektu rovnako
ako vyklad snov na trovni subjektu m4 svo-
judlhoro¢nii tradiciu. Vo svojom prispevku
sme sa snaZili predloZit svoje myslienky pre
podporu price so snami na trovni subjek-
tu, ktorej relevantnost dokladaja aktudlne
poznatky v tedrii snivania aj vyskumné $tu-
die. Difam, Ze Citatela predloZené dokazy
zaujali a vytvorili uZito¢ny ndhlad na prob-
lematiku snivania.

Cldnok vznikol bez konfliktov zdujmu au-
tora.
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