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Prehladova praca

Duchovné (spiritudlne) sny v psychoterapii
Dusan Fabik

Spiritual dreams in psychotherapy

Suhrn

Prispevok sa zameriava na sny s duchovnym (spiritudlnym) obsahom. PribliZuje histériu pochopenia tychto
snov od ¢ias staroveku kedy sa objavili prvé dékazy o vzt'ahu duchovna a snivania aZ po sucasnost’. Na zaklade
aktudlnej tedrie snivania nacrtava pévod duchovnych snov, ktory podla dostupnych dékazov vyplyva z nasho
emocného preZivania v bdelom stave. Prispevok taktieZ prinasa ivahy ako bdelé udalosti tykajtce sa kritickych
Zivotnych udalosti podnecuju duchovné preZivanie, a tym aj zvySenu frekvenciu duchovnych snov. Tie st v pub-
likacii chapané ako ciel’avedomy prvok nasej psychiky, ktory signalizuje Zivotny nahPad, precitenie svojej Zi-
votnej cesty a svojho postavenia vo svete.

KPacové slova: sen a snivanie, duchovno, emdcie v sne, zmysel Zivota.

Summary

The contribution deals dreams with spiritual content. It introduces the historical understanding of spirituality
in dreams from ancient times when the first evidence about the relationship between spirituality and dreaming
appeared to the present. The origin of spiritual dreams was explained based on the current theory of dreaming,
which, according to the available evidence, results from our emotional experience in the waking state. The
contribution also consider show vigilant events concerning the critical life situations stimulate the spiritual expe-
rience, thus increased frequency of spiritual dreams. In the paper, spiritual dreams are regarded as an essential

element of our psyche that signalises life insight, feeling of one’s way of life and one’s position in the world.

Key words: dream and dreaming, spirituality, emotions in dream, sense of life.

Uvod

Sny zohréavali ustrednti tlohu v duchovnej skusenosti
vacSiny kultir a v mnohych zohravaju az doteraz (napr. Gre-
gor, 1981; Hollan, 2003). Prakticky kazda nabozenska tradi-
cia v historii l'udstva obsahovala sny o bozskych zjaveniach
¢i duchovnych vhl'adoch a hodnotach. V psychologickych kni-
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"Je jednou zo zvlastnosti ludského ducha, Ze ¢lovek
nemoze zostat pasivny, ak stoji pred rozporom.
Ludsky duch sa dostane do pohybu s cielom
rozpor prekonat."

(Erich Fromm, 1967, s. 39)

hach sa vSak duchovna stranka neraz redukovala a redukuje
na oblast’ parapsycholégie ¢i na Specificky zaujem hlboko ve-
riacich odbornikov (Bulkley, 1992). Vzhl'adom na frekven-
ciu s akou sa vyskytuji duchovné sny po celom svete vo vSet-
kych kultarach, s ohl'adom na ich bohatl historiu, dolozené
zaznamy a intenzitu akou posobia na snivajuceho si z nasho
pohladu zasluhuji omnoho viac pozornosti nez sa im do-
stava.
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V tejto publikacii rozliSujeme pojmy duchovny a nabozen-
sky. Duchovno (spiritualitu)! vnimame ako akykol'vek prejav
psychiky jedinca, ktory sa orientuje na zmysel svojej existen-
cie a svojho postavenia vo svete. Duchovno je teda ,,viazané
na telo, vyskytuje sa len v organickych bytostiach, spo¢iva na
ich zivote™ (N. Hartmann, 1976, s. 76). NaboZenstvo zase de-
finujeme ako konkrétny "systém myslenia a jednania zdie-
Pany skupinou I'udi, ktory poskytuje jednotlivcovi rimec pre
orientaciu a predmet uctievania" (Fromm, 2003, s. 31). V st-
hrne pojem duchovny vnimame v SirSom kontexte. Nase du-
chovno méze byt vyjadrené napriklad v nabozenstve, ale aj
v akejkol'vek inej ¢innosti umoziujiicej vnimat’ vyznam na-
Sej nefyzickej existencie (relaxacia, Zivotna filozofia atd’.).

Duchovné aspekty v snoch v historii

Duchovna stranka ¢loveka a snivanie je spété s l'udstvom
uz od davnych vekov. Podl'a niektorych vedcov je dokonca
mozné, ze u l'udi sa zacala rozvijat’ ich vedoma spiritualita
vd’aka snom. Pomerne presved¢ivé dokazy o uzkom vzt'ahu
snivania a duchovnej podstate 'udi méZeme najst’ uz z obdo-
bia paleolitu. Napriklad mal'ba vo Franctzskej jaskyni Las-
caux zachytava bizona a postavu leziaceho muza s erekciou
a vtacou hlavou. V blizkosti sedi vtak, ktory pravdepodobne
vyjadruje totem. Predpoklada sa, ze postava na malbe je $a-
man, ktory sniva o obetovani bizéna. Mnoho $amanov totiz
veri tomu, Ze na ceste do neba sa stanu vtakmi a tak vnikn
do duchovného sveta. Rovnako skuto¢nost’, Ze muz ma erek-
ciu naznacuje, ze sniva v REM spanku (erekcia sa vyskytuje
v REM spanku) (McNamaara a Bulkeley, 2015).

Dokazy o snoch ako fenoméne opradenom duchovnym aj
nabozenskym vyznamom nachadzame eSte vyraznejsie v ne-
skorsom obdobi, konkrétne v neskorSom staroveku. Napriek
tomu, Ze sa v tomto obdobi objavili niektori uéenci, ktori tvr-
dili, ze "sny nezosiela bozstvo" (Aristoteles, 1984, s. 397),
prave storocia pred zacatim a po zaciatku nasho letopoctu
patria k obdobiu, kedy sa snom prisudzoval pravdepodobne
najvacsi spiritudlny vyznam a rovnako aj bozska inspiracia
(Hughes, 2000). Najmé v starovekom Grécku a Rime zohré-
vali sny vyznamnu tlohu nielen v ndbozenskom, ale aj spo-
lo¢enskom a filozofickom Zivote. Na ich podklade sa do-
konca snazili predikovat’ buduce situacie (Laios et al., 2016).
V tomto obdobi ovplyvnilo vyznamne duchovnii podstatu
snov aj rané krest'anstvo, ktoré podobne povazovalo sny za
zdroje nabozenskej inSpiracie a proroctiev od Boha. V samot-
nej Biblii sa uvadza niekol'’ko odkazov na bozsky povod a po-
vahu snov, napr. sen Jozefa o viazani snopov (Gn 37), znamy
faradnov sen o siedmych kravach (Gn 41) ¢i sen Pilatovej
manzelky o utrpeni (Mt 27).

Duchovny vyznam snov sa vSak neobmedzil len na Bib-
liu. Na prelome 2. a 3. storocia vytvoril cirkevny otec Tertu-
lian vo svojom diele De Anima vplyvnu klasifikaciu snov.
Sny rozdelil do dvoch kategorii: sny pochadzajuce od Boha a
sny vychadzajtice z diabla. Tvrdil, ze ¢lovek musi byt ostra-
zity, aby neupadol do snov diabla, ktoré by ho zvadzali k vac-
Siemu kontaktu so zlom. Najmé sexudlne sny spadali do tejto
kategodrie. Pocas prvych troch storo¢i nasho letopoctu sa sny

1V silade s Jazykovednym tistavom L. Stara SAV chapeme pojmy du-
chovny a spiritualny ako synonyma (zamerany na duchovnu oblast’).

vSeobecne povazovali za dolezity fenomén medzi popred-
nymi krestanskymi autormi (napr. Jan Zlatousty, Klement
Alexandrijsky ¢i Augustin z Hippa). Verilo sa, Zze ¢lovek
moéze mat zmysluplné stretnutia s Bohom a Jeho anjelmi
prave prostrednictvom snov. Augustinove nazory na sny boli
obzvlast vplyvné, a mnohé diela napisané medzi 12. do 15.
storo¢im, ako napriklad Summa de creaturus Alberta Mag-
nusa alebo Teologicka suma TomasSa Akvinského vychadzali
z jeho teorii. Zo strany ucitel’a cirkvi Hieronyma sa objavili
aj kritické ohlasy po jeho intenzivnom sne, v ktorom bol od-
sudeny a muceny za preukazanie zaujmu o klasicku literataru
miesto biblickej literatary. Varoval pred faloSnymi snami
a moznostou démonického ovplyviiovania prostrednictvom
snov. Stotoznil sny s Carodejnictvom a povazoval akukol'vek
neprimeranu pozornost’ venovanil snom za povercivl a ne-
vhodnu (Nell, 2012).

Na zaciatku stredoveku v 5. storo¢i Synesius z Kyrény
napisal knihu o snoch s nazvom De insomniis, v ktorom sny
povazoval za vyznamn¢ a povzbudzoval I'udi, aby si udrzia-
vali dennik snov. Podl'a Synesia odhal'uju sny telesné cho-
roby, pontikaji vhl'ady a rieSenia a mozu tiez slizit’ ako mé-
dium alebo kanal, prostrednictvom ktorého mdze Boh ucit,
odhal'ovat’ pravdu a ukazovat’ budicnost’. Veril tiez, Ze sny
su produktom fantazie, o ktorej veril, Ze leZi na polceste me-
dzi rozumom a zmyslovym zazitkom. Nasledujlce storocia
a obdobie stredoveku bolo charakterizované stagnaciou
v mysleni na sny rozvijané v krestanskych kruhoch. Podpo-
rovalo sa presvedéenie, ze sny neprichadzaji od Boha, a preto
by sa mali ignorovat’. Ked’ze cirkev bola povazovana za naj-
vys$$iu autoritu, pretoze bola povazovana za strazcu Bozieho
slova, odradzala od akéhokol'vek spoliehania sa na sny v boz-
skom mene a povazovala komunikaciu cez sny za zbyto¢nu
(Nell, 2012). Cirkevny otec Jan Klimak ju dokonca povazo-
val za nebezpecnu, nakol’ko sa za postami v sne mozu ukry-
vat’ démoni (Harris, 2009). Uplné odmietnutie bozskych snov
vsak zmieriovali niektori autori, ktori pripustali, ze bozské
sny sa v niektorych pripadoch mézu vyskytnat. AvSak sny
maji mnohé formy a je pre priemerného snivajiceho vel'mi
tazké rozlisit medzi bozskymi a zbytoénymi snami, takze sa
nad’alej odportcalo byt obozretny. Na konci stredoveku, aj
Jan Kalvin, potvrdil myslienku, Ze niektoré sny mézu byt’ za-
slané Bohom a iné diablom, napriek tomu ale neponukol
ziadne usmernenie v tom, ako by mali sny byt’ spravne inter-
pretované. O nie¢o neskoér Martin Luther vyjadril presvedce-
nie, ze sny by mohli dalej sluzit’ ako sebapoznanie tym, Ze
nam ukazu nase hriechy (Nell, 2012).

Duchovné aspekty v snoch v novoveku

V nasledujucich storociach sa prakticky uplne vylucila
duchovna hodnota snov. Mnohi filozofi (napr. Descartes,
Schopenhauer, Nietzsche) ¢i v neskorSom obdobi lekari
(napr. Charcot) sice skumali sny, avSak duchovnej stranke
snov nevenovali va¢Siu pozornost’. Zasadnejsie to zmenil az
Carl Jung (2017a, 2017b), ktory skumal tzv. "vel'ké sny" ob-
sahujuce motivy z mytoldgie. Tieto motivy nazval archetypy
a definoval ich ako vrodené tendencie k urcitému vnimaniu
vyskytujice sa v rovnakej podobe vo vSetkych dobach, mies-
tach, individualnych snoch ¢i fantaziach u vSetkych l'udi.
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Jung (2018) chapal archetyp ako vlastny zaklad ducha, ktory
nie je totozny s rozumom cloveka, ale je skor jeho spiritus
rector (riadiaci duch). Jung uvadzal, ze vynorenie archetypov
v sne ma vyslovene numinézny charakter, ktory musime
oznacit priamo ako "duchovny". Efekt archetypov vsak podl'a
neho nie je jednoznacny. Moze byt lieCivy alebo nicivy, ale
indiferentny nie je nikdy.

Jung (2018) prikladal zvlastnu spiritudlnu hodnotu arche-
typom, ktoré sa v snoch objavili v podobe ducha alebo sa
spravali ako zjavenie duchov. Faktor "ducha" pripisoval aj
postave starSiecho muza (mudry starec) znazorneného najcas-
tejSie v postave maga, lekara, knaza, ucitel'a, profesora alebo
akejkol'vek inej postave s autoritou. Tuto tlohu hra niekedy
aj duch nebohého alebo menej ¢asto groteskné postavy Skriat-
kov ¢i rozpravajice zvieratd. Archetyp ducha v podobe ¢lo-
veka, zvierat'a alebo $kriatka sa podl'a Junga objavuje najmé
v situécii, kedy je potrebny vhl'ad, pochopenie, dobré rady
atd’., ale I'udia nie su schopni ich dosiahnut’ vlastnymi pro-
striedkami. Archetyp vtedy kompenzuje tento duchovny ne-
dostatok obsahmi, ktory dant medzeru vyplni.

Duch sa modze tiez objavovat’ v podobe chlapca. U zien
zodpoveda tato postava tzv. "pozitivnemu" animovi, ¢o je na-
znak moznosti vedomej duchovnej iniciativy. U muZov nie je
tato postava tak jednoznacna. Moze byt pozitivna ako vy-
znam "vys$sej" osobnosti, bytostného Ja, ale tieZ negativna,
¢o potom znamena infantilny tiefi. V oboch pripadoch vsak
predstavuje chlapec ur€itého ducha. Podla Junga sa zaroven
neda tvrdit’, ze by boli postavy duchov vzdy moralne dobré.
Castejsie maju vietky priznaky nielen dvojznacnosti, ale aj
zlomyselnosti. Neskorsie vyskumy dolozili (Cann a Donderi,
1986), ze archetypalne sny sa vyskytuju castejsie u l'udi, ktori
sa vyznacuju vysokou intuitivnost'ou (osoba doveruje najmi
informaciam, ktoré dostava z vnitorného sveta resp. sveta
imagindcie).

V sucasnosti panuje vSeobecna zhoda v tom, ze niektoré
sny st obzvlast "velké" alebo dodlezité. E. Hartmannovo
(2008) skumanie viedlo k zaveru, ze vel’ké sny st charakteri-
zované jednym silnym vizudlnym centralnym obrazom (ob-
¢as dvoma obrazmi), ktory vynika. Len vel'mi zriedka pova-
zuju T'udia sen za vel’ky alebo nezabudnutel'ny kvéli jeho po-
drobnej Struktire zapletky, zaujimavym myslienkam alebo
niektorym konkrétnym slovam, ktoré sa v fiom objavuju.
Centralny obraz je teda tym, ¢o vytvara emocnu silu a ¢o robi
sen velkym. Kategoriu "vel'ké sny" mozno rozdelit’ do naj-
mene;j Styroch podkategorii:

1. nezabudnutelné sny - sny, ktoré si dlho pamétame;

2. dolezité sny - definované ako ddlezité samotnym sniva-
jucim;

3. vyznamné sny - rovnako podl'a definicie snivajiceho;

4. vplyvné sny - maji dopad na zivot alebo pracu snivaju-
ceho. Samozrejme v kategoriach existuje znaéné prekry-
vanie.

E. Hartmann (2012) pisal, ze najcastejSia pozitivna emo-
cia vo velkych snoch byva zas, zazrak alebo zahada, ktoré
sa dajii podl'a samého autora pomenovat’ ako duchovné. Cas-
tejSie ich vSak 'udia komentuji slovami "bol som ohromeny"
alebo "bolo to izasné".

Paquette (2018) potvrdil E. Hartmannove studie, ked’ zis-
til, ze intenzivne sny pravdepodobne obsahuji duchovny ob-
sah (hoci pritomnost’ duchovného obsahu neznamena auto-
maticky vysoku intenzitu sna). Paquette (2018) preskumal
dostupnt databazu snov a z celkového poctu 12 224 snov
bolo oznacenych ako potencidlne duchovnych 908 snov, ¢o
predstavuje 7,43% zo vSetkych snov. Tretina z tychto snov
(305) obsahovala postavu ducha zosnulej osoby, druht naj-
frekventovanejsiu kategériu tvorili sny bez snovej postavy
(218) a tretia (163) bola nazvana ako "non-ghost" - postava
ducha, ktord nema ziadne spojenie so zijucou alebo zosnulou
osobou snivajuceho. Zaujimavé je, ze z prvej skupiny snov
obsahovalo len 8,4% noeticky obsah, zatial’ ¢o v snoch tretej
kategorie sa vyskytol az v 74,4% pripadov.

Na zéklade uvedenych poznatkov od vyskumnikov sticas-
nosti (napr. E. Hartmann, 2008, 2012; Jung, 2017a; Paquette,
2018) by sme mohli povedat’, Zze typicky duchovny sen sa vy-
znacuje niektorymi charakteristikami. VSetky atriblty sice
kazdy duchovny sen nemusi napliiat’, aviak vi¢sina z nich sa
u snivajucich vyskytuje sucasne:

e sen obsahuje emociu zahady, zazraku alebo uzasu (du-
chovny pocit);

e emocia v sne ma vyssiu intenzitu ako je bezné;
e sen je dlhodobo zapamatatelny;
e sen ma na snivajiceho intenzivny t€inok;

e sen moze obsahovat niektoré nadprirodzené bytosti
(napr. anjel);

e sensaobycajne vyskytuje v komplikovanom obdobi zZivota.

Pre komplexnejsi pohl'ad na duchovné sny je dolezité ne-
vnimat’ poznatky davnej minulosti alebo pritomnosti izolo-
vane, ale ako subor informécii, ktoré sa navzajom dopiiaji
a vytvaraju celok. V teoretickom prehl'ade sme mohli napri-
klad vidiet, ze v ¢asoch staroveku sa duchovné sny tykali
najmi Samanov, v stredoveku sa ponimali ako proroctva od
samotného Boha, Jung ich oznacoval ako sny archetypalne
a v suiCasnosti maju najcastejsie privlastok "velké". Vidime
teda, ze hoci moézu mat’ iny nazov alebo teoretické vycho-
disko, ktoré sa preferuje v danej dobe historického obdobia,
zasadnym spolo¢nym menovatelom zostava intenzivny du-
chovny pocit a silny u¢inok, ktorym podobné sny pdsobia na
snivajuceho. Podobnosti medzi poznatkami autorov staro-
veku, stredoveku ¢i novoveku mdzeme najst aj v d’alsich po-
znatkoch. Dokazy naznacuju, Ze uz v staroveku sa l'udia ob-
racali v tazkych obdobiach k duchovnym snom Samanov.
Rovnako v stredoveku sa uvazovalo (napr. Synesius), Ze sny
ponukaju vhlady a rieSenia, a preto sa objavuju najma pri Zi-
votnych problémoch. V sucasnosti sa uz jedna o konzistentny
poznatok, na ktory poukazalo mnoho autorov (napr. Jung,
2018) a vyskumov (napr. Schroer, 1984) zhodne tvrdiacich,
ze ich vyskyt je typicky najma v prelomovych obdobiach Zi-
vota. Taktiez si mézeme vS§imnut’ ndpadnu zhodu v ndzoroch
na neurcitu duchovnu podstatu snov. Otec Tertulian na konci
staroveku alebo cirkevny otec Jan Klimak v stredoveku upo-
zornovali rovnako ako Jung (2018) v novoveku na dvojznac-
nost” takychto snov. Sice Tertulidn alebo Jan Klimak pouzi-
vali inll terminologiu (sny od Boha resp. diabla), ale prekva-
pivo rovnako ako Jung opisali lie¢ivy alebo niéivy uéinok du-
chovnych snov. Pristup k duchovnym snom v histérii ludstva
je preto omnoho stabilnej$i nez si vobec uvedomujeme.

19



D. FABIK: DUCHOVNE (SPIRITUALNE) SNY V PSYCHOTERAPII

Povod duchovnych snov

V sucasnosti zostava pre mnohych autorov otdzka, ako
vznikaju alebo ¢o odrdzaju sny so spiritudlnou resp. nabozen-
skou tematikou. Mnohi autori st ndzoru, zZe sny priamo vy-
jadruju nas vzt'ah k duchovnu a nabozenstvu (Salem a kol.,
2013), rovnako aj intenzitu tohto vztahu (Bulkeley, 2009).
Znamena to, Ze frekvencia snov, ktoré by sa dali oznacit’ ako
duchovné priamo imerne rastie s pozitivnym vzt'ahom k spi-
ritualite a ndbozenstvu v bdelom stave. Oproti tomu, niektori
autori upozornuju, ze duchovné sny sa frekventovane vysky-
tuja aj u l'udi, ktori nie si nabozensky zalozeni. Paquette
(2018) napriklad vo svojej studii predklada viaceré vlastné
duchovné sny?, pri¢om sdm prekvapene tvrdi, e nema Ziadne
nabozenské vzdelanie ani citenie. Rovnako E. Hartmann
(2008), vyznamny vyskumnik v oblasti spanku a snivania,
opisal vlastny sen, v ktorom pocas prechadzky po plazi uvidel
obrovsky, zeleny ttes zo skla vysoky asi 100 stdp (priblizne
30 metrov), vystupujuci priamo z oceanu. Medzi poznatkami
teda vznika tradi¢ny spor v kontexte snivania, ¢i si duchovné
sny kontinuita s bdelym Zivotom (napr. Salem a kol., Bulke-
ley) alebo kompenzuju resp. vyrovnavaju (napr. Jung, Paqu-
ette) nedostatok duchovna alebo nabozZenstva v bdelom Zi-
vote.

Pri hl'adani odpovede na otazku je dolezité spoznat’ za-
kladné informacie tedrie snivania. Na jej podklade vieme, Ze
uloha snov spociva v spracovani emocii a emoénych zazitkov
z bdelosti, ktoré zostali potlacené, nespracované ¢i nevyjad-
rené (napr. Deliens a kol., 2014; E. Hartmann, 2012; Horton
a Malinowski, 2019). Jedna sa o paradigmu v problematike
snivania, ktora nas nenechava na pochybach, ze duchovny
pocit v sne pochadza z nasho bdelého Zivota, v ktorom zrejme
nebol plne prezity. Ukazuje sa, Ze je to nas pristup k emociam
v bdelom zivote, ktory podpori tedriu kontinuity alebo kom-
penziciu. Pokial jedinec v bdelom Zivote prehliada® dané
emocie (v tomto pripade duchovné), tie sa mozu spracovat’
az v intenzivnom snovom zivote, ¢o nas navadza k preferen-
cii kompenza¢nej funkcii snivania. Vtedy moze byt ¢lovek
prekvapeny (rovnako ako Paqutte) z charakteru sna a danych
emacii. Snivajucim sa mozu zdat’ tieto pocity vel'mi cudzie.
Pokial’ vSak osoba v bdelom Zivote prezije ¢ast’ danych emo-
cii, je mozné, Ze tieto emocie sa objavia aj v sne, avSak s men-
Sou intenzitou, nakol’ko ich osoba prezivala uz v bdelosti. Pri
tomto principe, kedy jedinec pocit'uje rovnaké emocie v bde-
losti aj v sne (hoci menej intenzivne) mdzeme zase hovorit’ o
kontinuite snivania. Vyplyva nam z toho, Ze sposob preziva-
nia emdcii v bdelom Zivote urci, ¢i sa sen javi ako kompen-
zacia alebo kontinuita (Fabik, 2018). V tejto savislosti by
sme dali do pozornosti Frankla (2005, s. 43), ktory taktiez
upozornil, ze sa "nemusime ¢udovat’, ked’ u otvorene neve-
riacich I'udi nahodne narazime na vyrazne nabozenské sny".
Podl'a neho maju vsetci 'udia duchovnu podstatu a zalezi len
na ich spdsobe prezivania v bdelosti ¢i sa objavi aj v snoch.
Celkovo preto moézeme povedat’, ze kontinuita aj kompenza-
cia je vo svojej podstate o rovnaky mechanizmus vzniku sna,
a preto nepovazujeme za kl'acova vychodisko.

2Pre ilustrciu spomenieme jeden z Paquettovych snov, v ktorom ho
zenskd postava, ktoru povazoval za anjela vzala na krdsne nebeské
miesto.

Naopak, za podstatné povazujeme dosledky z toho vyply-
vajuce, ktoré vedu k zaveru, Ze duchovné pocity v sne st tvo-
rené nasim vlastnym emoc¢nym prezivanim z bdelosti, ktoré
sa v sne nasledne ,,dopracovava®“. Duchovné pocity preto
mozno povazovat’ za ucelny prejav psychického fungovania
rovnako ako je tomu pri kazdej inej emdcii v Zivote. Napri-
klad, hnev nam v bdelosti poskytuje energiu, aby sme sa po-
stavili krivddm vo svojich Zivotoch, strach nam dava energiu
na unik z ohrozujucich situacii, radost’ zase signalizuje krasu
daného okamziku a vedie nas k jeho opakovaniu atd’. Sniva-
nim a spracovanim spominanych pocitov zaroven pricha-
dzame k prijatiu tychto pocitov, prezivaniu autentickejSieho
JA a posilnenim naSich postojov v bdelom Zzivote. Svoje
opodstatnenie preto musia mat’ aj duchovné emocie. Vycha-
dzajuc z Ericha Fromma (2019) mézeme uvazovat,, Ze pocity
duchovna vratane zazitku Gzasu, zahady ¢i zazraku s prav-
depodobne "reakciou l'udstva‘“ na otdzky ohl'adom zmyslu zi-
vota a zivotnej cesty ¢loveka, ktora vyplyva z l'udského se-
bauvedomenia. Kvoli sebauvedomeniu a schopnosti ndhl'adu
na svoju existenciu musi ¢lovek zapasit’ so zmyslom Zivota,
uvedomenim si svojej malosti a svojim postavenim vo svete.
Pocity duchovna v bdelosti nam preto s najvac¢sou pravdepo-
dobnost’ou signalizuji ndjdenie vnutornej filozofie svojej zi-
votnej cesty, ¢i zvnatoriiuju ciel v danej Zivotnej situacii.
Z tychto emocii vSak v bdelosti s ohl'adom na nasu pragma-
ticku kultiru obycajne prezijeme len zlomok (vynimkou su
duchovne zaloZeni a emoc¢ne bohati l'udia), a preto sa spomi-
nané emocie integruju a preziju az v sne. Cesta duchovnych
snov teda zaCina uz v bdelosti, ked’ sme vystaveni otazke
zmyslu nasej existencie, zivotnej filozofie ¢i krize alebo po-
hl'adu na nase fungovanie vo svete. Tieto pocity vSak nemu-
sia byt’ plne a intenzivne prezité v bdelosti, a preto Sa obja-
vuju v sne. Nasledne nas silnym snovym zéazitkom duchovne
ovplyvnia a osoba je schopna v bdelosti disponovat’ novym
zivotnym nahladom.

K tomuto presvedCeniu nas ved aj viaceri odbornici
Vv problematike snivania, ktori zdoraznuju, Zze duchovné
(velké ¢i dolezité) sny ¢i fantazie prichadzaju v osudovych
zivotnych tsekoch (napr. Dieckmann, 2010; Jung, 2017a;
Kast, 2013; Schroer, 1984) ¢i v ramci intenzivnych emog-
nych zazitkov (Frankl, 2011; Saraglou a kol., 2008). Poma-
haju snivajiicemu integrovat’, spracovat’ a uvedomit’ si svoje
miesto na svete, zmysel existencie ¢i zivotnu cestu. Ako uva-
dza Jung (2018) ¢asto mobilizuju mnohé filozofické a nabo-
zenské predstavy. Znamy je fakt, ze najmé v priebehu psy-
choterapie sa vyskytuju duchovné sny so zvysenou frekven-
ciou. Signalizujt, Ze psychoterapia ovplyvnila najhlbsie pre-
zivanie ¢loveka a vytvorila novy ndhl'ad na zivotnu situdciu
snivajuceho.

Duchovné sny a ich interpretacia

Duchovné sny st zaroven sny, ktorych interpretacia a po-
chopenie je zo vsetkych typov najtazsia. Vidiet' to moézeme
na prikladoch mnohych autorov. Vyssie uvedeny autor E.
Hartmann (2008) sice opisal svoj intenzivny sen s krasnym

3Pojem "prehliada” zahia Sirokd $kalu priGin, pre ktoré osoba nemusi plne
prezit' svoj duchovny pocit v bdelosti. Okrem potlacenia i vytesnenia sa
moze jednat’ aj o trividlne pri¢iny. Osoba napriklad s ohladom na mnohé
kazdodenné povinnosti nema ¢as sa pozastavit' nad "krasou vSedného dia"
¢i precitit’ emdciu Gizasu a naplnenia.
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utesom, ale jeho vyznam nevie odhalit’ uz niekolko rokov.
Jung opisal taktiez mnohé duchovné sny, ktorych Specificky
vyklad vs$ak nenasiel. Jeden z nich opisal vo svojej autobio-
grafickej knihe (Jaffé, 2015). Jung sa nachadzal v talianskej
lodzii s krasnymi stipmi, podlahou aj balustradou. Sedel v re-
nesancnom kresle pri smaragdovom kresle. Priletela k nemu
biela holubica, ktord sa premenila na hrajuce sa dievcatko.
Na konci sna sa opit’ premenila na holubicu a odletela. Jung
uviedol, Ze vyznam sna mu zostal skryty. Dalsich prikladov
by sa dalo uviest' mnoho, ale vysledok by zostal rovnaky. Vy-
znam duchovnych snov sa hl'ada len t'azko, a to aj napriek
tomu, ze snivajuceho spravidla tieto sny intenzivne a dlho-
dobo ovplyvnia.

Treba vsak dodat’, Ze presna a exaktna interpretacia nie je
v tychto pripadov ani vzdy potrebna. Snivajicim sa duchovné
sny obycajne objavia v nejakej vyznamnejsej zivotnej situa-
cii, a preto l'udia Casto intuitivne predpokladaji k omu sa
vzt'ahuju v ich Zivote. Zaroven tieto sny prehlbuju zazitok z
vlastného duchovného uvedomenia, ¢im do bdelosti inten-
zivne podporia novy repertoar v spravani a prezivani jedinca.
Snivajuci ma preto aj bez precizneho vykladu sna silny popud
pre pozitivinu zmenu a vd’aka zdiel'aniu svojich duchovnych
pocitov so psychoterapeutom méze zmena prichadzat’ viac-
menej spontanne.

Okrem embcii, mdzeme spomenut’ aj vyznam snovych
symbolov v duchovnych snoch. Ked’ sa zameriame na du-
chovné symboly v sne vratane osdb, zvierat, ¢i javov, tie su
pravdepodobne vyjadrenim osobnej skusenosti, Zivotnej his-
torie a postojov snivajiceho. Duchovna stranka osobnosti
u nabozensky zalozeného ¢loveka moze ziskat' v sne podobu
Boha ¢i anjelov. U I'udi bez naboZenskej viery sa moze zase
duchovny pocit v sne zrkadlit’ vo forme vynimoc¢nej prirodnej
scenérie ¢i nadprirodzeného javu. Tieto podnety k uvahe je
samozrejme dblezité patricne a doveryhodne preskumat’.

Kazuistika

V tejto Casti prinasame aj ukazku, ktora méze predstavo-
vat’ priklad duchovného sna. Pochadza od 35-ro¢nej klientky
trpiacou Gizkostnymi stavmi a pocitmi menejcennosti. Sen sa
objavil v ramci dlhodobej psychologickej spoluprace.

Bola som v izbe malého chlapca, tak 8-rocného. Pozerala
som sa na tuto scenériu (akoby vyjav z Petra Pana) a zdroveri
som bola tym chlapcom. Chlapec nieco skumal, bol pohrui-
zeny do cinnosti svojho zaujmu, badal nieco o vesmire. Od-
razu letel, akoby po mliecnej drahe (magickej pare) k me-
siacu. Okolo bol len Siry temny vesmir. Bol stastny, fascino-

vany, ¢o sa s nim deje, co robi. Mal i strach, ze moze uletiet

do vesmiru a stratit sa v prazdnote, ale ta Ziara, po ktorej le-
tel, ho zohrievala a davala mu istotu, Ze sa s nim nic zIé ne-
stane. Je v uplnom bezpeci. Bol to velkolepy pocit, ohromu-
Juci.

V dalsej faze sna chlapec/ja som letela nad krasnou kra-
Jjinou. Bolo to fascinujuce, vzrusujiice, s pocitom nekonecnej
slobody, az dojimavé. Badala som, Ze krajina je rozpravkova,
je to zabi svet. V tom svete zurila Vv dialke vojna, ktord sa roz-
pinala. Bolo treba krdsu sveta zachranit a ten chlapec/ja bol
klicom. Mal poméct aj ked nevedel ako... ale bol odhodlany
tak spravit.

Snivajica sa stava v sne 8-roénym chlapcom, pohraze-
nym a skumajiucim. Pri d’alSich otazkach opisuje osobnost’
chlapca ako aktivneho, tvorivého aj vizionarskeho. Vzhla-
dom na fakt, Ze sa jedna o objektivne neexistujicu osobu
a s ohladom na skuto¢nost’, Ze je nim sama klientka, méZzeme
uvazovat’, ze chlapec zrkadli jej vlastnu stranku osobnosti.
V stlade s Jungom (2018) by sme mohli povedat’, Ze postava
mladého chlapca zodpoveda tzv. "pozitivnemu" animovi, ¢o
je typicky duchovna postava. Odraza jej vlastna aktivitu
a tvorivost, ktora spoznala a odhalila dlhodobou psycholo-
gickou spolupracou. U snivajiicej vyvoladva tato stranka osob-
nosti fascinaciu, velkolepost’ a ako sa dozvedame, tak aj po-
cit bezpecia. Jedna sa o emocie, ktoré E. Hartmann (2008) aj
mnohi ini autori povazuji za typické pocity objavujice sa
v duchovnych snoch. Spiritualitu mozno vidiet' aj v snovom
deji. Snivajlica vzlieta, nazera na svet z inej perspektivy, o
moze symbolizovat’ novy zivotny nahl'ad a smerovanie v Zi-
vote.

V zavere sna sa klientka stretava aj s neuréitym ohroze-
nim symbolizovanym vojnou. Na poklade pretrvavania nie-
ktorych vnutornych konfliktov mézeme dedukovat’, Ze prave
tie st znazornené hroziacim konfliktom, teda vojnou. KI'ico-
vou postavou ma byt v nadchadzajicom boji chlapec. Nas
vyklad znie - pokial’ bude vo svojom bdelom Zivote oplyvat
jeho charakteristikami, t.j. aktivitou, tvorivostou, zvedavos-
tou alebo "frommovsky" povedané, spontannou sebarealiza-
ciou (Fromm, 2014), svoj boj vyhrd a odstrani (zmierni)
vSetky vnutorné konflikty.

Zaver

Duchovné sny st pravdepodobne najrukolapnejsi dokaz
existencie spiritualnej stranky l'udstva (Bulkeley, 2016), pri-
¢om pomahaji podl'a mnohych autorov (napr. Adams, 2007)
rozvijat' nasu duchovni stranku. Z nasho pohl'adu ich pévod
spociva v bdelych udalostiach, v ktorych sa podnecuje du-
chovna stranka a duchovné pocity ¢loveka. Overeniu tychto
predpokladov vyznamne pomozu d’alsie stadie, ktoré potvr-
dia alebo poupravia nase uvahy. Je na odvahe vedcov skiimat’
aj tie aspekty psychiky alebo poznanie, ktoré "nie je pristupné
nasim piatim zmyslom" (Rogers, 2014, s. 248).
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