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Defence mechanisms in dream
Dusan Fabik

ABSTRAKT

Analyza obrannych mechanizmov je pre
mnohé psychoterapeutické pristupy nepo-
stradatelnd. Na jej podklade sa d4 uvazo-
vat o Struktire ¢i zrelosti osobnosti alebo
stanoveni vhodného psychoterapeutického
postupu. Podla aktudlnych poznatkov teérie
snivania je moZzné obranné mechanizmy
rozpoznat aj v sne, ¢im sa otvdra cesta pre
dalSie nahliadnutie do emo¢ného preZiva-
nia klienta. PredloZeny prispevok prinisa
ukdzky snov, v ktorych moZeme v stilade so
sticasnymi poznatkami problematiky sniva-
nia identifikovat niektoré obranné mecha-
nizmy. Publikécia uvddza v ukdZkach snov
tieto obranné mechanizmy: izol4cia afektu,
obrétenie proti sebe, popieranie, potlacenie,
reaktivny vytvor, anticipécia, racionalizi-
cia, vytesnanie, intelektualizicia.

Kliicové slovd: obranné mechanizmy, sni-
vanie, vyklad snov

ABSTRACT

Analysis of defense mechanisms is indis-
pensable for many psychotherapeutic app-
roaches. On its basis, it might be considered
the structure or maturity of personality or
determination of appropriate psychothera-
peutic procedure. According to the current
knowledge about the theory of dreaming,
defense mechanisms are possible to be also

122

OBRANNE MECHANIZMY V SNE

Katedra psycholdgie a patopsycholégie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Komenského
v Bratislave, SK; e-mail: dusan.fabik@centrum.sk

Psychoterapie. 15 (2), 122-133; ISSN 1802-3983

recognized in dreams there through opening
the way for further insight into the emo-
tional experience of the client. Presented
contribution yields dream demonstrations
in which we may identify particular defense
mechanisms in accordance with the current
knowledge of dreaming. The publication in-
troduces the following defense mechanisms
in dream demonstrations: isolation of affect,
turning against the self, denial, suppression,
reaction formation, anticipation, rationali-
zation, repression, intellectualization.

Key words: defense mechanisms, drea-
ming, dream interpretation

UvVoD

Obranné mechanizmy patria k najstar§im
fenoménom popisanym v psychoanalyze
a dynamike osobnosti (A. Freud, 2006).
Pojem obranné mechanizmy sa zacal frek-
ventovanejSie pouZivat v neskorSich pra-
cach Sigmunda Freuda, konkrétne od diela
Hemmung, Symptom und Angst. Na otcovo
dielo nadviazala obsaZznou publikiciou
Anna Freudova (2006), ktord ponimala
obranné mechanizmy ako spdsob, ktorym sa
snaZi Ja bojovat proti neznesitelnym pred-
stavdm alebo afektom zaloZenymi na pu-
dovych impulzoch. V neskorsich dobach sa
koncept obrannych mechanizmov znac¢ne
obohacoval (Suls a kol., 1996), a aj preto sa
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v sicasnosti obranné mechanizmy definuji
obsirnejSim spdsobom, nielen ako obrany
pred naSimi vndtornymi agresivnymi a se-
xudlnymi konfliktami. NajcastejSie ako
mechanizmy zachovavajiice ,,pocit seba-
vedomia tvdrou v tvar hanbe a narcistickej
zranitelnosti, zabezpecuji pocit bezpecia,
ked sa ¢lovek citi nebezpecne ohrozeny
opustenim alebo inym nebezpecim, a izo-
Iujice cloveka od vonkajSich nebezpeci®
(Gabbard, 2005, s. 41). Vo svojej podstate
maji homeostatickd funkciu pri vyrovna-
vani psychickej rovnovahy (KaScdkova,
2007). Zjednodusenou metaforou pre po-
chopenie obrannych mechanizmov v laic-
kej populacii mdzZe byt vyjadrenie od Fre-
dericksona (in Juras, 2020), ktory ich
vzletne definuje ako klamstva, ktoré sami
sebe nahovdrame za uc¢elom vyhnutia sa
bolesti. Jednotlivych definicii, klasifik4cii
a typov obrannych mechanizmov je znacné
mnozstvo, avSak vzhladom na fakt, Ze sa
jednd o pomerne zndmu oblast psychol6-
gie, nepovaZujeme za dbleZité ju na tomto
mieste detailnejSie popisovat.

Svoju vlastnd bohatd histériu mé aj prob-
lematika snivania resp. vyklad snov, ktord
taktieZ siaha k dplnym pociatkom psy-
choanalyzy. O snoch m6Zeme na zdklade
aktudlnych tedrii snivania (napr. Cartwright
a kol., 2006; Hartman, 2012; Hill, 2009)
uvazovat ako o psychickej funkcii sliZiace;j
emocnej reguldcii a spracovaniu emdocii
a emoc¢nych zédzitkov z bdelosti. Vyznam
snivania v kontexte emoc¢ného preZivania
bol $pecificky popisany v predchadzajicich
publikdcidch (napr. Fédbik, 2015; 2018),
a preto sa mu na tomto mieste viac nevenu-
jeme. Z podstatnych informécii v kontexte
snivania v§ak spomenieme poznatky, ktoré
hodnoverne dokladaju, Ze v sne preZivame

tie emdcie, ktorym sme celili vedome, ale
aj neuvedome uZ v priebehu bdenia, pricom
vSak zostali nevyjadrené ¢i nespracované
(napr. Gilchrist a kol, 2007; Totlis, 2011).
Jednd sa o zdsadny a prelomovy poznatok
v problematike snivania, ktory ma korene
v tedrii kontinuity patriacej k najstabilnej-
$im a najprebadanej$im vyskumnym za-
verom v tedrii snivania odkedy ju na pre-
lome 60-tich a 70-tich rokov predstavil
Calvin Hall (napr. Hall & Nordby, 1972).
Do tohto obdobia sa zastdval k emécidm
v sne nejednoznacny ndzor a viaceri au-
tori (napr. Adler, 1995) uvazovali, Ze sen
obsahuje aj emdcie, ktoré nie sd v silade
s bdelym preZivanim snivajiceho. Z tedrie
kontinuity v§ak vyplynulo, Ze snové emé-
cie nie st symbolom niecoho iného, ale st
odrazom naSich pravych emdcii z bdenia.
V jednoduchosti to znamen4, Ze akédkolvek
emocia v sne (strach, vzrusenie, laska, hnev,
hrdost) bola u ¢loveka pritomna uz v bde-
losti, spravidla predchadzajtci deii. Tedria
kontinuity upozoriiujica na sulad bdelych
emocii a emdcii preZivanych v sne, pred-
klad4 nespocetné mnoZstvo vyskumnych
dokazov (napr. Blagrove a kol., 2004;
Hartmann & Brezler, 2008; Komasi a kol,
2018; McNamara a kol., 2011; Mikulinger
akol., 2011; Pesant & Zadra, 2006; Schredl
& Reinhard, 2010; Selterman, 2011; Selter-
man a kol., 2014; Serpe & DeCicco, 2020;
Sikka a kol., 2018). Napriklad Gilchristova
a kol. (2007) zadali u¢astnikom vyskumu
zapisovat si tri tyZdne svoje emdcie preZité
v beZnom Zivote a svoje emdcie objavujice
sa v snoch. Vyskumnici zistili, Ze vo vSet-
kych skimanych pozitivnych aj negativ-
nych emdcidch jestvovala vysokd koreldcia
medzi bdelym a snovym emo¢nym preZi-
vanim. Pre zaujimavost méZeme spomentt
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aj menej vSedné vyskumy. Hartmanna
a Brezler (2008) sledovali emdcie v snoch
americkych Tudi pred a po teroristickych
utokoch 11. 9. 2001. Vysledkom bola
Statistickd vyznamnost v ndraste intenzity
emdcii (vyraznejSie emoc¢né zafarbenie)
a frekventovanejSom vyskyte emdcii strach/
hréza a bezmocnost/zranitelnost v snoch
po 11.9.2001. Vyskumne sa tieZ napriklad
potvrdilo, Ze ¢im bola u respondentov
zistena niZSia Zivotnd spokojnost, tym ob-
sahovali ich sny viac negativnych emdcii
alebo agresivnych interakcii (napr. Blag-
rove a kol., 2004; Pesant & Zadra, 2006).
Rovnako ludia trpiaci dizkosfou ¢i depresiou
preukdzali vo svojich snov viac izkostnych
a depresivnych emdécii (Komasi a kol, 2018;
Serpe & DeCicco, 2020). VSetky tieto vy-
skumy teda naznacuju, Ze emdcie v sne si
nase vlastné.

Pri analyze obrannych mechanizmov v sne
vychddzame okrem poznatkov tedrie konti-
nuity aj zo sicasnych vyskumnych prac ¢i
$tddii prezentujicich poznatky, Ze mnohé
prvky v sne mdZu byt interpretované ako
,,symbolické vyjadrenie pre jednotlivé Cas-
ti psychiky (napr. neuspokojené potreby
alebo agresivne impulzy), ktoré nie sd
integrované do celej osobnosti® (Roesler,
2018a, s. 316). Samotny sen sa teda da
ponimat ,,ako projek¢né pldtno pacienta*
(Kusy & Knobloch, 2017, s. 232) rdznych
zloZiek preZivania. Viaceré vyskumy (napr.
Barrett, 1996; Roesler, 2018a, 2018b)
a Stadie (Fabik, 2020) ukazali, Ze na zaci-
atku psychoterapie je snové ego nezicast-
nené a pasivne, prip. ohrozené, zatial ¢o
v neskorSich fazach psychoterapie s ras-
ticou silnou ega a prijimanim jednotlivych
zloZiek ega sa stdva viac zamerané na ciel
a socidlne interakcie. V kontexte uvedenych
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vyskumov to znamend, Ze odStiepené Casti
preZivania su prijaté a prestdvaji v sne
(v sulade s tedriou kontinuity) zrkadlif in-
trapsychicky konflikt. Na tomto podklade
mdZeme uvaZovat, Ze prave sposob akym
sa klient vzfahuje vo svojich snoch k ohro-
zujucim (napr. agresfvnym) impulzom bude
do znac¢nej miery zrkadlif jeho jednanie
v bdelom Zivote resp. obranné mechanizmy.

OBRANNE MECHANIZMY

V KONTEXTE SNIVANIA

Obranné mechanizmy poskytuji dole-
7ité vychodiskd na hodnotenie dynamiky
osobnosti jedinca (Wagas a kol, 2015),
~formuju stavebné prvky psychopatolégie*
(Kascdkova, 2007, s. 7), a preto mdzZe byt
uzitoéné zamerat pozornost na spdsob akym
sa prezentuju v naSich snoch. Napriek tomu,
Ze su oba fenomény dobre zndme, prakticky
absentuji publikdcie, ktoré by popisovali
stvislosti a vztahy medzi danymi javmi.
V minulych ¢asoch sa totiZ predpokladalo,
Ze sen plni nasSe sexudlne (Freud, 2000)
¢i ctiziadostivé (Adler, 1999) priania bez
ohladu na objektivne prekdzky spolo¢nosti,
a preto v snoch spravidla nemdZzeme badat
obranné mechanizmy (s vynimkou mecha-
nizmov snového skreslenia). Zmenilo sa to
aZ s objavenim vyS$Sie spominanej tedrie
kontinuity (Hall & Van de Castle, 1966).
Hoci tedria kontinuity do istej miery otvo-
rila cestu vyskumom a $tddidm venujicim
sa vzfahu snov s obrannymi mechanizmy,
Ziadna z publikdcii nepriniesla komplex-
nejsi prehlad alebo sihrn moZnych analy-
zovanych obrannych mechanizmov v sne.
Viaceré vyskumy totiZ skimali obranné
mechanizmy v bdelosti a ich vplyv na sny
(Fabik, 2018; Yu, 2011) alebo obranné
mechanizmy v snoch u $pecifickej vyskum-
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nej skupiny (Levitan, 1981). Vyskumov,
ktoré striktne sledovali (napr. Blechner,
2018; Goldberg, 1989) konkrétne obranné
mechanizmy v snoch je malo, a aj tie po-
skytli skor prvotny ndhlad tito tému, nez
jej plnohodnotnejsie vycCerpanie. Niektoré
priklady z publikécii spominame v kontexte
naSich ukézok.

UKAZKY ANALYZY OBRANNYCH

MECHANIZMOV V SNOCH

PredloZend publikicia si rovnako nené-
rokuje na Uplny prehlad a niZSie uvedené
ukazky poskytuji primdrne podnet na dis-
kusiu neZ ndavod na interpreticiu obran-
nych mechanizmov v sne. Cast uvedenych
ukdzok nebola nahrdvand na diktafén,
a preto si v publikdcii sny klientov volne
parafrdzované. Vsetky sny vSak boli zapi-
sované bezprostredne po sedeni s klientom,
a preto je moznost ich skreslenia minimal-
na. Pre intenzivnejsie zahibenie sa do deja
su pisané v prvej osobe.

Analyza obrannych mechanizmov je v tej-
to publikécii zaloZend nielen na aktudlnych
vyskumoch teérie snivania (teéria konti-
nuity ¢i odstiepené zlozky preZivania), ale
berie na zretel aj SirSie hladisko samotného
klienta. VSetky popisané obranné mechani-
zmy boli definované aj s ohfadom na po-
znanie psychodynamiky klienta, stanoveny
psychoterapeuticky problém a overené
v citlivom psychoterapeutickom rozhovore.
Sny klientov prinaSaju ukdzky deviatich
obrannych mechanizmov manifestujice
sa v snovom preZivani. Vyber obrannych
mechanizmov bol zaloZeny na dostupnych
analyzovanych snov:

® jzolacia afektu,

* obrdtenie proti sebe,

* popieranie,

* potlacenie,

¢ reaktivny vytvor,
* anticipdcia,

* racionalizacia,

* vytesnanie,

¢ intelektualizacia.

Izolacia afektu — oddelenie idey od s fiou
spojenych afektivnych stavov za tcelom
vyhnutia sa emo¢nému zmétku.!

,Niekto ma chcel zabit. Zdroveri sa tam
nachddzala osoba, ktord ma chrdnila.
Bojovali o miia, ale sama som nemohla
nic¢ robit. Tie dve postavy boli prirychle
a nevedela som na ne reagovat. Tak som
to len sledovala a vyckdvala ako dopadne
ich boj. “

V tomto sne je snivajica ohrozend nezné-
mou postavou, pricom ju zdroven ochra-
fluje ind nezndma postava. V silade so
sicasnymi vyskumami (napr. Reosler,
2018a, 2018b) mdzeme boj tychto dvoch
postdv interpretovat ako dve nezlucitelné
a odstiepené tendencie vytvdrajice intra-
psychicky konflikt. Na zdklade hlbsej ana-
lyzy symbolického vyznamu dvoch postdv
sme prisli k zdveru , Ze podobne nezaujato
sleduje klientka aj svoj intrapsychicky
konflikt dvoch tendencii v bdelosti. Prave
tieto bdelé udalosti nés viedli k rozliSeniu
obranného mechanizmu izolacia afektu.
Vdaka nemu neprejavuje nad neprijemnymi
udalostami prakticky Ziadnu eméciu. Dovo-
lime si taktieZ uvaZovat, Ze rychlost postav
v sne, kvoli ktorej sa snivajica nemohla
do suboja zapojit, mdzZe signalizovat rych-

! Definovanie vSetkych obrannych mechanizmov
je v sulade s Gabbardom (2005). Vynimku tvor{
len obratenie proti sebe, ktoré Gabbard neuvadza.
Tento obranny mechanizmus je definovany v silade
s Kasc¢akovou (2007).
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lost a intenzitu vlastného emocného pre-
Zivania. Mimoriadne podobny priklad pre
izol4ciu afektu poskytol aj Blechner (2018),
ktory vo svojej knihe popisal sen klienta,
ktory sa na katastrofu teroristického ttoku
pozerd bez vyrazného emoc¢ného zaanga-
Zovania.

Obratenie proti sebe — autoagresivne
jednanie osoby v podobe poniZovania alebo
zrafiovania samého seba.

., Viaceri ludia kruto tyrali psa. Mal zvia-
zané nohy a oni ho kopali a pohadzovali.
V tii noc sa mi snival eSte jeden sen, tieZ so
psom, a tie mu niekto ubliZoval.

Pokial sme ochotni pripustit poznatky
aktudlnych $tadif a vyskumov naznacuj-
Uce, Ze mnohé postavy a zvieratd v sne su
vlastné zloZky preZivania, nemdZeme zostat
na pochybéch, Ze sa v tomto sne stretdvame
s obrannym mechanizmom obrdtenie proti
sebe. O psovi ako predstavitelovi zviera-
cej riSe mdZeme uvaZzovat ako o symbole
urcitej pudovej energie. Vidime, Ze v sne
bolo psovi ubliZované, ¢o nds nabdda k Giva-
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ham, Ze snivajici ma v bdelom Zivote ten-
denciu ublizovaft, zranovat samého seba
— teda svoju pudovi energiu. Aj samotnd
definicia obratenia proti sebe, ktord hovori
o agresivnych impulzoch namierenych voci
sebe, obvitlovani ¢i zranovani prakticky
plne vystihuje dany sen. NaSe presvedcenie
vzrastd eSte viac vdaka poznaniu klienta,
ktorého spravanie ma blizko k pasivnej
agresii, ktord je v odbornej literatire (napr.
Kasc¢dkova, 2007) Casto spajand s obratenim
vodi sebe. Charakter samotného sna nds niti
vzhladom na pasivitu snivajtiiceho uvazovat
aj o pritomnosti obranného mechanizmu
izoldcia afektu. Badat vSak moZeme, Ze
klient izoloval svoje emdcie voc¢i samému
sebe v ramci sebatryznenia, a preto sme
zaradili tito ukaZzku k obrannému mecha-
nizmu obritenie proti sebe.

Popieranie — vyhnutie sa uvedomovaniu
si tych aspektov vonkajsej reality, ktorym
sa tazko Celi, prostrednictvom nev§imania
si senzorickych dat.

., Boli sme s priatelom v nasom byte. Cez
okno sme videli ako priletela jeZibaba.
Bola skaredd a straSidelnd, ale mali sme ju
 ha hdku“. Pozerala na nds cez okno, bola
na metle a snaZila sa nds vystrasit. Zatiahla
som zdves, aby pozerala do zdvesu. V pod-
state to bol celkom zdbavny sen. Je pre
miia aZ neuveritelné ako sme ju dokdzali
ignorovat. “

Snivajica sa v sne stretdva s ohrozujtiicou
postavou. Sama ju oznacuje ako ,,straSi-
delnu a Skaredu. Vidime, Ze na ohrozenie
nereaguje nijakym spdsobom, ktory by bol
adekvitny, miesto toho sa snaZzi ohrozenie
len ignorovat a nevidiet (symbol zastretie
zavesu). V kontexte naSich skusenosti
s klientkou moéZeme povedat, Ze rovnaké
tendencie m4 aj v bdelosti. Jej hlavna ten-
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dencia je tzkostné alebo ohrozujice situ-
dcie popierat a ignorovat, tak isto ako boli
popierané a ignorované aj v sne. Podobny
priklad pre popieranie v sne uvddza vo svo-
jej publikacii opit aj Blechner (2018), ktory
popisal sen klienta, kde snivajici popiera
rolu zajatca.

Potlacenie — vedomé rozhodnutie neza-
oberat sa ur¢itym pocitom, stavom, alebo
impulzom. T4to obrana sa liSi od vytesnenia
a popierania v tom, Ze je skor vedoma ako
nevedom4.

,,Niekam som sa velmi pondhlal, na ne-
Jjaki skiisku alebo do prdce. Bdl som sa, Ze
ak to nestihnem budem vyzerat nekompe-
tentne. Velmi som sa chcel pondhlat, ale
na ulici boli mafidni, ktorym som sa musel
vyhniit. Mali silno nariiZované ista a proti
voli ludom im ddvali na vsta pusy. Chceli
Jju dat aj mne, a preto som pred nimi utekal
a schovdval sa.*

Snivajici prichddza v sne pravdepodobne
do kontaktu a konfliktu so svojou agresiv-
nou strankou (symbol mafidni). M6Zeme
uvazovat, Ze tato stranku sa snazi snivajici
v stilade so stanovenym psychoterapeu-
tickym problémom integrovat (symbol
bozku), avSak stdle vytvara v jeho preZivani
uzkost. Na zdklade naSich znalosti Zivota
snivajiceho mdzeme usudit, Ze rovnako
ako v bdelosti uteka pred svojou agresiv-
nou strankou (potlica ju), tak isto pred fiou
utekd aj v sne. Ak by sme mali nase Gvahy
zovS$eobecnit, dovolime si predpokladat, 7e
vicSina neznamych postév ¢i zvierat, pred
ktorymi snivajtici utekd mdzZe symbolizovat
potlacanie tej ktorej strdnky preZivania.

Reaktivny vytvor — pretransformovanie
neakceptovatelného priania alebo impulzu
do jeho opaku.

,Bola som v ohrozeni Zivota. Pocas celé-

ho sna som musela celit ndstrahdm, ktoré
vyvrcholili aZ do bodu, kedy som utekala
pred rozziirenym psom. SnaZila som sa pre
nim skryvat na réoznych miestach, aZ som
si uvedomila, Ze v blizkosti sa nachddza
kldstor s reholnymi sestrami. Vcas som tam
stihla pred psom utiect. Bola som v bez-
peci.

V danej ukazke, rovnako ako pri vysSie
uvedenom obrannom mechanizme potla-
¢enia moZeme vidiet, Ze sa snivajlca snazi
pred danym agresivnym impulzom utekat.
V tomto sne vSak nachddza snivajica aj
rieSenie agresivneho impulzu, ktoré ju opéat
pribuzné bdelému preZivaniu. Rovnako ako
v sne utekd snivajtca pred besnym psom do
klaStora s reholnymi sestrami, tak aj v bde-
losti rieSi svoje agresivne alebo iné ohro-
zujlice impulzy starostlivym upratovanim,
pomadhanim alebo podporovanim inych
— teda reaktivnym vytvorom. UZ z krét-
keho konStatovania a parafrdzovania, Ze
v sne utekd k nie¢omu poméhajicemu a sta-
rostlivému, ziskala klientka vhlad a sama
si aj sen zinterpretovala.

Anticipacia — odloZenie bezprostredného
uspokojenia prostrednictvom pldnovania
a uvazovania o buddcich tdspechoch a vy-
konoch.

,» Bol som ¢lenom starobylého kmeria a na-
padol nds iny primitivny kmeni. VSetci moji
stikmeriovci zacali utekat, avSak vicsina
z nich bola pocas titeku zabitd. Vsimol som
si, Ze vyzerdm trochu ako ttocnici a vedel
som sa im prispdsobit Stylom reci. Pre zd-
chranu Zivota som sa preto rozhodol tvdrit
ako c¢len napddajiiceho kmeria. Bol som
rozhodnuty vyckdvar a ziskat si ich doveru.
Pldnom bolo zistit ako ten agresivny kmeri

Jfunguje a v prihodnej chvili sa obrdtit voci

nim a spolu s ostatnymi clenmi, ktori utiekli
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si opdt vybojovat svoju zem. Bolo v tom
nieco velmi hrdinské.

V tomto pripade mdZeme vidiet, Ze
na agresivny impulz v sne (symbol pri-
mitivny kmeri), ktory zrkadli snivajiceho
vlastny pocit agresivity ¢i presadenia sa
reaguje snivajici bez adekvétnej odozvy.
Miesto boja sa snazi situdcii prispdsobit
a vytvdra pldn pre budice presadenia sa
resp. vyjadrenie agresie. Tato tendencia je
dobre vidiet v bdelom stave, kedy klient
v hneve nereaguje, ale skor strategicky
spriada plany pre vyjadrenie svojej osoby
prip. pomstu. Rovnaky klient rozpréaval aj
takyto sen.

,,Bol som Spartaii zo starovekého Gréc-
ka. Nds ,, spartansky “ dom na pldZi napadli
Rimania. Najprv sme nic¢ nerobili, ale ked
sa Rimania dokdzali prebit dovniitra, ve-
del som, Ze treba bojovat. Zobral som §tit
a palicu podobnii nun-chaku. Zistil som
ale, Ze ich je privela, a Ze nds lahko pobijii.
Rozhodol som sa este s dvomi bojovnikmi
zachrdnit a ujst zadnym vchodom, aby sme
preZili a neskor sa im pomstili.

Rovnako ako v predchddzajicom prikla-
de moZeme predpokladat, Ze snivajici je
v bdeni vystaveny vlastnym agresivnym im-
pulzom (symbol Rimanov), s ktorymi sa
snaZi bojovat. Najprv impulz potlaca (sym-
bol tteku pred bojom) a ndsledne anticipuje
resp. sa pripravuje s logickym a presnym
postupom na pomstu. V sne vidime jasnd
tendenciu si svoje kroky dobre ujasnit
a rieSit situdciu azZ s ¢asovym odstupom.
Nase tvahy sme si opét overili a potvrdili
v diskusii s klientom o danom sne.

Racionalizicia — ospravedliiovanie ne-
akceptovatelnych postojov, presvedcent,
alebo sprdvania sa, aby ich ¢lovek mohol
tolerovat.
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»Sedel som s kamardtkou a jej priatelom
z Vietnamu (v realite neexistujiicim) v ne-
jakej izbe. Nechtiac som ich nahneval,
pricom vsak neslo o vyznamnii vec. Vysve-
tloval som im, Ze som to predsa nespravil
naschvdl a obhajoval svoje slovd. Bolo
mi to lito. Citil som, Ze som sa bdl najmd
priatela kamardtky, pretoie som nevedel
ako bude reagovat. Citil som zdrovern aj
hnev, pretoZe sa mi uZ javilo, Ze sa situdcia
nepatricne zvelicila.

V tomto sne je snivajici v kontakte so
svojou kamarétkou a v realite neexistuju-
cou postavou. Obidve postavy preZivajice
hnev mdZeme opit interpretovat ako zloz-
ku vlastného preZivania. Rovnako ako je
snivajuci v kontakte s nahnevanou snovou
postavou vietnamského priatela a zaZiva
pocity lttosti, tak aj v bdelosti zaZiva hnev
na samého seba a pocity viny (na zdklade
poznania klienta vieme, Ze sa tykaja part-
nerského vztahu). Vidime, Ze snivajici sa
snaZi zabezpecit zmiernenie intenzity hnevu
na seba samého a vyuZiva racionalizujice
formulécie podobné bdelosti.

Vytesnanie — vylicenie neakceptova-
telnych myslienok alebo impulzov, alebo
zablokovanie ich vstupu do vedomia. Té4to
obrana sa li§i od popierania v tom, Ze popie-
ranie sa spdja s vonkaj$imi senzorickymi d4-
tami, kym vytesnanie s vnitornymi stavmi.

,Bol som vonku na ulici. Zrazu sa
na oblohe zZjavil blesk a udrel na dom kde
byvajii moji rodicia. Mal som velky strach,
Ze je mama mrtva.

V sne sa snivajici obdval, Ze je jeho
mama mrtva. Zarovei je doleZité spome-
nut, Ze v bdelosti klient trpi obsedantnymi
mySlienkami zaoberajicimi sa vraZzdou
alebo nésilim voci svojej mame. V bdelom
Zivote napriek tomu konStatuje mimoria-
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dne kvalitny a podporny vztah s mamou.
Nenachddza nijaké nedostatky a dokonca
je voci nej nadmieru ochranérsky. Z teo-
rie psychoanalytickych pristupov (napr.
Kempke & Luyten, 2007) vSak vieme, Ze
za obsedantno-kompulzivnymi poruchami
su Casto skryté agresivne alebo iné odmie-
tané tendencie, o nés vedie k hypotéze, Ze
Cast agresivneho preZivania bola vo¢i mame
vytesnand. Hoci je to dvaha, ktord treba
dosledne nadalej skimat, domnievame sa,
Ze préave Zivly rdzneho charakteru (blesky,
burky, sopky, zemetrasenia) signalizuji
velkd energiu spdtand (vytesnand) v pre-
Zivani snivajiceho. Predkladdme hypotézu,
7e pokial je pri obrannom mechanizme po-
tlacenia snové ego ohrozované konkrétnymi
osobami ¢i zvieratami, snové ego ohrozené
beztvarymi Zivlami signalizuje obranny
mechanizmus vytesnenia. Pri analyze snov
so Zivlami sa totiZ opakovane stretdvame
u klientov len s minimalnym emoc¢nym
spojenim sna s beZnym Zivotom v bdelosti.
K vytesnenému materidlu ma osoba mini-
malny pristup, a preto predpokladdme, Ze
toto preZivanie je zndzornené nehmotnymi
a beztvarymi javmi. Naopak, potlacenie
je obranny mechanizmus, ktory sa spdja
s vi¢Sou priepustnostou k vedomiu, a preto
moZe byt aj ohrozenie jasnejSie a konkrét-
nejsie (napr. vysSie uvedeni mafiani alebo
Rimania). V sthrne preto moéZeme pred-
pokladat, Ze ego snivajiceho je ohrozené
obrovskou emoc¢nou energiou (symbol
blesku) namierenou voci mame, ktora je
v sne sprevddzand masivnou tzkosfou.

Intelektualizicia — pouZivanie priliSnej
a abstraktnej idedcie za icelom vyhnutia sa
zloZitym pocitom.

»Snivalo sa mi, Ze som leZala na pldZi
primori. Po chvili ku mne prisiel tiger. Bol

obrovsky, velky priblizne ako kori. Nebol
ale vobec nebezpecny. Mal na sebe oblek
a vedel rozprdvat. Bol velmi slusny, maj
distingvované vystupovanie. Nepamdtdm
si o mi hovoril, ale vedela som, Ze je vzru-
Seny. Ked'videl, Ze som si to vSimla, zostal
zahanbeny.

Rovnako ako v predchadzajicich pripadoch
aj tu mdZeme uvazovat, Ze tiger ako predstavi-
tel zvieracej riSe mdze symbolizovat pudovi
energiu klientky. S ohladom na zaver sna
a sexudlne vzruSenie tigra si dovolime kon-
krétne uvazovat o sexudlnom pude. Vidime
vSak, Ze tito sexudlna energia v sne nema svoju
typickd zvieraciu podobu. V sne sa prezentuje
vo vyrazne poludStenej forme s distingvo-
vanym a intelektudlnym jednanim. Jedn4 sa
o to isté distingvované jednanie tigra, ktoré
moZeme vidiet v bdelosti v rdmci sexudlneho
preZivania danej klientky. Svoje sexudlne
impulzy sa snazi kontrolovat diskusiami
o sexualite a zdujmom o témy suvisiace so se-
xualitou. Rovnako emdciu zahanbenia, ktord
pocitoval tiger, sme boli schopni poodhalit aj
v bdelych zdzitkoch klientky.

KAZUISTIKA

V tejto Casti prindSame kazuistiku, ktord
predstavuje prakticki uk4dzku prace so snom
na podklade vysSie popisanych teoretickych
informdcii. V ukézke sa najprv prezentuje
moZzny spOdsob pre spoznanie symbolického
vyznamu snovej postavy ako neintegro-
vanej tendencie snivajiceho. Ndésledne,
na zéklade préce s touto tendenciou a vy-
chddzanim z tedrie kontinuity odhalujeme
obranny mechanizmus potlacenia a vy-
tvarame hypotézu o povahe psychickych
tazkosti.

Klientkou je 27 ro¢nd Zena, ktord trpela
pribliZne rok a pol dzkostou so symptdéma-
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mi to¢enia hlavy, tinavy a pocitu na odpad-
nutie. Posledny rok sa pridruZzili aj stavy
depersonalizicie. Skrateny prepis a vyklad
sna je z prvého stretnutia. Cely sen je velmi
kratky:

., Ku mne a k priatelke sa vidmal cez bal-
kon muz. Stdl v izbe a pozeral na miia. Mal
Cierne oblecenie s kapucriou. Zacala som
pred nim beZat.

V kontexte spominanych vyskumov a §td-
dii (napr. Barrett, 1996; Fabik, 2020; Roes-
ler, 2018a, 2018b) sme predpokladali, Ze
redlne neexistujici muz v klientkinom
sne symbolizuje jej vlastnd neintegrovani
zloZku osobnosti s prislichajicim preZiva-
nim. Uvodn4 &ast analyzy sna preto bola
venovand muzovi v ¢iernom obleceni a jeho
charakteristikdm.

D. F. Keby ste sa mali vZitf do toho muza
s Ciernou kapuciiou, ¢o by ste povedali, aky
je to clovek? Aké sii jeho viastnosti?

K. Taky hnusny.

D. F. Ehm, hnusny.. eSte nieco Vdm
napadd?

K. Hnusny... strasidelny.

D. F. Hnusny... aj straSidelny. Ked sa
dotiho vcitite, ¢o by ste eSte povedali? Aké
mal dalSie vlastnosti?

K. ...taky zly... vo vSetkych smeroch.

D. F. Ehm, chdpem. A mdte nejaky pocit,
preco sa k Vdam priSiel vidmart? S akym
tmyslom?

(Motivom moézZeme odkryt konkrétnejsie
osobnostné charakteristiky.)

K. To neviem, asi s nejakym zlym, ked
sa vldmal.

D. F. Keby ten sen pokracoval... vedeli by
ste si predstavit ako by pokracoval?

K. Asi by ma Siel zndsilnit alebo zabit..

D. F. Zndsilnit, zabift...

K. MozZno taky agresor...
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D. F. Agresor?

K. Hej...

D. F. TakZe hnusny, agresivny... v celku
nieco ako ndsilny st najviac vystihujiice
viastnosti.

K. Hej, hej.

(V tejto faze rozhovoru sa uz modZeme
padne domnievat, Ze neintegrovana zlozka
osobnosti sa tyka agresivity.)

D. F. Viete si predstavif vo fantdzii, Ze
by ste oplyvali jeho jednanim... fungova-
nim... spravanim? Ako by ste sa sprdvali
v beZnom Zivote?

(Otazkou moZeme odhalif v akych oblas-
tiach Zivota absentuje tendencia agresivne-
ho jednania a ako k nej pristupuje klientka
v bdelosti.)

K. Asi by som stdle na niekoho vybucho-
vala, bola hnusnd a mala z nich ,,nervy“.

D. F. A na koho myslite?

K. Na vselikoho, ale neviem takto...

D. F. Skiiste povedat ¢o Vdm ako prvé
napadlo...

K. Asi aj na priatelku, hddame sa a potom
ideme kaZdd do svojej izby..

D. F. A nieco by ste spravili inak s tymi
viastnostami?

K. MozZno by som pokracovala dalej
v hddke a povedala jej nejaké veci.. ale
asi nie, to by som nebola ja. Ja sa takymi
vecami nezaoberdm.

(V tejto odpovedi mdzeme vidiet, Ze kli-
entka zrejme svoje preZivanie potlaca. For-
mul4cia ,.takymi vecami sa nezaoberdm*
odkazuje na vedomé rozhodnutie, ktorym
je definované potlacenie. Formul4cia ,,to by
som nebola ja* zase odhaluje velkd silu tejto
obrany, ktord intenzivna kratkodoba dyna-
mickad terapia (napr. Juras, 2019) definuje
ako synténnu, t.j. vloZent do charakteru.)

D. F. Chdpem neboli by ste to Vy.. ale
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keby ste mali viastnosti toho muZa, tak co
Vdm napadd vo fantdzii?

K. Ze by som jej eSte nieco povedala..
moZno by sme sa hddali eSte 10 minuit.

(V tejto faze nasledovalo zhrnutie za-
kladného konfliktu medzi klientkou a jej
priatelkou.)

D. F. A ¢o Vdm este napadd? V akych
oblastiach Zivota by ste sa sprdvali inak ak
by ste mali vlastnosti toho muza?

K. Vprdci... so Séfkou je to tieZ dost tazké.

(Opit nastalo objasnenie zdkladného kon-
fliktu v préci.)

SUHRN

Klientka sa v sne stretdva so svojou nein-
tegrovanou agresivnou zloZkou osobnosti.
V sne sa ddva pred fiou na utek, ¢o mdZeme
povazovat za symbolické zndzornenie po-
tla¢ania. V bdelosti totizZ rovnako ,,unika‘“
pred svojimi agresivnymi impulzmi, ¢i uz
pri konflikte s priatelkou alebo $éfkou.
Uvahy o potlacani agresivity eite viac sil-
neju pokial zvdZime klientkine spontdnne
ndpady pri fantazijnom prijati tendencii
snovej postavy, napr. ,,vybuchovala by
som*“, , pokracovala by som v hddke*,
.50 Séfkou je to tieZ dost tazké .

Na tomto podklade mdZeme predpokla-
daf, Ze za tzkostnymi stavmi stoji predo-
vSetkym potld€anie agresivnych impulzov.
V ramci tejto hypotézy je priestor aj pre
uvahy o depersonalizicii. Klientka v rdm-
ci rozhovoru spomenula viackrét slovné
spojenie ,,to by som nebola ja“, ¢o ndm po-
ukazuje na synténnu, teda ,,charakterovi*
obranu. Od svojich agresivnych impulzov
sa uplne odosobnila, ¢o predpokladd sym-
ptémy depersonalizicie.

Vo vysledku mdéZeme vidiet, Ze aj v tomto
pripade sa tedria kontinuita uplatiiuje ako

vyznamny faktor porozumenia snov. Pre-
Zivané emdcie, obranny mechanizmus aj
spdsob jednania snového ega je adekvatny
a pribuzny bdelému preZivaniu. Analyza
obranného mechanizmu v sne a samotného
sna ndm zdrovenl dopomohla k vytvoreniu
psychoterapeutickej hypotézy a fokuso-
vaniu samotnej psychoterapie. V stlade
s Goldbergerovou (1989) preto mdzeme
konStatovat, Ze prave sny nim mdzu v psy-
choterapii pontknut nepovSimnuty pohlad
na obranné mechanizmy a prehibit nas
ndhlad na povahu vnutornych konfliktov
klienta.

ZAVER

Publik4cia priniesla viaceré ukazky snov,
v ktorych sme mohli badat obranné me-
chanizmy. Treba dodat, Ze uvedené sny sa
nedajd automaticky prevziat ako predloha
a na ich podklade predpokladat rovnaky
obranny mechanizmus iného klienta, hoci
aj v takmer rovnakom sne. Klic¢om k efek-
tivite pozndvania obrannych mechanizmov
v sne je overovanie predpokladov v citli-
vom psychoterapeutickom rozhovore. Vte-
dy mo6Zu sami psychoterapeuti poupravit
a vycibrit svoju interpreticiu a pomoct tak
klientovi ziskat novy a prinosny ndhlad
na svoje vlastné reakcie v izkostnych situd-
ciach.

Rovnako je dbdleZité vnimat, Ze nie kaz-
dy sen musi obsahovat vo svojej Struktire
nejaky obranny mechanizmus. Je sice
pravda, Ze sen obsahuje emdcie, ktoré sme
nespracovali alebo nevyjadrili v bdelosti
(napr. Fabik, 2018), ale ani to nepredpo-
klad4 obranné mechanizmy v kaZdom sne.
Tie md6Zeme badaf najmi v tzkostnych
a emocne intenzivnych snoch.
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Konflikt zdjmii: Bez konfliktu zajmi.
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