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Povodna praca

Charakteristiky snivania v kontexte copingovych stratégii

DusSan Fabik

Suhrn

Stidia skiimala vzt'ah medzi copingovymi stratégiami a vybranymi charakteristikami snivania. Jedna sa
0 tému, ktora sa uZ objavila v niekol’kych zahrani¢nych vyskumoch, a ktora ma potencial odhal’ovat’ proces
tvorby snu a emécii v iom. Vyskumny subor tvorilo 45 respondentov s priemernym vekom 21 rokov. Ako
metody boli pouZité dotazniky Test Strategie zvladani stresu (SVF 78) od W. Jankeho a G. Erdmannovej
a Snovy zaznamnik od E. Hartmanna, ktory si viedli probandi po dobu dvoch tyZdiiov. Ako analyticky néstroj
bol pouzZity Pearsonov korela¢ny koeficient v programe SPSS 20. Vysledky prace preukazali signifikantny po-
zitivny vzt’ah medzi copingovymi stratégiami prehodnotenia a devalvacie viny a odklonu a intenzitou emdocii
Vv sne. Tieto zavery su v suillade s inymi vyskumami s rovnakou alebo podobnou metodikou.

KPicové slova: coping, snové emocie, intenzita snivania, kompenzacia a kontinuita snivania.

Summary

The study examined the relationship between coping strategies and selected sleeping characteristics. This is
a topic that has already emerged in several foreign research and has the potential to reveal the process of dream
making and emotions in it. The survey consisted of 45 respondents with an average age of 21 years. The methods
used in the survey were the Stress Management Test (SVF 78) by W. Janke and G. Erdmann and the Hart-
mann’s Dream Snapshot, which the probands led for two weeks. Pearson's correlation coefficient in the pro-
gramme SPSS 20 was used as the analytical tool. The results of the work have shown a significant positive
relationship between coping strategies of reevaluation and the devaluation of guilt and deviation and the inten-
sity of emotional dreams. These conclusions are consistent with other studies with the same or similar metho-
dology.

Key words: coping, dream emotions, intensity of dreaming, compensation and continuity od dreaming.

Uvod

V predchadzajucej publikacii sme vyjadrili predpoklad,
ze niektoré charakteristiky snivania mézu ,,vyznamne stvi-
siet’ so zvladanim (copingom) v bdelom stave® (Fabik, 2017,
s. 12). V tomto prispevku sa k tejto hypotéze vraciame a v kon-
texte uskutocnenych vyskumov a predlozenych vlastnych vy-
skumnych zaverov vyhodnocujeme jej relevantnost’. Jedna sa
o tému, ktora moze vyznamnym spdsobom napovedat’ na
akom principe funguje sen a ¢o podmienuje jeho vlastnosti.
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Coping

Pojem coping sa da prelozit' z anglického vyrazu ,,to
cope* ako vysporiadat’ sa, zvladnut alebo vediet’ si s nie¢im
poradit’. Spravidla sa pouziva v kontexte stresu, t.j. neprijem-
ného stavu emoc¢ného a fyziologického vzrusenia, ktory l'u-
dia zazivaju v ohrozujucich situaciach (Baqutayan, 2015).
Klasické vymedzenie od R. Lazarusa a S. Folkmanovej
(1984) definuje coping ako subor kognitivnych a behavioral-
nych snazeni zameranych na zvladnutie, redukovanie alebo
tolerovanie vnutornych a vonkajSich poziadaviek, ktoré
ohrozuja alebo prevySuji zdroje jedinca. Autori rozlisili dve
hlavné copingové stratégie, resp. dve oblasti copingovych
stratégii: 1. na problém zamerané stratégie, ktorych cielom
je podniknut’ potrebné kroky smerom ku zdroju stresu (napr.
hl'adanie socialnej podpory, planovanie rieSenie problému)
a 2. stratégie zamerané na emocie, ktoré si zamerané na usi-
lie 0 zmenu emoc¢nej reakcie na stresor (napr. pozitivne pre-
hodnotenie, vyhybanie sa). C. Carver et al. (1989) neskor pri-
dali aj dysfunkény coping ako napr. Unik ¢i uzivanie drog.
Okrem uvedenych boli prijaté aj iné ¢lenenia stratégii, napr.
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priklonové a odklonové (Tobin et al., 1989) alebo stratégie
primarnej kontroly zamerané na zmenu okolia a sekundarne;

kontroly zamerané na zaélenenie do okolia (Rothbaum et al.,
1982).

Vysledky vyskumov copingu poukazuji na stvislost’
s osobnostnou $trukttru, so situaénymi faktormi alebo popi-
suju stratégie zvladania ako dispozi¢né tendencie (Hanzlova
a Macek, 2008). Jednotlivi autori prikladaja konkrétnemu as-
pektu copingovej teorie odlisny vyznam ¢o prispieva k exis-
tencii viacerych pristupov (coping ako dudlny proces, proak-
tivne zvladanie atd’.). Vzhl'adom na charakter danej publika-
cie vSak nepovazujeme za podstatné Specificky pribliZit’ vSet-
Ky pristupy k zvladaniu.

Snivanie

Od cias S. Freuda, ktoré mozeme povazovat’ za zaciatok
vedeckého poznavania snov sa sformulovalo mnoho teorii
snivania (Fabik, 2015). V tych aktualnych teoériach sa nena-
chadzaju zasadnejsie rozpory. E. Hartmann (2013) vysvet-
l'uje, Ze sen vytvara pod vplyvom emocii nové spojenia a robi
nasledujice zazitky menej stresujucimi. E. Hillova (2009)
uvazuje, ze uloha sna spociva v integracii udalosti z bdelé¢ho
zivota do existujucich schém (zhluky pribuznych myslienok,
emocii, vnemov, spomienok a spravania). R. Cartwrightova
et al. (1998) vravia, ze sen riesi emo¢né problémy ¢im sa
snazi znizit ich aktualnu intenzitu. Celkovo teda stcasni autori
vidia adaptivnu funkciu sna pri integracii emocnych zazitkov
so star§imi vzormi rieSenia problému a integracii emocii do
psychologického systému ¢loveka. Predpokladaju, Ze snivame
»primarne o tych emocnych zazitkoch a udalostiach, ktoré
skon¢ili v bdelom stave nespracované* (Fabik, 2018a, s. 15).

Nejednoznaénosti v§ak vzbudzuje koncept kompenzacie
resp. kontinuity snivania. Jedna sa o spor, ktori zacali psy-
choanalyticki orientovani psycholégovia a psychologovia re-
prezentujici kognitivnu funkciu snivania. Psychoanalytici
podporovali kompenza¢nu funkciu snivania, ktora hovori
0 tom, Ze sny ,.,kompenzuju“, teda zahfiiaju tie obsahy (mys-
lienky, emdcie), ktoré boli pocas bdenia potlatené alebo inym
spdsobom vynechané. Prvotni myslienku kompenzécie po-
lozil S. Freud (2000) so svojim predpokladom, Ze sen spliia
potladené Zelanie alebo C. Jung (1974), ktory sa domnieval,
ze sen odhal'uje tie stranky osobnosti a emoécie, ktoré nie je
mozné prejavit’ alebo prezit’ v bdelom zivote. Pribuzny kon-
cept o potlacenych obsahov vSak podporovali aj d’alsi psy-
choanalytici a zastavaju aj v sucasnosti. Taktiez vyskumné do-
kazy su naklonené tejto tedrii. Napriklad sa opakovane zis-
tilo, Ze potlacanie urcitej myslienky pred spankom vedie
k naslednému snivaniu tejto myslienky (napr. Borowik et al.,
2013; Bryant et al., 2011). Naopak, kognitivni psycholégovia
(napr. Hall, 1966) polozili zéklady teérie kontinuity, ktora
tvrdi, Ze sny su uzko spité s bdelym zivotom a zahfiaju rov-
naké emocie, I'udi alebo aktivity ako v priebehu bdenia. Vy-
skumne sa napriklad potvrdilo, Ze ¢im bola u respondentov
zistena niz8ia zivotna spokojnost, tym obsahovali ich sny
viac negativnych emdcii alebo agresivnych interakcii (napr.
Blagrove et al., 2004; Pesant a Zadra, 2006). Viac dokazov
pre tedriu kontinuity poskytuje predchadzajiica publikacia
(Fabik, 2017).

Zaujimavost’ou je, Ze hoci sa jedna o teérie, ktoré st na
prvy pohl'ad zasadne odli$né, tak obidva predpoklady st pod-
porované mnohymi vyskumami. E. Hartmann (2013) preto
vysvetluje, Ze v kontinuite s bdelym zivotom je priestor aj na
kompenzaciu. Vysvetl'uje to na priklade, v situacii ked’ sme
hladni. V takom pripade je pravdepodobné, Ze sa nas sen
bude tykat’ hladu (napriklad hl'adania potravy). Znamena to,
ze zobrazené zaujmy jednoznacne suvisia s naSimi bdelymi
zaujmami, ale taktiez mozeme povedat’, ze si kompenzujeme
hlad snivanim o jedle.

Charakteristiky snivania v kontexte copingu

Vyskum snovych spomienok a snivania v kontexte vyu-
zivania copingovych stratégii nepatri v §tadiach k beznym té-
mam. Napriek tomu vSak mdzeme spomenut’ niekol’ko vy-
skumnych zisteni a zaverov z danej problematiky, z ktorej si
mdzeme spravit’ uréity obraz a stanovit’ predpoklady pre tito
vyskumnu pracu.

D. Delomova et al. (2002) skimali 35 Zien s priemernym
vekom 19,6 roka. Stadia sa uskutoc¢nila v priebehu dvoch ob-
dobi. Jedno obdobie zahfialo skuskové obdobie (experimen-
talne obdobie) a druhé, bezné - bez skusok (kontrolné obdo-
bie). Ucastnici vypliali pred spanim formulr zamerany na
denné udalosti a hodnotenie Girovne stresu a emécii. Uroveii
stresu a svoje emdcie hodnotili aj rdno po prebudeni. K tomu
vyplnili tri dotazniky na zvladanie stresu: prvy noc pred cie-
lovou skuskou, druhy na konci skuSkového obdobia, treti
v kontrolnom obdobi. Vyskumnici preskiimali sny a zist'o-
vali, sny ktorych respondentov obsahovali témy so sktiskou.
Zistili, ze respondenti, ktorych sny nezaclenili do obsahu
skasku uplatiujia odliSné copingové stratégie, konkrétne vy-
uzivaju frekventovanejSie aktivne riesenie problému. Tento
zaver podava predpoklad, ze pokial je situacia vyrieSena
a zvladnutd v bdelom Zivote (o ¢om modzeme uvazovat’ pri
aktivnom zvladani), nemusi sa dana téma objavit’ v priebehu
snivania. Tato myslienku pripusta aj vyskum R. Punamékio-
vej (1997), ktory sktimal 268 palestinskych deti a adolescen-
tov zijucich v nésilim ohrozenej oblasti Gaza a porovnaval so
144 palestinskymi detmi zijucich v pokojnej oblasti Galiley.
Cim viac deti vyuzivali copingové stratégie zamerané na po-
tlacanie, ako je paralyza, popieranie, rozptylenie a znecitlive-
nie, tym frekventovanejsie hlasili sny. Deti, ktoré sa citili pa-
ralyzované vo svojom spravani a popierali nebezpecenstvo mali
tendenciu k snom s bolestnym a ohrozujiicim obsahom. Tento
vysledok teda naznaéil kompenza¢nu dynamiku snivania.

Odlisny pohl'ad zastava vyskum D. Picchioniho et al.
(2002), ktori skamali 202 muzov a 210 Zien s priemernym
vekom 19,5 roka. Respondenti hodnotili frekvenciu nocnych
mor a ich priemernii intenzitu. Dalej vypinali batériu testov,
medzi ktorymi bol copingovy dotaznik. Vyskumny subor bol
rozdeleny na respondentov s vysokou frekvenciou no¢nych
mor, strednou a nizkou. Vysledkom stiidie bol zaver, ze s ras-
tucim skore v dotazniku copingu réstla frekvencia aj intenzita
no¢nych mor. Vyskumnici sa domnievaju, ze no¢né mory
a coping majua rovnaké funkcie. Predpokladaju, Ze proces
copingu, ktory prebicha v priebehu bdenia pokraduje aj
V spanku a no¢né mory moézu sluzit' tomuto ucelu. Jedna sa
teda o protichodntl interpretaciu vztahu copingu a snivania.
Vo vyssie uvedenej praci (Delome et al., 2002) nazerali na
sen ako na prostriedok, ktory pravdepodobne zacleiiuje do
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svojho obsahu témy, ktoré nie su dostato¢ne zvladnuté v bde-
lom zivote. Interpretdcia D. Picchioniho et al. (2002) skor
predpoklada, Ze situaciam, ktorym celime v bdelom Zivote
sme vystaveni aj v sne. Nedostatkom tejto Stadie ale zostava,
ze vyskumnici v rdmci copingu pouzili len jedno skore kde
nediferencovali jednotlivé stratégie.

O vztahu snivania (lucidneho) a copingu vykonal kvali-
tativnu §tadiu pomocou polosStruktirovanych rozhovorov aj
Cesky psycholog J. Vanéek (2010). Autor predlozil niekol’ko
snov, ktoré ,,suviseli so zvladanim naro¢nych zivotnych situ-
acii alebo so zvladnutim ohrozujucich intrapsychickych ob-
sahov* (Vanék, 2010, 105). Zarovei autor vy¢lenil 13 typov
lucidnych snov, ktoré prispievaji pri zvladani stresujticich si-
tuacii. Vysvetluje, Ze sen méze fungovat’ ako mechanizmu
copingu. Jeho stanovisko je pribuzné vyskumu od D. Pic-
chioniho et al. (2002).

Ciele prace

Cielom vyskumu je preskiimat’ a popisat’ vztah medzi
stratégiami zvladania stresu a zdkladnymi charakteristikami
zaznamenanych snov. Stanovena je jedna vyskumna otazka:

Existuje vzt'ah medzi frekvenciou vyuZzivania jednotli-
vych copingovych stratégii a intenzitou zaznamenanych sno-
vych spomienok?

Metody
Vyskumny subor

Vyskumu sa zcastnilo 45 participantov s priemernym
vekom 21 (Md=21, Mo=20 a 21, SD=1,61). Minimalny vek
respondenta bol 19 rokov, maximalny 25.

PouZité vyskumné ndstroje

Pre uvedeny vyskum sme pouzili dva dotazniky, ktoré
boli doplnené zakladnymi demografickymi tdajmi. Dotaz-
niky, ktoré sme pouzili st Test Strategie zvladani stresu -
SVF 78 a Snovy zaznamnik.

1. Test Strategie zvladani stresu - SVF 78

Autori testu si W. Janke a G. Erdmannova, preklad
a upravu zabezpecil J. Svancara. Dotaznik SVF 78 zachytava
sposoby, ktoré jedinec uplatiuje pri spracovani a zvladani za-
tazovych situacii. Obsahuje 13 skal:
1. podhodnotenie - v porovnani s inymi osobami si respon-

dent prisudzuje menSiu mieru stresu;

2. odmietanie viny - zdoraznenie, Ze sa nejedna vlastnt
zodpovednost’;

3. odklon - odklon od ¢innosti/situécii vzt'ahujucich sa K stre-
su, pripadne priklon k situaciam, ktoré st nezlucitelné
SO stresom,;

4. nahradné uspokojenie - obratenie sa k pozitivnym ¢in-
nostiam/situaciam;

5. kontrola situacie - analyzovat situaciu, planovat’ a usku-
to¢nit’ jednanie za uc¢elom kontroly a rieSenia problému;

6. kontrola reakcie - zaistit’ alebo udrzat’ kontrolu vlast-
nych reakcii;

7. pozitivha sebainstrukcia - prisudzovat’ sebe kompeten-
ciu a schopnost’ kontroly;

8. potreba socialnej opory - hladanie socialnej podpory
a pomoci;

9. vyhybanie sa - imysel zamedzit’ zat'azi alebo sa jej vy-
hnut’;

10. unik - rezignacia na vyviaznutie zo zat'azovej situacie;

11. perseveracia - neschopnost’ sa myslienkovo odputat’ od
situacie;

12. rezignacia - vzdanie sa s pocitom bezmocnosti, bezna-
deje;

13. sebaobviniovanie - vinit za stres vlastné jednanie.

V ramci tohto dotazniku vyc¢lenili autori pre vacsiu spo-
Pahlivost’ vysledkov zhluky jednotlivych stratégii.

e stratégie | a 2 tvoria Stratégie prehodnotenia a devalva-
cie viny (POZ 1);

e stratégie 3 a 4 tvoria Stratégie odklonu (POZ 2);
e stratégie 5, 6 a 7 tvoria Stratégie kontroly (POZ 3);

e stratégie 8 a 9 st definované ako Dalsie stratégie (NEU);

stratégie 10, 11, 12 a 13 s Negativne stratégie (NEG).

Stratégie prehodnotenia a devalvdcie viny (POZ 1), od-
klonu (POZ 2) a kontroly (POZ 3) su definované ako pozi-
tivne stratégie; d’alSie stratégie su neutrdlne (NEU) a po-
sledny zhluk su stratégie negativne (NEG). Pozitivne straté-
gie znizuju hladinu prezivaného stresu, negativne ju naopak
zZvySuju.

2. Snovy zaznamnik

Formu snového dotaznika, ktori pouzivame vo vyskume,
spopularizoval E. Hartmann (2013) a pouzil ju v desiatkach
svojich studii. Svojou jednoduchost’ou a prehl’adnost’ou patri
k celkovo najpouzivanej$im formam pri vedeni snovych za-
znamov. Respondent nemusi zapisovat’ svoje sny vo vetach
a aj ked’ si nepamita vSetky detaily zo sna, je schopny vypl-
nit’ pozadované udaje. Z rovnakého dévodu sme ho pouzili
aj v predchadzajucich stadiach (napr. Fabik, 2018b).

Uloha respondenta spo¢ivala v jeho vedeni po dobu 14 dni.
Vzdy ked’ sa respondentovi snival sen, musel si zapisat’ da-
tum do snového zaznamnika a vyplnit' o ilom vybrané sku-
mané udaje. Sen sa zapisoval rano, pricom si mohla osoba
zapisat’ tol’ko snov, kol'ko si pamitala. Ak snivajici nebol
schopny si spomenut’ na vsetky sledované premenné, sen bol
povazovany za zabudnuty a neskoroval sa. Pri skorovani sna
si mal respondent zapisat’ jeho:

e  emociu - pre spolahlivost’ vysledkov a predchadzajtcich
skusenostiach sme sa rozhodli diferencovanie snovych
emocii ¢o najviac zjednodusit. Respondenti teda neza-
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znamenavali konkrétny typ emocie, len jej polaritu - po-
zitivna alebo negativna. Ak sen obsahoval pozitivne
a zaroven aj negativne prezivanie, rozhodovala emoécia
S vacSou intenzitou.

e intenzitu - hodnotila sa na $kéle od 1-7. Cim vysiie &islo
respondent zaznacil, tym sa sen povazoval za emocne in-
tenzivne;jsi.

Analyza udajov

Data boli aplikované a vyhodnocované pomocou pro-
gramu IBM SPSS 20.0. Vzhl'adom na dostato¢ny pocet res-
pondentov sme nevykonali test pre zistenie normalneho roz-
lozenia udajov. Vychadzame z nazorov odbornikov (napr.
Ghasemi a Zahediasl, 2012), ktori tvrdia, ze pri pri vzorke
nad 30 resp. 40 nespdsobuje porusenie normalnosti dat prob-
lémy. Uplatiiuje preto parametricky test Pearsonov korelacny
koeficient.

Vysledky prace

Existuje vzt'ah medzi frekvenciou vyuzivania jednotli-
vych copingovych stratégii a intenzitou zaznamenanych sno-
vych spomienok?

Tabul’ka 1. Deskriptivne idaje zaznamenanych snov vo
vyskumnom subore.

= @ :

2 3 £ e =

= = Q= 2

g § NS =

4 - Z E @]
Pocet snov 190 187 11 388
Intenzita snov (AM) | 4,16 | 3,77 2,54 4,01

Vysvetlivky: AM - aritmeticky priemer

Spolu sme zaznamenali idaje o 388 snoch (tab. 1). Pocas
dvojtyzdiiového vyskumného obdobia sme zaznamenali u res-
pondentov v priemere 8,62 snov (Md=9, M0=9;10). Mini-
malny zaznamenany pocet bol 2, maximalny 18 snov. Z da-
ného poctu bolo 190 negativnych, 187 pozitivnych, u 11-tich
nebola zaznamenana polarita. Priemernd intenzita snov bola
vy$sia pri negativnych snoch (AM=4,16) ako pri pozitivnych
(AM=3,77).

Pre potreby tejto prace sme Clenili zvlast intenzitu snov
S pozitivnou emociou a zvlast’ s negativnou emoéciou. Tieto
dva tidaje sme nasledne korelovali s piatimi hlavnymi zhlukmi
copingovych stratégii (POZ 1, POZ 2, POZ 3, NEU, NEG)
(tab. 2).

Tabul’ka 2. Vztah copingovych stratégii a intenzity snovych emécii.

POz 1 POZ 2 POZ 3 NEU NEG
r. -0,49 0,048 -0,16 -0,235 -0,089
Intenzita pozitivnych emécii
sig. 0,759 0,765 0,318 0,140 0,58
r. 0,497* 0,505* 0,232 -0,081 -0,289
Intenzita negativnych emdocii
sig. 0,001 0,001 0,149 0,619 0,071

Vysvetlivky: POZ 1 - stratégie prehodnotenia a devalvacie viny, POZ 2 - stratégie odklonu, POZ 3 - strata kontroly, NEU -

dalsie stratégie, NEG 5 - negativne stratégie

Na zéklade uvedenej tabulky mozeme konstatovat’, ze
existuje signifikantna pozitivna koreldcia medzi intenzitou
negativnych snovych emocii a stratégiami prehodnotenia
a devalvacie viny (r=0,497) a stratégiami odklonu (r=0,505),
ktora je vo velkosti stredne silnej az silnej (Cohen, 1988).
Plati teda, ze ¢im frekventovanejSie vyuzivaju respondenti
stratégie prehodnotenia/ devalvacie viny a odklonu, tym za-
zivajli v sne intenzivnejsie negativne emocie. Mozeme si tak-
tiez v8§imnut', ze takmer signifikantny vysledok dosiahla ne-
gativna korelacia medzi intenzitou negativnych emocii a ne-
gativnymi strategiami. Da sa preto uvazovat’, ze vyuzivanie
negativnych copingovych stratégii v bdelom stave, znizuje
intenzitu negativnych emocii v sne.

Diskusia

Vysledky preukazali, Zze skore pozitivnych zvladacich
stratégii prehodnotenia/ devalvacie viny (POZ 1) a odklonu
(POZ 2) st v pozitivnej koreldcii s intenzitou negativnych

snovych emécii, ¢o znamena, ze respondenti vyuzivajici po-
zitivne zvladacie stratégie maju intenzivnejSie negativne sny.
Na prvy pohl'ad sa uvedeny vysledok d4 vnimat’ ako prekva-
pivy, avsak po detailnejSej analyze poloziek danych stratégii
v dotazniku a pribuznych vyskumoch skiimajicich sny mu-
sime zmenit’ nazor.

Ako vieme z teoretickych vychodisk a najnovsich vy-
skumnych zisteni, ulohou sna je integracia, zvladanie ¢i vot-
kanie emo¢nych zazitkov do psychickej Struktary jedinca,
ktoré zostali nespracované v bdelom zivote. Ak sa pozrieme
na charakter zvladacich stratégii, ktoré st v pozitivnej kore-
lacii s intenzitou negativnych emocii zistime, ze hoci mozu
byt tieto stratégie definované ako pozitivne, ich maximalne
vyuzivanie jednotlivcami pravdepodobne nevedie k spraco-
vaniu negativnych emocii v bdelom zivote, ale im skor za-
brafiuje. Prvy zhluk stratégii prehodnotenia a devalvdcie
viny, ktory je v pozitivnej korelacii s intenzitou negativnych
emocii je tvoreny stratégiami podhodnotenie (1) a odmieta-
nie viny (2). Mézeme predpokladat’, Ze pokial’ dand osoba
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vyuziva tieto stratégie vo vysokej miere, akékol'vek nega-
tivne emocie zostavaji v bdelom zivote nespracované. Uve-
dené dve stratégie vtedy naberaju takmer charakter obran-
nych mechanizmov, kedy osoba racionalizuje resp. potlaca
svoje negativne emocie ako napriklad pocit viny, hanbu ¢i
uzkost’. Rovnaka situdcia nastava pri vyuzivani pozitivnych
stratégii odklon (3) a ndhradné uspokojenie (4), ktoré st ozna-
¢ené pod spolo¢nym nazvom stratégie odklonu. Odklonit’ sa
od negativnej situdcie alebo obratenie sa k pozitivnym ¢in-
nostiam moze byt sice uzito¢né pre zmiernenie negativnych
emocii a stresu, ale opat’ plati, Ze pokial’ st stratégie vyuzi-
vané vo vysokej frekvencii, brania spracovaniu vnttornych
emocnych podnetov. Intenzita snivania teda méze odhal'ovat’
spdsob, akym ¢lovek pristupuje k svojim emociam v bdelom
zivote. Pokial’ sa osoba vyhyba ich prezivaniu v priebehu
bdenia, st emocie v sne o to intenzivnejSie, pretoze sa musia
integrovat’ v plnej intenzite. Stimuly, ktoré nie su spraco-
vané v priebehu bdenia sa zrejme spractvaju v noci
Vv priebehu snivania. Zaujimavostou je, ze uz Jung predpo-
kladal, Ze jednostranny vedomy postoj vedie k silnym, kon-
trastnym zivym snom ako prejavu vlastnej psychologickej re-
gulécie (Jung, 2001).

Tieto uvahy z ¢asti potvrdzuje aj negativna (takmer signi-
fikantna) korelacia intenzity negativnych snovych emocii
S vyuzivanim negativnych zvladacich stratégii (NEG). Podl'a
naSich uvah, negativne zvladacie stratégie spdsobuju prezi-
vanie stresu a prislusnej negativnej emdcii v danej bdelej si-
tudcii, ¢o vedie k tomu, Ze sa emdcia nemusi d’alej spracuvat’
Vv sne, a preto nie su v danom pripade snové emocie natol’ko
intenzivne. Ukazalo sa tiez, ze ked’ sme korelovali negativne
zvladacie samostatne, nie ako celok (unik, perseverdcia, re-
zigndcia, sebaobviniovanie), zistili sme, Ze negativna zvlada-
cia stratégia sebaobviiiovanie bola v silnej signifikantnej ne-
gativnej korelacii (r=-0,569) s intenzitou negativnych sno-
vych emocii. Druha najsilnejsia (nie signifikantnd) negativna
korelacia (r=-0,251) bola pri perseverdcii. Jedna sa o straté-
gie, ktoré maju najvacsi potencial ,udrziavat™ neprijemné
emocie v psychike jedinca. Sebaobviniovanie totiz vedie k pre-
zivaniu hnevu, viny a hanby na seba samého a perseverdcia
zase k neschopnosti odpttat’ sa od tychto myslienok. Nega-
tivne emocie st preto pod ich vplyvom silno dostatocne in-
tegrované v prezivani ¢o sposobi ich nizSiu intenzitu v sno-
vom Zivote.

Interpretacie z tejto Studie treba brat’ isto obozretne a kri-
ticky, a to s ohPadom na mnozstvo faktorov. V nasej praci
sme nemali bohat vyskumnu vzorku, ani sme nepouzivali
viaceré nastroje na meranie stresu v bdelom zivote. Na druhej
strane vSak hodnovernost’ zaverov zvysuju vysledky vysku-
mov, ktoré prisli k rovnakym alebo aspon podobnym zave-
rom. Autori prace D. Picchioni et al. (2002) prisli k zaveru,
ze vyssie skore v copingu predikovalo vyssiu frekvenciu aj
intenzitu no¢nych mor. Takisto vyskum R. Punamékiovej
(1997) ukazal, ze deti, ktoré vyuzivali stratégie potlacania
mali desivejSie a stresujucejsie sny. Rovnako D. Delomova
et al. (2002) poukazali na fakt, Ze aktivne stratégie v priebehu
bdenia vedu k vyluceniu stresujuceho podnetu v snovom svete.

Vyznam pre prax a d’alsi rozvoj vedeckého
badania

Vyskum pontikol mnoho alternativ pre detailnejsie sku-
manie podstaty a funkcie sna. V prvom rade povazujeme za
podstatné opakované preverovanie ziskanych vysledkov
Vv tejto Studii, ale aj Stadiach inych autorov. Pristup k nasmu
emocnému zivotu v bdelosti v zmysle copingu a jeho korela-
cia s emoc¢nym zivotom v priebehu snivania nam méze na-
d’alej ponukat’ mnohé nahl'ady na vyznam snivania. Predpo-
kladame, ze vzh'adom na mnozstvo teorii snivania povazuju-
cich emocie za hlavny atribut tvorby snu, by malo mat’ skiima-
nie emocii v sne dominantné miesto pred samotnymi snovymi
obsahmi (symbolmi). Aj v psychoterapii sa ukazuje ,,emocny
naboj v snovom prezivani ako kl'u¢ovy faktor (Kusy a Knob-
loch, 2017, s. 233), z coho mdzeme uvazovat’ o praktickej re-
levantnosti vyskumnych zisteni.

Vysledky prace tiez ponukli mozny pohl'ad na problema-
tiku kompenzacie resp. kontinuity snivania. Na zaklade na-
Sich zaverov sa domnievame, Ze prave vyuzivané copingové
stratégie respondentov mozu do vyznamnej miery ovplyvnit
zavery vyskumnych $tadii, ktoré buda podporovat’ bud’ hy-
potézu kontinuity alebo kompenzacie snivania. Uvedieme to
na jednoduchom priklade. Pokial’ probandi vyuzivaju v ex-
trémnej podobe zvladacie stratégie odklonu alebo devalvdcie
viny, tak v bdelom zivote stratégie zamedzuji preZivaniu ne-
gativnych emocii. Tie sa moéZu prejavit’ az v intenzivnom
snovom zivote, ¢o nas navadza k preferencii kompenzacnej
funkcie snivania. Pokial’ v§ak osoba v bdelom zivote vyuziva
uvedené stratégie menej frekventovane, a teda preziva nepri-
jemné emdcie aj v bdelosti, je mozné, Ze negativne emocie sa
taktieZ objavia v sne, av§ak s mensou intenzitou, nakol’ko ich
osoba prezivala uz v bdelosti. Pri tomto mechanizme - ked’
pocituje jedinec neprijemné emdcie v bdelosti a nasledne aj
v sne (hoci menej intenzivne) - mézeme zase hovorit’ o kon-
tinuite snivania - teda emocie z bdelosti sa vyskytna aj vo
sne. Sam C. Jung (2017, s. 227), ktory povazoval sen za pro-
dukt kompenzacie psychiky, zistil, ze protiklad k bdelému zi-
votu ,,nemusi byt vzdy taky vyrazny: miestami sa sen odchy-
luje od vedomého postoja alebo sklonu len nepatrne. Nie-
kedy mdze s obsahom a tendenciami vedomia koincidovat™.

Domnievame sa preto, ze vahy z rozdielnych psycholo-
gickych taborov (kontinuita vs. kompenzacia) nie st vhod-
nym vychodiskovym bodom pri vymedzovani charakteristik
snivania. Za pravdu nam nepriamo davaji mnohé vyskumné
prace, ktoré opakovane potvrdzuju tézu kontinuity, ale aj
dalsie préace, ktoré predkladaju ddkazy pre kompenzaciu.
Nase uvahy vSak povazujeme za nevyhnutné dosledne pre-
skamat’, a az vtedy moZeme prijat’ jednoznaéné stanovisko.
Do toho ¢asu ich povazujeme len za naSe predpoklady.

Zaver

Vyskum potvrdil vztah medzi charakteristikami snivania
a vyuzivanim jednotlivych copingovych stratégii. Konkrétne
sme zistili, Ze stratégie zvladania, ktoré zamedzuju preziva-
niu neprijemnych emo¢nych podnetov v bdelom stave su
v signifikantnej pozitivnej koreldcii s intenzitou negativnych
snovych emocii.
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