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Pévodna praca

Psychoanalyticky vyklad snov a aktualne vyskumy

Dusan Fabik

Suhrn

Prispevok porovnava pracu so snami klasickych aj sii¢asnych psychoanalytickych psychoterapeutickych sme-
rov a aktuilnych vyskumnych zisteni v kontexte snivania. Sti¢asné studie dokladaju, Ze ilohou sna je integracia
a spracovanie emoc¢nych zazitkov z bdelého Zivota. Vybrané ukazky predstavitel’ov psychoanalytickych psy-
choterapeutov v§ak poukazuji na skuto¢nost’, Ze svoj pohl’ad zaciel’'ujii najmé na snové symboly, nie snové
emdcie. Prispevok reflektuje vyznam emdcii pri praci so snom ako déleZitom faktore pre porozumenie a vyklad
samotného sna.

KPicové slova: psychoanalyza, psychodynamicka psychoterapia, vyklad snov, snové emécie.

Summary

The paper compares the work with dreams of classical and contemporary psychoanalytic psychotherapeutic
directions and current research findings in the context of dreaming. Recent studies show that the role of the
dream is to integrate and process the emotional experiences of life awake. However, selected examples of cur-
rent psychoanalytic psychotherapist representatives point to the fact that they mainly focus their views on
dream symbols, not dream emotions. The paper reflects the importance of emotions in working with dreams as
an essential factor in understanding and interpreting the dream itself.

Key words: psychoanalysis, psychodynamic psychotherapy, interpretation of dreams, dream emotions.

Uvod

Psychoanalyticky vyklad a pohl’ad na sny je najstarsi s naj-
dlhsou psychoterapeutickou tradiciou. Pravom mu patri po-
predné miesto a slovo pri komponovani a rozsirovani kon-
ceptu snivania. V tomto smere si vyznamnym podnetom
mnohé aktualne psychologické ¢i fyziologické studie, ktoré
nam pomerne presne vysvetluju funkciu a vyznam snov.
Svojimi poznatkami mdzu zasadne podporit’ a obohatit’ psy-
choanalyticky vyklad snov vo vsetkych pribuznych hlbinne
orientovanych pristupoch (napr. psychodynamicka psychote-
rapia, intenzivna kratkodoba dynamicka psychoterapia atd’.).

Psychoanalytické vychodiska vykladu snov

Freud (2000) tvrdil, Ze sen vznikéd pod vplyvom potlace-
nych pudovych priani, ktoré sen zndzortiuje v skreslenej a za-
maskovanej podobe. V stcasnosti uz véacsina psychoanaly-
tickych psychoterapeutov neveri, Ze sny su len naplnenim po-
tlaceného Zelania, a Ze sny spdsobuje nevedomé prianie. Podl'a
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Sirsej koncepcie psychoanalytickych smerov mézu sny zna-
zornovat’ mnohé vnatorné procesy ako konflikty, potlacené
emoc¢né pohnutky ¢i procesy zvladania. Nad’alej vSak vyuzi-
vaju ¢lenenie obsahu sna na manifestny (prvky v sne, ktoré
vytvaraju dej) a latentny (skryty vyznam sna, ktory odhali az
jeho vyklad) a povazuju sny podobne ako klasicka psychoa-
nalyza za nevedomé komponenty nasej psychiky.

Tradi¢né principy maskovania sna ako zhustenie (mani-
festny sen ma mensi obsah ako latentny), presun (psychicky
doraz zo zavazného prvku na nezavazny) a najma symboli-
zacia (myslienky st prevedené na vizualne obrazy) odhal'uju
sucasni psychoanalyticki psychoterapeuti menej mechanicky
ako Freud vo svojej klasickej psychoanalyze. Freud vyuzival
Casto striktnl symbolizaciu a mnohym predmetom v sne aj
bez volnych asociécii prisudzoval sexudlny vyznam. V si-
Casnosti nechavaja psychoterapeuti vyplynat’ snové mecha-
nizmy najméa vol'nymi asociaciami, ktoré st zalozené na klien-
tovom spontannom rozpravani (vol'nom asociovani) o vybra-
nom snovom prvku. Ziskané asociacie nasledne vlozi psycho-
terapeut do kontextu sna, ¢im ziska jeho pravy vyznam.

Psychoterapeut ma teda moznost’ pri sne preskumat’ celu
Skalu psychodynamickych fenoménov vratane prenosovych
tém, fantazii, reprezentacii vztahov, sebavnimania atd’. Sa-
motny postup a stanoveny ciel’ samozrejme vZzdy zélezi aj od
aktualneho Stadia psychoterapie, motivu sna, intenzity sna ¢i
zrelosti snivajuceho.
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Vyskumné vychodiska v kontexte snivania

V kontexte sucasnych poznatkov, ktoré dokazuju ze "spa-
nok zohréava dolezita ulohu pri regulacii a spracovani emo-
cii"? (Deliens et al., 2014, p. 1403) naberaju emdcie pri vy-
klade snov svoje vynimo¢né postavenie. Emdcie su hlavnym
podnetom pre tvorbu snov, na ¢o poukazuje mnozstvo vysku-
mov. Medzi inym sa ukazuje, Ze vyjadrovanie emocii suvisi
s menej negativnymi snami, dlh§im spankom aj jeho lepsSou
kvalitou (Vanderkerckhove et al., 2012). Aj nas§im badanim
sme zistili, Ze emo¢né "stimuly, ktoré nie si spracované
v priebehu bdenia sa zrejme spracuvaji v noci v priebehu sni-
vania" (Fabik, 2018a, s. 15). Vyplyva z toho, Ze "prezivané
pocity v sne nie su symbolom niecoho iného, ale st odrazom
naSich pravych emdcii" (Fabik, 2017). Tejto téze sa hovori
hypotéza kontinuity a patri k najstabilnej$im a najprebada-
nejsim vyskumnym zaverom (Blagrove et al., 2004; Pesant
& Zadra, 2006; Schredl & Reinhard, 2010) v tedrii snivania
od cias kedy ju skomponoval Calvin Hall (1966).

Rovnako d’alsi autori, vratane Hartmanna (2013) alebo
Cartwrightvej et al. (2006) zdiel'aju predstavu, Ze "v priebehu
snivania sa aktualne emo¢né problémy zaélenujt so star§imi
a UspeSnymi vzormi rieSenia problémov a pomahaji zvlada-
niu emo¢nych zazitkov" (Fabik, 2018b, s. 13). Aj mnohé
dalsie psychologické (napr. Baran et al., 2012; Groch et al.,
2013) a fyziologické stadie (napr. Talami et al., 2013; Van-
dekerckhove et al., 2011) dokladaju, ze zakladnym "staveb-
nym kamefiom" sna sa stdva emocia.

Psychoanalyza a vyklad snov

Mechanizmy vykladu snov, ktoré su pre psychoanaly-
tické smery typické sa sustred’uji vo vécsine pripadov na
snové symboly (obsahy). Zaujimavé je, zZe naopak v psycho-
terapeutickom rozhovore vytvara psychoanalyza silné teore-
tické vychodiska pre poznavanie emocii klienta.

Moéze sa javit, ze emocné prezivanie klienta tvori aktu-
alne dolezith sucast psychoanalytického vykladu snov, av§ak
z mnohych praktickych ukazok psychoanalyticky zamera-
nych psychoterapeutov minulosti aj si¢asnosti mézZzeme vi-
diet,, Ze neraz zostava v popredi snovy dej a snové symboly.
Pri budovani prvych konceptov vykladu snov Freud nebol
znaly sucasnych vyskumnych zaverov. Samotnd emocia pri
vyklade sna nehrala v case Freuda takmer ziadny vyznam
a mozeme nadnesene povedat’, Ze ju Freud dokonca ¢asto az
popieral. Platilo totiz, Ze bez ohl'adu na prezivané snové emo-
cie, bol sen povazovany za splnené prianie, hoci by mohol
obsahovat’ aj negativne emocie. Freud (1999) napriklad opi-
sal sen klientky, v ktorom sedi v divadle s manzelom. Hla-
disko je napoly prdzdne. Klientkin muz rozprava, Ze Eliska
(manzelkina kamardtka) a jej muz vraj cheeli ist tiez, ale ne-
dostali dobré miesta. Klientka reaguje, Ze to nie je Ziadne ne-
Stastie. Freud na zaklade viacerych asociacii, bez zaujmu
0 prezivanie snovych emdcii prichadza k zaveru, ze klientkin
»sen vyjadruje nizke hodnotenie vlastného muza a nespokoj-
nost’ s tym, Ze sa tak skoro vydala®“. Vidime teda, Ze snova
emocia l'ahostajnosti (,,nie je to zZiadne nestastie’) nebola

1 vang. "...sleep plays an important role in the regulation and processing
of emotions."

dolezita informacia v interpretacii a Freud sen vylozil ako
nespokojnost’ s bdelym zivotom.

K preferovaniu snovych obsahov pri vyklade snov pri-
speli aj d’alsi klasicki psychoanalytici ako napr. Carl Jung
svojou analytickou alebo Alfred Adler svojou individualnou
psychologiou. Jung (1997) sa pri vyklade Casto zameriaval
a vyhl'adaval archetypové snové obrazy, kvoli comu déval
snové emocie na druhé miesto zaujmu. Adler (1995) preja-
voval k snovym emdciam Specificky vzt'ah a tvrdil, Ze sny
"vyvolavaju falo§né pocity a emocie, bez toho, aby sa dala
overit’ ich hodnota a zmysel". Emocie teda mali snivajuceho
zviest’ k sebaklamu, ¢im bol v protiklade s dnesnymi teo-
riami, ktoré povazuju emocie v sne za nase vlastné (teoria
kontinuity).

Spomenut’ by sme aj mohli pristup daseinsanalyzy Me-
darda Bossa (1994), ktora ma korene vo Freudovej psychoa-
nalyze. Boss (1994) odportcal zostavat’ pri snovych obsa-
hoch a brat’ ich ako nieco, o spodobiiuje samo seba. Napri-
klad pes v sne je len pes. Jeho podoba ndm dava vediet, Ze
snivajticej osobe sa dotykalo nieco (bolo jej blizke) zo psieho
spdsobu zivota. Svojim spdsobom sa tak podobne ako vyssie
uvedené smery zaobera daseinsanalyza v prvom rade sno-
vymi symbolmi.

Vhodnym prikladom su aj ukazky vykladu snov stcas-
nych psychoanalytikov resp. psychodynamickych psychote-
rapeutov (napr. Cabaniss et al., 2011; Gabbard, 2005; Hill,
2009). Gabbard napriklad predklada sen, v ktorom sa istej
zene sniva o incestu6znom vzt'ahu medzi jej sestrou a otcom.
V celej snovej praci Gabbard nepoznava snové emocné pre-
zivanie klientky. Nevieme ¢i incest otca so sestrou preziva
S hnevom, smiitkom, prekvapenim, hanbou, vinou alebo zne-
chutenim. Gabbard (2005) sa opét’ podobne ako Freud zame-
ral na samotny snovy obsah (na zaklade volnych asociacii
k predchadzajicemu diu, kedy klientka vnimala blizky vztah
otca a jej sestry) a cez mechanizmus presunu (v sne je klientka
znazornena podla Gabbarda jej sestrou) vysvetlil, Ze sa jedna
"o prianie mat’ svojho otca pre seba a triumfovat’ nad svojou
sestrou'".

V tychto pripadoch mézeme uvazovat, ze sa jedna o vy-
konstruovanu interpretaciu. Pokial’ autor opomenie konkrétnu
snovu emociu, nemozeme vediet’ ak( emoOciu sa snazi sen in-
tegrovat’ alebo spracovat’. Klient ma preto obmedzenti moz-
nost emocne sa stotoznit’ so snom a prezit’ pripadnti fascina-
ciu nad prilichavostou sna a svojho bdelé¢ho prezivania. V pri-
pade Gabbarda (2005) by zistenie konkrétnej emdcie v sne
klientke napomohlo k nahliadnutiu na aktualne vlastné prezi-
vanie vztahu otca a sestry (o ktorom konstatovala v asocio-
vanom obraze otca a sestry v bdelom stave). Iny vyznam by
vniesla napriklad emdcia smutku a iny emdcia hnevu.

Podobnu situdciu moézeme vidiet’ aj v d’alSich ukézkach.
Cabanissova et al. (2011) ilustruju sen, ked’ sa klientovi sniva
0 psychoterapeutickom sedeni prebiehajucom v domacom
prostredi psychoterapeutky, v ramci ktorého debatuji o filme.
Cabanissova et al. (2011) opét’ len na zaklade asociacii sno-
vych obsahov, interpretuju, Ze sa jedna o klientov pocit 'a-
hostajnosti a diStancovanosti v terapii. V celom vyklade snov
nie je zachyteny pocit klienta v danom sne. Je totiz viac nez
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pravdepodobné, Ze iny psychologicky vyznam méze mat
sen, v ktorom debatu o filme preziva klient s radostou, hne-
vom, smutkom alebo pocitom viny. Bez tychto délezitych in-
formacii nevieme akt zakladni emoéciu sa snazi sen spraco-
vat’ a integrovat’ do sebasystému jedinca.

Rovnako Hillova (2009) prezentuje sen a jeho interpreta-
ciu zamerant vyhradne na snové symboly. V jej ukazke ho-
vori klientka o sne, v ktorom stoji s chlapcom na moéle. Chla-
pec pada do vody a zozerie ho zralok. Snivajtcu to vSak ni-
jako nezasiahne. Neskor prichadza klientkin priatel’ so Ste-
niatkom, ktorych klientka upozoriiuje, aby nesli blizko
k vode. Podl'a Hillovej (2009) sen odkazuje na starSicho brata
klientky, ktory je symbolizovany v sne nezndmym chlapcom
aj Steniatkom. Sen podl'a Hillovej znaci obavy o svojho brata,
ktoré klientka konstatuje vo svojom bdelom Zivote. V inter-
pretacii vSak Hillovej neprekaza, ze klientka javi v sne 'ahos-
tajnost’ nad smrt'ou neznameho chlapca.

Vhodny pristup mdzZe naopak predstavovat’ Ullman (2018),
ktory sa v ramci skupinového vykladu snov snazi hl'adat’ nie-
len obsahovy kontext k predchadzajicemu dnu, ale aj emoc-
ny. Vyuziva nielen pozndvanie snovych symbolov, ale otaz-
kami odporuca aj cielavedomé mapovanie emocionalnych
rezidui z predchadzajiceho dna, napr. "Ked' sa zamyslite, co
ste véera robili, prichddza vam na mysel este nieco, ¢o sa vds
emociondlne dotklo, ¢o vo vds vyvolalo silné dojmy?" alebo
"Ked' sa zamyslite, vybavite si eSte nieco, co ste dosial’ nes-
pomenuli a ¢o vo vdas mohlo zanechat nejaké doznievajuce
pocity?". Podobnym spésobom na viacerych ukazkach doka-
zuje dolezitost’ a opodstatnenost’ spoznavania emocii a jeho
vyznam pre vyklad snov.

Zaver

V suhrnnej analyze uvedenych ukazok mézeme poukazat’
na interpretacie, ktoré prihliadaji vyluéne na snové symboly
v sne. Emoécie v sne st podla vyskumov pribuzné nasmu
bdelému prezivaniu, a preto o interpreticiach pri vyklade
snov, ktoré nie su v sulade s emoénym preZivanim snivaju-
ceho, mézeme uvazovat’ ako o nie Uplnych alebo spravnych.
Je pravdou, ze niektoré emodcie méze mat’ klient v bdelom
stave aj neuvedomené, a preto nemusi vzdy zazit’ stotoZnenie
sa so svojim snom. Ak su vSak interpretacie v protiklade
s uvedomelymi emdciami v bdelom stave, dostavame sa do
sporu s aktualnymi §tadiami.

Napriklad v ukazke od Freuda zaZiva snivajuca l'ahostaj-
nost’ a Freud sen vyklada ako vypoved’ nespokojnosti. Gabbard
piSe o sne s incestuéznym vztahom klientkinho otca a sestry
a vyklada ho ako prianie dominovat, pricom nepozna sa-
motné snové emdcie. Cabanissova et al. vykladaju emoéne
nevyrazny sen klienta o diskusii k filmu ako odpor k terapii
a Hillova prehliada rozpor medzi snovou emoéciou - I'ahostaj-
nost’ a bdelou emociou - strach, ktory klientka reflektuje k ak-
tudlnemu vztahu s bratom.

Na zéklade najnovsich zisteni predpokladame, Ze by sa
V psychoanalytickych vykladoch mala venovat, popri sno-
vych symboloch, zvySena pozornost’ i prebadaniu snovych
emocii. Ulohou vykladu snov by malo byt nielen hladanie
snovych obsahov, ktoré mozu byt’ zndzornené v sne symbo-
lickym predmetom alebo zvieratom, ale aj skimanie sno-
vych emocii a hl'adanie ich podstaty v bdelom Zzivote.

Literatara
Adler, A.: Smysl zivota. Havli¢kav Brod: Prah, 1995.

Baran, B., Pace-Schott, E.F., Ericson, C., Spencer, R.:
Processing of Emotional Reactivity and Emotional Memory
over Sleep. Joural of Neuroscience, 2012, 32(3), 1035-1042.

Blagrove, M., Farmer, L., Williams, E.: The relationship
of nightmare frequency and nightmare distress to well-being.
Journal of Sleep Research, 2004, 13(2), s. 129-136.

Boss, M.: V¢era v noci se mi zdalo. Praha: Grada Avicenum,
1994,

Cabaniss, D.L., Cherry, S., Douglas, C.J., Schwartz, A.:
Psychodynamic Psychotherapy: A Clinical Manual. New York:
John Wiley & Sons Ltd, 2011.

Cartwright, R., Agargun, M., Kirkby, J., Friedman, J.:
Relation of dreams to waking concerns. Psychiatry Research,
2006, 141(3), 261-270.

Deliens, G., Gilson, M., Peigneux, P.: Sleep and thepro-
cessing of emotions. Experimental Brain Research, 2014,
232(5), 1403-1414.

Fabik, D.: Charakteristiky snivania v kontexte copingovych
stratégii. Psychiatria - Psychoterapia - Psychosomatika.
2018a, 25(4), 11-16.

Fabik, D.: Snové emoécie a snové obsahy v kontexte vzt'aho-
vej vézby. Psychiatria - Psychoterapia - Psychosomatika,
2018b, 25(1), 11-21.

Fabik, D.: Analyza vybranych aspektov snivania. Psychiat-
ria - Psychoterapia - Psychosomatika. 2017, 24(1), 11-15.

Freud, S.: Vyklad snu. Pelhfimov: Nova Tiskarna, 2000.

Freud, S.: Pfednasky k tivodu do psychoanalyzy. Psychoa-
nalytické nakladatelstvi. J. Koco, 1999, 404 s.

Gabbard, G.O.: Dlhodoba psychodynamicka psychotera-
pia. Trenc¢in: Vydavatel'stvo F, 2005.

Groch, S., Wilhelm, L., Diekelmann, S., Born, J.: The role
of REM sleep in theprocessing of emotionalmemories: evi-
dencefrombehavior and event-relatedpotentials. Neurobio-
logy of Learning and Memory, 2013, 99, 1-9.

Hall, C.: The Meaning of Dreams. NY: McGraw-Hill Com-
panies, 1966.

Hartmann, E.: Sny. Podstata a funkcie snivania. Trenéin:
Vydavatel'stvo F, 2013.

Hill, E.C.: Praca so snami v psychoterapii. Tren¢in: Vydava-
tel'stvo F, 2009.

Jung, C.: Vybor z dila I. Zakladni otazky analytické psycho-
logie a psychoterapie v praxi. Brno: Nakladatelstvi Tomase
Janecka, 1997.

Pesant, N., Zadra, A.: Dream Contect and Psychological
Well-Being: A longitudinal Study of the Continuity Hypothe-
sis. Journal of Clinical Psychology. 2006.

Schredl, M., Reinhard, I.: The Continuity between Waking
Mod and Dream Emotions: Direct and Second-Order Effects.
Imagination, Cognition and Personality, 2010, 29(3).

16


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZ0NmP9OTdAhUJbVAKHYk-DxoQFjAAegQIBhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.journals.elsevier.com%2Fneurobiology-of-learning-and-memory&usg=AOvVaw0uT8uq0FWJmKPfwW0dTrXw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZ0NmP9OTdAhUJbVAKHYk-DxoQFjAAegQIBhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.journals.elsevier.com%2Fneurobiology-of-learning-and-memory&usg=AOvVaw0uT8uq0FWJmKPfwW0dTrXw

D. FABIK: PSYCHOANALYTICKY VYKLAD SNOV A AKTUALNE VYSKUMY

Talamini, L.M., Bringmann, L.F., de Boer, M., Hofman,
W.F.: Sleeping Worries Away or Worrying Away Sleep?
Physiological Evidence on Sleep-Emotioninteractions. PLoS
One, 2013, 8(5).

Ullman, M.: Ucta k snom - skupinovy pristup k vykladu
snov. Trenéin: Vydavatel'stvo F, 2018.

Vanderkerckhove, M., Kestemont, J., Weiss, R. et al.: Ex-
periential versus analytical emotion regulation and sleep:

breaking the link between negative events and sleep distur-
bance. Emotion, 2012, 2(6), 1415-1421.

Vandekerckhove, M., Weiss, R., Schotte, C., Exadaktylos,
V., Haex, B., Verbraecken, J., Cluydts, R.: The role of pre-
sleep negative emotion in sleep physiology. Psychophysio-
logy, 2011, 48(12), 1738-1744.

Do redakcie doslo 4.5.2019

17



