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Prehladova praca

Sen, jeho vyznam a aktualny vyskum

Dusan Fabik

Suhrn

Autor zo psychoterapeutického hl’adiska analyzuje tézu povaZujicu sen za mnohovyznamovy konstrukt. Pred-
klada poznatky sticasnej teorie snivania a popisuje vyznam zikladnych komponentov v procese snivania, t.j.
snovych emdcii a snovych obsahov (symbolov), na podklade ktorych dochidza zaveru, Ze kazdy sen ma jeden
psychologicky vyznam pre snivajiceho. Praca obsahuje aj ukazku, kde si implementované predloZené po-
znatky, preukazujice rovnaky zaver. V d’alSich ¢astiach publikacie autor kriticky zhodnocuje domnienky,
z ktorych psychoterapeuti dedukuju, Ze kazdy sen moZe mat’ viac vyznamov, resp. viac spravnych interpretacii.
Opisany je najmi suhlas klienta pri akceptovani réznych interpretacii a fenomén zhustenia, pre ktory nie si
exaktné vyskumné dokazy.

Kracové slova: vyklad snov, psychoterapeutické pristupy, snové emocie.

Summary

From a psychotherapeutic perspective, the author analyzes a thesis that considers a dream to be a multi-mea-
ning construct. He presents the knowledge of the current theory of dreaming and describes the importance of
the essential components in the dreaming process, i.e., dream emotions and dream contents (symbols), based
on which he concludes that each dream has one psychological significance for the dreamer. The work also
contains an example with the presented knowledge implemented, proving the same conclusion. In other parts
of the work, the author critically evaluates the assumptions based on which psychotherapists deduce that each
dream can have more meanings or correct interpretations. In particular, the client's agreement to accept vari-
ous interpretations and the phenomenon of condensation, for which there is no clear research evidence, is des-

cribed as well.

Key words: dream interpretation, psychotherapeutic approaches, dream emotions.

Uvod

Cesky psycholog Jifi Rizicka (2016) sa vo viacerych pra-
cach zdoveril so svojou skusenostou s vykladom sna vo
vlastnej psychoterapii. Sen z obdobia utleho detstva, v kto-
rom sa stretol s postavou s drevenou hlavou priniesol pod
vplyvom odlisnych psychoterapeutickych Stylov vyrazne
rozdielne interpretacie. Zastancovia Freudovej psychoana-
lyzy vylozili Rtzickov sen ako stretnutie s kastrujicou mat-
kou, jungiani ako symboliku Zenskej predstavitelky Kali
a gestalt terapeuti ako identifikaciu so starou Zenou. Sam
Ruzicka sa vdaka daseinsanalyze dostal k svojej vlastnej,
ked” postavu s drevenou hlavou pochopil ako stretnutie so
smrt'ou. Jeden sen teda priniesol Styri rozlicné interpretacie
a vyznamy.
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V podobnom duchu sa nesie prispevok prezentovany
Heretikom s Heretik Marsalovou (2012), ktori v sulade s r6z-
nymi psychoterapeutickymi smermi "simulovali" vykladanie
jedného zo snov Sigmunda Freuda (2000), ktory opisal vo
svojom klasickom diele Vyklad snov. V sne sa Freud stretava
so svojou pacientkou, ktord je fyzicky chord, z ¢oho Freud
vini svojho kolegu Otta. Sdm Freud v knihe vyklada sen ako
splnené prianie, ze za psychické tazkosti, ktorymi trpi
klientka v bdelom zivote nemdze on, ale Otto. Heretik
a Heretikova Marsalova (2012) nasledne predpokladaju pat
dalsich vykladov podla prislusného psychoterapeutického
Stylu. Uvazuju, Ze Jung by sen mohol vylozit’ ako kompenza-
ciu Freudovej jednostrannosti a orientacie na racionalitu na
ukor emocionality. Pri daseinsanalyze zase predpokladaju, ze
by Boss sen povazoval za odraz Freudovych pochybnosti
0 efekte psychoanalyzy; pri Perlsovi, predstavitel'ovi gestalt
psychologie, by klientka predstavovala neprijati zensku
Cast’; Hall by uvazoval, Ze sa jedna o typicky neuroticky sen;
a Mindell by mohol vd’aka praci so snom objavit’ esenciu
chorobného procesu u Freuda vrcholiacu v jeho rakovine. Vo
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vysledku sa opdt’ dostavame pri jednom sne k odlisnym in-
terpretaciam.

Zostava otazkou, ako sa s takymito rozdielmi vysporia-
dat? Moze mat’ jeden sen viac vyznamov? V sucCasnosti
mnohi odbornici predpokladaji, Ze jeden sen moze mat’ sku-
tocne viacero spravnych interpretacii, hoci aj znacne rozdiel-
nych. Uvazuja, ze odli$né interpretacie rdznych psychotera-
peutickych §kol na seba nadvézuji, vzajomne sa prelinaji
(Kast, 2013) a ,,8pecifickost’ou svojej metodologie odkryvaja
d’al$ie vyznamové vrstvy sna“ (Heretik a Heretikova Marsa-
lova, 2020, s. 69). Podl'a tohto principu moze postava s dre-
venou hlavou znamenat’ kastrujucu matku, indicku bohyinu
Kali, odstiepent zensku ¢ast’, aj smrt’. Slabou strankou tohto
tvrdenia vSak zostdva absencia relevantnych vyskumnych
dokazov.

V tejto publikacii sa zameriavame na vedecké dokazy
a zistujeme, ze predstava mnohovyznamového sna, zrkad-
liaca v niekol’kych obrazoch nasu osobnost’, nasich blizkych,
nase konflikty ¢i problémy, sa javi ako neoddvodnena. Nao-
pak, predlozené vyskumné dokazy nam dovoluji uvazovat’,
ze sen disponuje jednym konkrétnym a Specifickym vyzna-
mom. Vyrazne odli$né interpreticie jedného sna preto s naj-
véaéSou pravdepodobnost’ou skuto¢ne nevyjadruji a nevysti-
huji osobnost’ snivajuceho a ani jeho sen.

Aktualna teoria snivania

Hlavnym dokazom, ktory narisa predstavu viacerych
spravnych interpretacii v ramci jedného sna su odli$né teore-
tické vychodiska jednotlivych psychoterapeutickych Skol.
Mnohé psychoterapeutické teorie snivania, z ktorych vyply-
vaju dané interpretacie s svojim charakterom neraz v proti-
klade a navzajom sa skor vylu¢uji nez nadvizuja (James,
2016; Jafté, 2015). Spomenme niektoré priklady: prospektivna
funkcia sna podla Adlera (1995) a retrospektivna podla Fre-
uda (2000); sen nas uvadza do sebaklamu podl'a Adlera (1995)
a sen nas privadza k sebe samému podl'a Perlsa (1996); zdro-
jom sna je nase bytie vo svete podl'a Bossa (1994), zdrojom
sna je nevedomie podla psychoanalytikov. VSetky tieto roz-
diely s mimoriadne dolezité, pretoZe sa nejedna len o samo-
ucelné teorie. Kazda tedria zasadnym spdsobom ovplyviuje
vyklad snov v praxi a z neho plyntice interpretacie. A ked’ze
je nemozné, aby sen napinal tol’ké protichodné funkcie, ne-
vyhnutne musime predpokladat’, Ze ¢ast’ teorii neposkytuje
dostatocne spol’ahlivé vychodisko pre vyklad snov.

Nase uvahy vSak nekoncia len pri domnienkach. Suc¢asna
teodria snivania konfrontuje na podklade mnohych vedeckych
dokazov spolahlivost’ viacerych psychoterapeutickych pri-
stupov (napr. Domhoff, 2000; Fabik, 2019a; Fabik, 2019b;
Zhang a Guo, 2018). Autori ako Hartmann (2013), Cartwrig-
htova (2010) ¢i Totlis (2011) na stovkach vyskumoch preu-
kazali, ze ulohou sna je spracovat’ a integrovat’ emocné pod-
nety z bdelého zivota a zaclenit' ich do emocného sebasys-
tému jedinca. Zistili, ze kazda emocia v naSich snoch je prava
emoécia z bdelého Zivota (napr. Hartmann, 2013; Komasi
a kol, 2018; Mikulinger a kol., 2011; Selterman a kol., 2014;
Serpe a DeCicco, 2020; Schredl a Reinhard, 2010; Sikka

 Pojmom prehliadand odkazujeme na celt $kalu obrannych mechanizmov
¢i inych pri¢in, z dévodu ktorych nebola emocia plne prezita v bdelosti.

a kol., 2018), ktora bola nevyjadrena, neuplne prezita i po-
tlacena (napr. Gilchrist a kol, 2007; Malinowski a kol., 2014;
Totlis, 2011). Cim bola v bdelosti viac prehliadana’, tym in-
tenzivnejsia je v sne (napr. Fabik, 2018; Picchioniho a kol.,
2001, Vanderkerckhove a kol., 2012). Emocia v sne preto nie
je tizba, kompenzacia ani inik. Rovnaku konzistentnost’ na-
znacili vyskumy a §tadie aj pri interpretacii snovych obsahov
(symbolov) (napr. Barrett, 1996; Fabik, 2020b; Roesler,
2018a; Roesler, 2018b). Zistili, Zze rdézne objekty v sne (po-
stavy Ci zvierata) zrkadlia jednotlivé Casti nasej psychiky,
napr. agresivne impulzy. Spésob akym v sne interagujeme
S tymito objektami potom symbolizuje sposob, akymi inter-
aguje nase ego s roznymi Cast’ami psychiky (Roesler, 2018a),
napriklad Gnik pred nasilnikom v sne znaci unik pred vlast-
nymi agresivnymi impulzmi, teda ich potlacenie (Fabik,
2021). V psychoterapeutickych pristupoch sa mézeme frek-
ventovane stretnat’ aj s inym chapanim snovych obsahov,
najmi vykladom snov na Urovni objektu?, aviak tomu chy-
baji oproti vysSie uvedenému ponatiu akékol'vek dokazy
z exaktnych vyskumov (blizsie Fabik, 2020b).

Z tohto struéného stthrnu aktudlnych poznatkov vyplyva
(dralsie dokazy mozno najst v publikacidch Fabik, 2015;
Fabik, 217), ze sen ma pomerne jasne vymedzenu funkciu
a principy vzniku, ktoré vyznamne usmerniuju aj sposob jeho
interpretacie. Zda sa byt’ preto vedecky preukazané, ze jeden
snovy obsah neméze byt aj stretnutie s Kali, aj kastrujiicou
matkou, odstiepenou ¢ast'ou ¢i smrt. A taktieZ jedna emocia
Vv sne nemoze byt interpretovana ako Zelanie alebo pod vply-
vom inej $koly ako anticipacia budiicnosti. Takmer vzdy, ked’
vyslovime rozdielne interpretécie, jedna z nich alebo viaceré
su v nesulade s aktudlnymi poznatkami (napriklad interpreta-
cia postavy s drevenou hlavu ako kastrujuca matka sice moze
zniet’ fascinujuco, ale nie je v sulade so Ziadnym objektivnym
vyskumom). Potvrdzuje sa tym hypotéza, Ze sen nema viac
vyznamov, naopak, ma jeden vyznam.

Praktické skumanie hypotézy jedného
vyznamu

Vyskumné zavery uvedené vysSie sme vyuzili aj v psy-
chologickej praxi a referovali o nich v niektorych publika-
ciach (Fabik a Fabikova, 2019; Fabik, 2021). V prvej z nich
(Fabik a Fabikova, 2019) sme predstavili postup prace, me-
todologicky odvodeny z aktualnej tedrie snivania, ktory sme
nazvali vwklad snov zamerany na emocie. Zakladom je uve-
domenie a preZitie snovych emécii, ktoré vedu klienta k vy-
tvoreniu vlastnej interpretacie. Tymto sposobom je zame-
dzené preferencii niektorej psychoterapeutickej skoly aj ten-
dencii klienta vyhoviet odbornikovi pri akceptovani r6znych
interpretacii. Danym postupom dosahuju klienti za kratky cas
intenzivny vhl'ad a sami odhal’'uju vyznam sna aj bez vykladu
odbornika. V publikovanych ukdzkach vykladu snov sa vSe-
tei klienti vyslovili pre jednu tému sna, pricom nepochybo-
vali ani neuvazovali o inych vyznamoch. Prave tato publika-
cia nam dovolila uvazovat, Ze tak ako sen spracuva kon-
krétne emocie z bdelosti, tak sa tieto emocie tykaju konkrét-
nej a Specifickej situacie v naSom Zivote. Pre priblizenie na-

2 Vyklad snov na trovni objektu vychadza z predpokladu, Ze snové objekty
(napr. postavy, zvieratd) zodpovedaju "skuto¢nym osobam, s ktorymi sa pa-
cient stretol v pritomnosti alebo minulosti (Dieckmann, 2010, s. 159).
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Sich slov uvadzame konkrétnu ukazku analyzy sna. Je prikla-
dom, ze vd’aka aktualnym poznatkom tedrie snivania nas vy-
klad sna vedie k jedinej moznej interpretacii.

Kazuistika

V priebehu obdobia prebichajicej terapie sa klientke sni-
val takyto sen:

So skupinou kamaratov som vychadzala odniekial z krémy,
a na tych par schodoch, ¢o odtial viedli, som spadla. Bola
som podnapitad, a akasi slaba. Kamarati ma museli podopie-
rat, mala som pocit, Ze maji o mia strach. Prisli sme do sta-
rej vily a prechadzali sa po jej chodbdach. Niekolko poscho-
dovy dom s mnozstvom miestnosti, vysokymi stropmi, tazkymi
zavesmi, dlhymi schodistami a vytahom ma velmi fascinoval.
Objavil sa tam majitel’ domu, starsi muz, a sice nam dom
spristupnil, akoby nasu pritomnost' v nom nechcel. Od sku-
pinky som sa odpojila a dalej som kracala uz iba vo dvojici
s kamardtkou. Ona ostala na chodbe a ja som vosla sama,

dalej dnu, do malej uzkej miestnosti. Otocila som sa spdt

k dverdm, spoza rohu po zemi liezol ku mne potkan, skocil do
mojho rozkroku. Chytila som jeho telicko a snazila sa ho zo
seba vytrhnut. V dverach sa ale objavil druhy, a urobil to isté.
Rovnako som ho zo seba odtrhla, ale vedela som, Ze pride
dalsi... Tie potkany na mne zanechali kusky seba, kisky svo-
Jjich pazurov,... a ja som sa snazila dostat z tela ich zvysky.

Mnohé psychoterapeutické pristupy by sa pri vyklade sna
primarne zamerali na snové obsahy ako napriklad postavu
muza, honosnu vilu ¢i potkany, a zistovali by asociacie
klientky k danym obrazom. Problémov z toho vyplyvajtcich
je nespocet, preto spomenieme len niektoré. Kazdy psycho-
terapeut by ziskaval iny rozsah asociacii a mal iny material
K interpretacii; kazdy psychoterapeut by vyuzil ziskané aso-
ciacie v kontexte vlastného psychoterapeutického presvedce-
nia® a interpretacia kazdého psychoterapeuta by bola z &asti
ovplyvnena aj jeho vlastnymi projekciami. Hodnota takéhoto
vykladu sna by bola z vedeckého hl'adiska zalostna, pretoze
by vzniklo enormné mnozstvo rozdielnych interpretacii. Je-
dinou utechou by zostal nepodlozeny predpoklad, Ze sen
moze mat’ viacero vyznamov. Klientka by zrejme jednu z in-
terpretacii prijala a ,,validizovala®, hoci ako zistime nizSie,
ani to by nebolo potvrdenie dostato¢nej vedeckej ti€innosti.

Pokial’ v8ak zohl'adnime poznatky sucasnej tedrie sniva-
nia nemusime zostat’ odkézani na tuto neistl cestu. Vieme to-
tiz, ze funkcia snov spociva v spracovani a integrovani nasich
emocii z bdelosti (Cartwright, 2010; Hartmann, 2013; Totlis,
2011). Z toho dovodu je dolezité venovat’ hlavnu pozornost’
snovym emociam, ktoré zrkadlia naSe pravé a nefalSované
emocie z bdelého Zzivota (napr. Hartmann, 2013; Komasi
a kol, 2018; Mikulinger a kol., 2011; Selterman a kol., 2014;
Serpe a DeCicco, 2020; Schredl a Reinhard, 2010; Sikka
akol., 2018). Ziadna emécia v snoch teda nie je nova ani v re-
alite neexistujuca. Sen nds emociami nenabada, neanticipuje,
neudi, ,,len“ spracuva a integruje uz prezivané v bdelosti (do
akej miery prezité samozrejme urcuju obranné mechanizmy)

% Napr. adleriani by vyuzili asociacie k interpretacii absentujlicej moci u sni-
vajucej zrkadliacej sa v opitosti ¢i utokoch potkana; existencialni psychote-
rapeuti v kontexte neslobody ¢i ohrozeni smrt'ou; klasicki psychoanalytici
V ramci sexualnej témy zrkadliacej sa v Gitoku na rozkrok.

(napr. Gilchrist a kol, 2007; Malinowski a kol., 2014; Totlis,
2011).

Na podklade tychto poznatkov sa zda opodstatnenym
poznavanie a dopytovanie sa na emocie v sne. Pokial totozna
emocnu dynamiku odhalime aj v bdelom Zivote m6zeme spo-
znat’ celkovy vyznam sna. V nasSom pripade klientka pri otazke
na emocie v sne pomenovala sprvu dve emocie. V sne citila
radost’, Ze sa nachadza vo fascinujicom objekte, ale na druhe;j
strane citila vinu, Ze by tam nemala byt’, pretoze snova po-
stava majitela ju tam nechcela. Jej vypoved poskytla jasny
signdl, ze sen odkazuje na konfliktné prezivanie. Klientka to-
tiz citi radost, ale zaroven preziva pocit viny z jednej a tej
istej veci. Ulohou sa stalo odhalit’ povod tychto emécii v bde-
losti, ktoré sa v sne spractvali.

Nasledovala otazka, kde zaziva alebo zazivala dané pro-
tichodné pocity. Klientka si rychlo spomenula na nase pred-
chadzajuce stretnutie, kedy rozpravala o svojom davnejSom,
mimoriadne komplikovanom, partnerskom vzt'ahu. Sice sa
v fom citila krasne, bol pre fiu fascinujuci, ale zaroven prezi-
vala pocit viny, Ze v ilom zotrvava. Vnimala, ze vzt'ah je des-
truktivny a sama sebe ublizuje. Nésledne si uvedomila, Ze na
konci sna zaziva aj pocit znechutenia (z potkanov), ktory po-
vodne nereferovala. Sama zostala fascinovana z vypovednosti
sna. Po ukonceni spomenutého vzt'ahu totiz prezivala pocity
znechutenia zo seba same;j. Citila sa nehodna, nechutna.

Vidime, Ze analyza snovych emocii nas priviedla k hod-
novernému zaveru o podstate sna. Sen spracuval emocie
z ukon¢eného vztahu, ktoré sa reaktivovali v terapeutickom
stretnuti. V tejto faze by bolo mozné povazovat’ sen pre po-
treby psychoterapeutickej praxe za ,,vylozeny“. Analyza
dalSich detailov v sne nie je natol'’ko podstatna, aby odobe-
rala Cas psychoterapeutickému stretnutiu. S ohl'adom na ciel
tejto publikacie vSak budeme v analyze niektorych detailov
pokracovat’, presnejsie v analyze snovych obsahov.

Pri interpretacii snovych obsahov by sme sa v ramei roz-
nych psychoterapeutickych $tylov opéat’ stretli s nesmiernou
variabilitou. Psychodynamicki ¢i adlerianski psychoterapeuti
by v postave muza alebo potkanoch mohli odhal’'ovat rodi¢ov
alebo partnera, jungiani archetypy, daseinsanalytici danosti
osoby atd. Podla aktualnych poznatkoch (napr. Barrett,
1996, Fabik, 2020b; Roesler, 2018a; Roesler, 2018b) vsak
vieme, Ze objekty v sne (postavy ¢i zvieratd) zrkadlia jednot-
livé impulzy, resp. aspekty nasej psychiky, ¢o sa v kontexte
predlozeného sna javi ako primerané vychodisko. Postava
starého muza moze odrazat’ klientkin vlastny impulz nebyt
v danej vile (teda vo vzt'ahu); skupinka podnapitych kamara-
tov reprezentujucich urcita l'ahkovaznost’ zase impulz, ktory
ju do vztahu priviedol. Spomenut mozno aj nechutnych pot-
kanov tutociacich na rozkrok klientky zrkadliacich pocit zne-
chutenia z vlastnej sexuality (ktory sa v neskorsich fazach te-
rapie aj potvrdil).

Zhrnutim mozno povedat’, ze vyklad sna s ohladom na
vedecké poznatky nas priviedol k jednoznaénému stanovisku
0 jeho vyzname. Validitu interpretacie potvrdzuji dva za-
sadné fakty. Prvym je, Ze k interpretacii dospela klientka
sama, bez akejkol'vek interpretacie odbornika. Nemézeme
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preto uvazovat’, ze by sa klientka len snazila vyhoviet a po-
tvrdit’ slova autority. Druhym velavyznamnym faktom je, ze
interpretacia dvoch zakladnych zloziek tvoriacich sen, t.j.
snovych obsahov aj emocii je v sulade s aktualnou teériou
snivania aj su¢asnymi vyskumami a $tudiami. Pokial’ by sme
vytvorili zdsadne odliSnu interpretaciu tento sulad by nena-
stal a nie je mozné uvazovat’ o jeho adekvatnosti. Aj z tohto
prikladu si dovolime dedukovat’, Ze sen ma len jeden vyznam.

Dodajme, ze k uvedenému vyznamu sna mozno dospiet’
aj za pomoci niektorych kresebnych ¢i dramatickych technik.
Pri ich vyuziti je rovnako nevyhnutné reSpektovat’ aktualne
vyskumné poznatky.

Aké su dokazy tvrdiace opak?

Mnoho psychoterapeutov napriek uvedenym riadkom za-
pochybuje, ¢i odlisné interpretacie toho istého sna nemézu
byt zlucite'né ¢i spravne. Hlavaym argumentom sa stavaju
ich praktické skusenosti. Nejeden odbornik (napr. Ullman,
2018) totiz opisal zazitok, kedy aj viaceré a odli$né interpre-
tacie sna samym klientom ,,zapasovali“ a nachadzali v nich
niektoré paralely s bdelym zivotom. Zostava vsak sporné ¢i
je suhlas klienta s r6znymi interpretaciami dostatoény dokaz
pre tak vel'avyznamné tvrdenie, Ze sen moze mat’ mnoho in-
terpretacii, resp. vyznamov. Z vedeckého hl'adiska sa totiz
jedna o bezuteSny dokaz. Skusime si to priblizit' na jedno-
duchej analdgii. Predstavme si, Ze diagnostik zadava Rorscha-
chov test a prezradi klientovi pri tabulke €. 1 niekolko moz-
nych odpovedi. Pomenuje a predstavi niekol’ko obrazcov ako
celok a potom pomenuje aj niekolko detailov. Nasledne sa
spyta klienta, ¢o na danej tabul’ke vidi, ¢o jemu samému ,,pa-
suje”. V takom pripade je mimoriadne pravdepodobné, ze
klient bada vSetky spomenuté obrazce, zaleZi viac-menej len
od toho ako désledne ich odbornik pred chvil’kou ukéazal. Na-
priek tomu, ze ich klient bada, odpovede nevyjadruji jeho
osobnost’. Obdobna situacia nastava pri vyklade snov. Pokial
psycholog alebo celd skupina vykladajuca sen predklada
mozné vyznamy je pravdepodobné, ze klient bude suhlasit’
S viacerymi interpretaciami. Za dékaz mnohovyznamovosti
sna to ale nemozno povazovat'.

Taktiez plati, ze pri vyklade snov a akceptovani r6znych
interpretacii klientom sa nepochybne uplatiiuje aj tendencia
vyhoviet’ odbornikovi. Tato forma konformity patri v psycho-
16gii k dosledne preskiimanym fenoménom, pricom v procese
psychoterapie ma tendenciu byt tento efekt eSte silnejsi. Od-
bornik totiz ziskava neraz v ociach klienta az nadprirodzené
schopnosti a magicka auru — klient ho idealizuje (napr. Spera,
2015), ¢o lahko vedie k tomu, ze ,.klient pasivne prijima aku-
kol'vek interpretaciu® (Fabik, 2020a, s. 34).

Okrem toho, vécsina psychoterapeutickych pristupov za-
znava tézu, ze pre vyklad sna musime byt’ v prvom rade do-
kladne oboznameny so Zivotom klienta a jeho osobnost’ou.
Do istej miery to méze byt’ pravda, avsak v takom pripade su
terapeutove interpreticie zna¢ne ovplyvnené predchadzaji-
cim poznanim a ,,vo vysledku sa potom vyznam sna len vtes-
nava do existujucej zZivotnej situacie klienta a hypotéz psy-
choterapeuta o klientovej psychodynamike® (Fabik, 2020a,
s. 33). Nie je preto prekvapenim, ze klient potvrdi aj niekol’ko
rozli¢nych interpretacii.

Fenomén zhustenia

Cast odbornikov praktizujucich vyklad snov sa odvolava
aj na Freudov princip snovej cenzury zhustenie, ktory moze
mnohé problémy snivajiceho zhustit’ do jedného obrazu (na-
priklad snovy obraz stryka s klobukom manzelky mdze evo-
kovat, ze sen predkladd problém snivajuceho tykajici sa
manzelky aj stryka). Tym padom sa mnohi psychoterapeuti
domnievaju, ze kazdy psychoterapeuticky $tyl moze interpre-
tovat’ a v§imnut’ si in problémovu situaciu v Zivote snivaju-
ceho a aj odlisné interpretacie preto mozu byt spravne. Za-
sadnym nedostatkom tejto Givahy zostava, Ze "neexistuju ni-
jaké empirické udaje podporujice existenciu snovej cenzury"
(Cheniaux, 2006, s. 169), na ¢o poukazali aj mnohé Stadie
analyzujtce Freudove tedrie v kontexte su¢asnych poznatkov
(napr. Domhoff, 2000; Zhang a Guo, 2018). Jedinym nepria-
mym dokazom zostava, ze sa v sne objavuju neraz bizarné
obrazy, pri ktorych Freud len mohol predpokladat, Ze tento
atypicky obraz v sebe kombinuje viaceré témy.

Doékaz mnohovyznamovosti sna cez fenomén zhustenia je
spochybnitel'ny aj z toho dévodu, Ze aktualne tedrie snivania
dolozili vedecky vyznamnejSie objasnenie bizarnych sno-
vych obrazov. Dodajme, Ze svoje tvrdenie dolozili desiat-
kami az stovkami vyskumov. Ich predpoklady naznacili, ze
bizarné snové obsahy st sposobené integraciou, spracovanim
aktualnych emocnych zazitkov do starSich existujucich
schém (Cartwright, 2010). Vidime preto, Zze ani fenomén
zhustenia neposkytuje dostato¢ny dokaz pre tvrdenie, Ze sen
ma viacero vyznamov.

Budicnost’ vykladu snov

Predchadzajuce riadky nam ukazali, Ze su¢asné vyskumné
poznatky mézu vyznamne prevravat do chapania funkcie
snivania. Zostava v§ak nezodpovedanou otazkou akym spo-
sobom ovplyvnia tieto znalosti pristup réznych psychotera-
peutickych pristupov k vykladu snov. Jestvuju tu totiz dve
tendencie.

Prvym faktom je, ze sucasna tedria snivania zaloZena na
spracovani emocii z bdelého zivota priniesla mnohé vy-
skumné dokazy, ktoré nemozno prehliadat’. Vymedzuje ucel
sna aj spdsob akym sa vytvara. Ziskané poznatky si neodpo-
ruji a nachadzaji dokonca podporu aj z d’al$ich vednych od-
borov. Informécie z tychto vyskumov sa natol'’ko potvrdzuju,
ze zacinaju vytvarat’ ur€ité paradigmy - napr. kazda emocia
V sne je nasa vlastnd pochadzajica v bdelosti. Za zmienku
stoji, Ze takychto potencialnych paradigiem moéze byt viac
(spomenme napriklad problematiku intenzity snivania ¢i cha-
panie snovych obsahov), ktoré si vSak zasluzia este dalSie
sktimanie. VSetky tieto ndhl'ady maju potencial usmeriiovat’
vyklad snov jednym smerom konciaci pribuznou interpreta-
ciou. Ako sme uz uviedli vyssie, je nemozné, aby rozne a vy-
razne odli$né interpretacie boli v sulade s aktudlnou tedriou
snivania.

Na strane druhej, treba pocitat’ s tym, Ze implementova-
nie novych informacii, akokol'vek relevantnych, do teorii
s dalekosiahlou historiu urcite neprebehne automaticky
a plynule. Pokial’ napriklad adlerianska psychoterapeuticka
Skola s bohatym myslienkovym zdzemim trvajicim vyse sto-
rocie vychadza z predpokladu, ze sen nacrtava buduce riese-
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nie pre naro¢né zivotné situacie (Fabik, 2019a), aktualne vy-
skumy ju zrejme ovplyvnia minimalne. Prislusnost’ k danej
psychoterapeutickej skole a jej svetoznami predstavitelia, na
Cele s Adlerom, m6zu byt napriek absentujucim vedeckym
dokazom vicsie autority ako neznami vyskumnici. Buduc-
nost’ jednoducho prinasa vel'a otaznikov.

Zaver

Sucasny vyklad snov v psychoterapii prinasa zna¢nua di-
ferencovanost’ v interpretaciach snov. Jungiani v sne spra-
vidla nachadzaju archetypy, freudiani rodicov, gestaltisti od-
Stiepené Casti atd’. Aktualne poznanie v tedrii snivania vSak
naznacuje pomerne presnu funkciu snivania, aj sposob cha-
pania dvoch zakladnych elementov tvoriacich sen — snovych
emdacii a snovych obsahov. Pokial’ tieto principy uplatnime
pri vyklade snov, vedie nas to k jednej interpretacii dané¢ho
sna. Spochybiiuje sa tym predpoklad o mnohovyznamovosti
sna, a naopak potvrdzuje jeden vyznam pre jeden sen. Tymto
zaverom sa vlastne vraciame k velikanom psychoterapie ako
napr. Freud, Adler, Perls ¢i Boss, ktorych tedrie snivania boli
skomponované prave na predpoklade, ze sen ma jeden vy-
znam. Z toho dovodu sa medzi sebou dorazne vymedzovali
a neraz aj ostro kritizovali. Zasadnym rozdielom vsak je, Ze
v danom case absentovali kvalitné a rozsiahle vyskumy, ktoré
by mohli primerane usmeriiovat pristup k vykladu snov. V na-
Sich ¢asoch uz jestvuju a zostava na nas ako ich vyuzijeme.

Mozno predpokladat’, ze ¢ast’ odbornikov nebude zdiel'at’
nase zavery. Predpoklad, ze sen ma jeden vyznam kladie
vel'kt zodpovednost’ na kazdého odbornika, aby dany vy-
znam hladal. Treba si vSak uvedomit, ze hl'adat’ tento vy-
znam neznamena tvrdosijne klientovi predkladat’ jednu inter-
pretaciu. Prikladom je vyklad snov opisany v predlozenej
publikacii veduci k odhaleniu onoho jedného vyznamu, ktory
je v skuto¢nosti eSte menej direktivny ako mnohé iné. Ne-
treba sa preto obavat, Ze tvrdenim, ze sen ma jeden vyznam
ohrozujeme klientovu slobodnu volbu. Naopak, uvedenym
pristupom ju moézeme dokonca budovat’, ked’ze klient si in-
terpretaciu vytvaral sam.

Literatara
Adler, A.: Smysl Zivota. Havli¢kuv Brod: Prah, 1995.

Barrett, D.: Dreams in Multiple Personality. In D. Barrett
(Ed.): Trauma and Dreams. 1996, s. 68-81.

Cartwright, R.: The twenty-four hour mind. The role of
sleep and dreaming in our emotional lives. New York: Ox-
ford University Press, 2010.

Cheniaux, E.: Dreams: integrating psychoanalytic and
neuroscientific views. Revista de Psiquiatria do Rio Grande
do Sul, 2006, 28 (2): 169-177.

Dieckmann, H.: Sny jako fe¢ duSe. Hlubinnépsychologicky
vyklad snti. Praha: Portal, 2010.

Domhoff, G.W.: Moving Dream Theory Beyond Freud and
Jung. Paper presented to the symposium "Beyond Freud and
Jung?", Graduate Theological Union, Berkeley, CA, 2000.

Fabik, D.: Obranné mechanizmy v sne. Psychoterapie, 2021
(v tlaci).

Fabik, D.: Vyklad snov v psychodynamickej psychoterapii.
Psychiatria - Psychoterapia - Psychosomatika. 2020a, 27 (2):
29-35.

Fabik, D.: Analyza vykladu snov na urovni subjektu. Psy-
choterapie, 2020b, 14 (1), 17-27.

Fabik, D.: Adleriansky vyklad snov v minulosti a sa¢asnosti.
Psychoterapie, 2019a, 13 (3): 202-212.

Fabik, D.: Psychoanalyticky vyklad snov a aktudlne vy-
skumy. Psychiatria - Psychoterapia - Psychosomatika. 2019b,
26 (3): 14-17.

Fabik, D.: Charakteristiky snivania v kontexte copingovych
stratégii. Psychiatria - Psychoterapia — Psychosomatika,
2018, 25 (4): 11-16.

Fabik, D.: Analyza vybranych aspektov snivania. Psychiat-
ria - Psychoterapia - Psychosomatika, 2017, 24 (1): 11-15.

Fabik, D.: Analyza teérii snivania. Psychiatria - Psychotera-
pia - Psychosomatika, 2015, 22 (3-4): 30-40.

Fabik, D., Fabikova, J.: Vyklad snov zamerany na emdocie.
Psychiatria - Psychoterapia - Psychosomatika. 2019, 26 (4):
24-28.

Freud, S.: Vyklad snu. Pelhtimov: Nova Tiskarna, 2000.

Gilchrist, S., Davidson, J., Shakespeare-Finch, J.: Dream
emotions,waking emotions, personality characteristics and
well-being - a positive psychology approach. Dreaming,
2007, 17(3).

Hartmann, E.: Sny. Podstata a funkcie snivania. Tren¢in:
Vydavatel'stvo F, 2013.

Heretik, A., Heretikova Marsalova, A.: Sny. Vyuzitie v
psychoterapii a osobnostnom raste. Bratislava: Ikar, 2020.

Heretik, A., Heretikova Marsalova, A.: Sen o integracii,
integracia v sne. Psychoterapie, 2012, 6 (1): 27-33.

Jaffé, A.: Vzpominky/Sny/Myslenky C. G. Junga. Praha:
Portal, 2015.

James, L.: Carl Jung's psychology of dreams and his view
on Freud. Acta Psychopathologica, 2016, 2 (3): 1-4.

Kast, V.: Sny. Prace se sny v psychoterapeutické praxi.
Praha: Portal, 2013.

Komasi, S., Soroush, A., Khazaie, H., Zakiei, A., Saeidi,
M.: Dreams content and emotional load in cardiac rehabilita-
tion patients and their relation to anxiety and depression. An-
nals of Cardiac Anaesthesia, 2018, 21 (4): 388-392.

Malinowski, J., Horton, C., Fylan, F.: Experiencing ,,con-
tinuity*“: a qualitative investigation of waking life in dreams.
Dreaming, 2014, 24 (3).

Mikulinger, M., Shaver, P.R., Avihou-Kanza, N.: Individual
differences in adult attachment are systematically related to
dream narratives. Attachment and Human Development, 2011,
13, 105-123.

Perls, F.: Gestalt terapie doslova. Votobia, 1996.

Perls, F., Hefferline, R., Goodman, P.: Gestalt terapie.
VzruSeni a rust lidské osobnosti. Praha: Triton, 2020.

27



D. FABIK: SEN, JEHO VYZNAM A AKTUALNY VYSKUM

Picchioni, D., Goeltzenleucher, B., Green, D., Convento,
M., Crittenden, R., Hallgren, M.: Nightmares as a coping
mechanism for stress. Dreaming, 2001, 12 (3): 155-169.

Roesler, C.: Dream content corresponds with dreamer’s psy-
chological problems and personality structure and with im-
provement in psychotherapy: A typology of dream patterns
in dream series of patients in analytical psychotherapy. Dre-
aming, 2018a, 28 (4): 303-321.

Roesler, C.: Structural dream analysis: A narrative research
method for investigating the meaning of dream series in ana-
lytical psychotherapies. International Journal of Dream Re-
search, 2018b, 11 (1).

Rizi¢ka, J., Calek, O.: Vyklad snu daseinsanalytickou me-
todou. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2016.

Selterman, D., Apetroaia, A., Riel, S., Aron, A.: Dreaming
of You: Behavior and Emotion in Dreams of Significant
Others Predict Subsequent Relational Behavior. Social
Psychological and Personality Science, 2014, 5, 111-118.

Serpe, A., DeCicco, T.: An investigation into anxiety and
depression in dream imagery: the issu of co-morbidity.
International Journal of Dream Research, 2020, 13 (1): 82-89.

Schredl, M., Reinhard, I.: The Continuity between Waking
Mod and Dream Emotions: Direct and Second-Order Effects.
Imagination, Cognition and Personality, 2010, 29 (3).

Sikka, P., Pesonen, H., Revvonsuo, A.: Peace of mind and
anxiety in the waking state are related to the affective content
of dreams. Scientific Reports, 2018, 8, 12762.

Spera, C.: Idealization: clinicians and the idealizing transfe-
rence. Masters Htesis, Smith College, Northampton, MA, 2015.

Totlis, A.: The dream as space, time and emotion. North
American Journal of Medical Sciences, 2011, 3 (6): 302-315.

Ullman, M.: Ucta k snom - skupinovy pristup k vykladu
snov. Vydavatel'stvo F, 2018.

Vandekerckhove, M., Kestemont, J., Weiss, R., Schotte,
C., Exadaktylos, V., Haex, B., Verbraecken, J., Gross,
J.J.: Experiential versus analytical emotion regulation and
sleep: breaking the link between negative events and sleep dis-
turbance. Emotion (Washington, D.C.), 2012, 12 (6): 1415-
1421.

Zhang, W., Guo, B.: Freud's Dream Interpretation: A Diffe-
rent Perspective Based on the Self-Organization Theory of
Dreaming. Frontiers in Psychology, 2018, 9.

Do redakcie doslo 20.3.2021.

28



