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Pévodna praca

Snové emdcie a snové obsahy v kontexte vztahovej vazby

Dusan Fabik

Suhrn

Ciel’om prace bolo zistit’ a opisat’ charakteristiky organizacie snivania v kontexte vzt’ahového spravania. Vy-
skumu sa zucastnilo 55 respondentov z Bratislavského kraja, z ¢oho bolo 32 Zien a 23 muZov. Vzorku tvorili
mladi dospeli vo veku od 25 do 36 rokov. PouZité metody boli Standardizovany Dotaznik vzt'ahu (Relationship
Questionnaire) a neftandardizovany Snovy zaznamnik. Statisticky boli vysledky spracované deskriptivnou ta-
tistikou a Kruskal-Wallisovou analyzou rozptylu. Data boli aplikované a vyhodnocované pomocou programu
IBM SPSS 20.0. Praca potvrdila dopad vzt’ahového Stylu v dospelosti na snové emocie a snové obsahy.

KPucové slova: vzt'ahova viizba, snové obsahy, snové emdcie.

Summary

In study I set out to investigate and characterize the structure of dreaming in the context of attachment behavior.
Research group consisted of fifty-five participants all of whom reside in Bratislava region. They were thirty-two
women and twenty-three men varying in age from twenty-five to thirty-six years old. I used a standardized Rela-
tionship Questionnaire and a not standardized dream recorder. The gathered data was evaluated through des-
criptive statistics and Kruskal-Wallis Test, and applied using computer programs IBM SPSS20.0. The results of
my study confirm the extent of the impact attachment style in adults has on dream emotions and dream contents.

Key words: attachment, dream contents, dream emotions.

Uvod

Sen moze ovplyviiovat’ celt $kalu procesov l'udskej psy-
chiky. V poslednych rokoch sa k tymto procesom radia aj pri-
pltavacie procesy (attachment processes), teda rané skuse-
nosti, ktoré zbierame v interakciach s rodi¢mi. Tieto zazitky
rodi¢ovskej starostlivosti a podpory si zvntitoriiujeme a ucho-
vavame v ramci kognitivnych $truktr, tzv. modeli vztahove;j
vazby. Vo vseobecnosti pod pojmom vztahova vézba rozu-
mieme emocné puto medzi dietatom a rodi¢om alebo inou
ochrafnujucou osobou. Pokladame ho za vzt'ah vznikajici na
zaklade primarnej dovery resp. nedovery medzi dvoma bliz-
kymi l'ud’'mi a vytvara zakladnu pre budovanie dlhotrvajicich
a kvalitnych vzt'ahov v priebehu celého Zivota. Téma vzt'aho-
vej vizby je vSak nesmierna komplexné a zahifia mnohé nielen
psychologické, ale aj fyziologické poznatky. Prebehlo mnozstvo
vyskumov na tuto tému a vysledky ukazuji, Ze ,,neurobiolo-
gicka podstata interakcii vztahovej viazby je spolupodmienena
funkciou prakticky vsetkych hlavnych neuromediatorovych
systémov mozgu“ (Hruby a Hasto, 2013).
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Vzt’ahova vazba

Za ,otca” teorie vztahovej vizby sa povazuje Bowlby
(1980), ktorému dala roku 1951 Svetova zdravotnicka orga-
nizacia za Glohu skiimat’ psychické zdravie londynskych deti
bez domova. Bowlby zistil, Ze existuje silny vzt'ah medzi od-
lu¢enim od matky (opatrovatel'a) a maladaptivnym sprava-
nim. Tento vysledok pomohol Bowlbymu formulovat’ jeho
rant teériu vztahovej vazby. Tvrdil, Ze deti st vyrazne ohro-
zené fyzickym a psychickym ochorenim, ak su vystavené dep-
rivacii blizkej osoby, Specialne v prvych troch rokoch Zivota.
Samotné vztahové spravanie definoval ako ,,akukol'vek formu
spravania, ktora ma za nasledok, ze osoba zachovava bliz-
kost’ k jasne ur¢enému jedincovi, ktory je koncipovany ako
schopne;jsi sa vyrovnat’ s okolitym svetom* (Bowlby, 1982).

Podstatu vztahovej vizby tvori systém vztahovej vizby.
Tento systém chapeme ako ,,vniitorni organizaciu myslienok,
pocitov, planov a ciel'ov, ktory ma biologicku funkciu ochrany
deti pred nebezpecenstvom do ¢asu, pokial’ nie st schopné
ochranit’ sami seba“ (Erdman a Caffery, 2003). Podl'a Zim-
mermanna (2002) predstavuje charakteristické individualne
vzorce regulacie emocii a spravania v zatazovych situaciach.
Napr. pokial’ dieta zaziva strach (vidi cudziu osobu, ma bo-
lesti) vyhl'adava matkinu pritomnost’ a ocakava od nej bez-
pecie, istotu ¢i ochranu. Systém vztahovej védzby pretrvava
cely zivot, meni sa vSak jeho podstata. V utlom detstve sluzi
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z evoluného hladiska zvySeniu Sanci na prezitie (Hasto,
2005), od adolescencie sluzi ako externd regulacia (Spangler,
1999). Ako protichodny motiv k systému vztahovej vizby
vystupuje exploracny systém, ktory je aktivovany, ked je
systém vztahovej vizby neaktivny a dieta sa vzd’al'uje od
matky a chce preskimat’ svet naokolo (Eagle, 2013). Systém
vzt'ahovej véizby (ako kontrast k exploracii) sa zase objavi,
ked dieta zneisti alebo sa dostane prili§ d’aleko od matky.
Vtedy vyhl'add matku ako emocionalnu zakladiiu a uisti sa,
ze je vsetko v poriadku. Je teda na matke, aby poskytovala
priestor potrebe detskej exploracie a zaroven bola opakovane
k dispozicii ako bezpecna zakladna.

Ainsworthova et al. (1978) rozsirili Bowlbyho teoriu vy-
tvorenim metddy ,,strange situation*!, ktorej bolo podrobe-
nych 106 jednoro¢nych deti a pomocou ktorej klasifikovala
tri odli§né $tyly vztahovej védzby: s istotou priputané deti -
bezpecné (deti vyuzivaji vztahovu osobu ako bezpeénu za-
kladnu pre skiimanie svojho zivotného prostredia); s neisto-
tou priputané deti - vyhybavé (deti su vyrazne nezavislé na
vzt'ahovej osobe, ako fyzicky, tak aj emocionalne); s neisto-
tou pripitané deti — ambivalentné (deti vykazuju prilnavé
a zavislé spravanie, zaroven vSak odmietajii vztahovi osobu
v priebehu interakcie). Neskor bol pridany aj §tvrty typ: s ne-
istotou priputané deti — dezorganizované.

Typ vztahovej védzby, akou je jedinec pripttany, zavisi od
viacerych faktorov. Jednym z kl'ai¢ovych sa vsak ukazuje cit-
livost’ resp. citlivé spravanie (napr. Erdman a Caffery, 2003;
Howe, 2006). Zistilo sa totiz, ze "dojca si CastejSie vytvara
istu vzt'ahovu vizbu k tej vztahovej osobe, ktora svojou sta-
rostlivost'ou jeho potreby citlivo uspokojuje" (Brisch, 2012).
To spociva v tom, ze vztahova osoba je schopna signaly die-
tat'a nielen vnimat’, ale aj spravne interpretovat’ a v primera-
nej dobe aj uspokojit’.

Podrla vicsiny odbornikov, ktori sa zaoberaji vyvinom
v ranom detstve, je ,,vztahova vdzba k matke a otcovi kl'u-
¢ovy ochranny faktor podmiefiujuci zdravy vSestranny roz-
voj* (Miklosko, 2012). Ked’ je diet’a isto pripatané, ma zdra-
vé predpoklady k nasledujiicemu vyvinu a rastu. Bezpecné
pripttanie teda ,,podporuje vykon celkovej emocionalnej re-
gulacie, podporuje adaptivitu mentalneho zdravia a diet’at’a,
posiliiuje vedomie seba a socialnu autondémiu, ktora vedie
k aktivnej separacii“ (Schore; in Tomanova, 2008). Naopak,
ak sa nepodari vybudovat’ zakladny vztah medzi matkou a die-
tatom, stava sa tento stav rizikovym faktorom pre dalsi vy-
vin dietata a tiez pre jeho buduce vztahy (Bfichacek, 2008).
Napr. stadia od Bednarovej (2013) preukazala vzt'ah medzi
depresivnymi pacientmi a typom vztahovej vizby alebo me-
taanalyza od Colonnesiho et al. (2011) zase preukazala vzt'ah
medzi neistym priputanim v detskom veku a rozvojom uz-
kosti. D4 sa preto povedat’, ze priputanie zefektivituje a napo-
maha nielen fyziologickému organizmu diet’at’a, ale aj k zdra-
vému psychickému vyvinu.

Vyskumnici v oblasti vztahovej vizby ako Bowlby ¢i
Ainsworthova rozvinuli tedriu vztahovej vizby pre detsku
populéciu, avsak jej aplikacie sa vel'mi rychlo rozsirili aj na
dospelu populaciu. Dospely taktiez hl'ada v blizkom vztahu

! Metdda ,,strange situation® spociva v $pecialne zariadenej izbe, ktorti diet’a
nepozna a reprezentuje teda neznamu situaciu. Priebeh je rozdeleny na osem
trojminutovych pasazi. Skuska zacina vstupom matky a dietat’a do nezname;j
miestnosti. Diet’a sa hra. Do miestnosti vojde cudzia osoba, ktora sa po krat-
kom navodenom kontakte s dietatom vymiena s matkou, ktora odchadza

bezpecnu zakladnu a realizuje priputavacie procesy, rovnako
ako dieta voci primarnej vztahovej osobe. Z partnerovej
blizkosti odvodzuje pocit bezpecia a protestuje pri odluceni.
Vyskumy (napr. Bradford a Lyddon, 1994) ukazuju, ze vzor-
ce ranej vztahovej viazby jednotlivcov k ich primarnym opat-
rovatelom sa postupne transformuju do vzorcov romantic-
kych a priatel'skych vztahov dospelych a adolescentov. For-
muju typické interpersonalne fungovanie (Peleikis et al., in
Thomas-Tolentino, 2010), ktorym sa jedinci prejavuji vo
svojich neskorsich vztahoch.

Hazanova a Shaver (1987) boli prvi, ktori aplikovali teoériu
vztahovej viazby na dospelti populaciu. Domnievali sa, ze
vztahova vézba v dospelosti sa tyka tuzby utesit’ svojho part-
nera (aj sexualnej aktivity), oproti detskej, ktora je zamerana
na bezpec¢nost’ a ochranu. Hazanova a Shaver (1987) zacali po-
uzivat’ sebaposudzovaciu metodu, ktora identifikovala tri typy
vztahovej vizby zaloZené na Ainsworthovej klasifikécii: bez-
pecna, vyhybava a tizkostne-ambivalentna. Bartholomewova
(1990) a Bartholomewova a Horowitz (1991) rozsirili Hazan-
Shaverovu klasifikaciu troch typov vztahovej vizby na Styri
kategorie. Tieto Styri kategorie su vysledkom unikatnej kom-
binacie pozitivneho a negativneho modelu seba (tizkost)) a inych
(vyhybanie) (Shaver a Fraley, 2010). Rozlisili: bezpeény typ —
s pozitivnym vnimanim seba a druhych, s nizkou mierou za-
vislosti a vyhybania sa; zaoberajtci sa typ — s pozitivnym vni-
manim inych a negativnym vnimanim seba, s vysokou mierou
zavislosti a nizkou mierou vyhybania sa; bojazlivy typ — s ne-
gativnym vnimanim seba aj inych, s vysokou mierou zavislosti
aj vyhybania; odmietajuci typ — s pozitivnym vnimanim seba
a negativnym vnimanim inych, s nizkou zavislostou a vyso-
kym odmietanim, vyhybanim.

Pribuznym modelom vzt'ahovej vizby je koncept Bren-
nanovej, Clarkovej a Shavera (1998). Samotni autori vidia pa-
ralely s predchadzajucim modelom a uznavaji, ze su vel'mi
podobné. Rozdiel je v tom, Ze tito autori uprednostiiuju di-
menzionalne ponatie vztahovej vizby miesto kategorického.
Identifikovali takisto dve dimenzie, ktoré stoja v pozadi vzt'a-
hovej vazby: uzkost' a vyhybanie. Kombinacia tychto dvoch
dimenzii nizkej alebo vysokej intenzity vytvara rovnako $tyri
typy vztahovej vdzby dospelych:

bezpecny typ — nizka miera Gizkosti a vyhybania sa;

2. TUzkostny/ambivaletny typ — vysokd miera uzkosti
a nizka miera vyhybania sa;

3. dezorientovany/dezorganizovany typ — vysoka miera z-
kosti aj vyhybania sa;

4. vyhybavy typ — nizka miera uzkosti a vysoka miera vy-
hybania sa.

Snové emdcie a snové obsahy

V sucasnosti rozliSujeme Siroké spektrum teorii vztahu-
jucich sa k funkcii snov a snivania (Fabik, 2015). Tedrie,
ktoré maju zrejme najviac zdstancov, su teorie, ktoré sa po-
kasaju o syntézu kognitivnych, neurologickych a psychody-
namickych teorii snivania. Predstavitelia tohto pristupu st

von z miestnosti. Po troch minutach sa matka vracia a diet'a je upokojené.
Po d’alsich troch mintitach vSak matka opét” odchadza (tentoraz aj s cudzou
osobou) a diet’a je Gplne samé. V samotnom zavere sa vracia k dietatu naj-
prv cudzia osoba, o chvil'u neskor matka. Dieta je vzaté matkou do narucia,
necha sa ukludnit’, ¢im kon¢i skuska.
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napr. R. Cartwright et al. (2006), Hartmann (2013), Hillova
(2009). Ich tedrie st podobné v predstave, Ze v priebehu sni-
vania sa aktudlne emocné problémy zaclefiujii so starSimi
a uspe$nymi vzormi rieSenia problému a pomahaji zvladaniu
emocnych zazitkov.

Emocie v sne sa vo vSeobecnosti pokladajt za pravé a ne-
maskované, o znamena, Ze nie su symbolom ni¢oho iného.
St nase. Jestvuje mnoho vyskumov, ktoré potvrdzuju tieto
predpoklady. Napriklad J. Gilchristova et al. (2007) skiimali
123 ucastnikov vo veku 17 az 82 rokov. Respondenti mali
pomocou dotaznikov a $§kal zaznamenavat svoje emdcie
v bdelom stave a stave snivania po dobu troch tyzdnov. Vzta-
hy medzi tymito dvomi stavmi vedomia boli vyc¢islené kore-
laciou 0,58 pre pozitivne emdcie a 0,47 pre negativne emo-
cie, co mdzeme povazovat za silna korelaciu. Vyznamny od-
bornik v problematike snivania a snovych emocii Hartmann
(2013) zaroven dokladd, Ze s rastiicou intenzitou zazitku
v priebehu bdenia, rastie aj pravdepodobnost intenzivnej
emocie v sne. Hartmann a Brezler (2008) sktimali snové emd-
cie americkych I'udi pred a po 11.9.2001, kedy sa udiali tero-
ristické utoky. Podarilo sa im vypatrat’ 44 I'udi z USA, ktori
si roky zaznamenavali svoje sny, a ktori im poslali posled-
nych 10 snov pred teroristickymi utokmi a 10 po niom. Vy-
sledkom bol signifikantny rozdiel v raste intenzity emocii
a frekventovanejSom vyskyte emdcii strach/hréza a bezmoc-
nost/zranitel'nost’ v snoch po 11.9.2001. Porovnatel'ny vysle-
dok bol dosiahnuty aj v predchadzajicom vyskume, kde bola
vyskumna vzorka 16 I'udi (Hartmann a Basile, 2003).

Co sa tyka $tadie snovych obsahov, tak k ich skiimaniu
prispel najmi psycholég C. Hall, ktorého cielom bolo za-
viest’ analyzu snov ako validnu diagnosticktl metédu. Spolu
s Van de Castlom roku 1966 publikovali jeden z najrozsiah-
lejsich a najprepracovanejSich systémov obsahovej analyzy
snov (Hall a Van de Castle, 1966). V stucasnosti ide o overenu
a spolahlivii metddu, ktora umoznuje porovnavanie ziska-
nych dat s vysledkami starSich studii. Mnohi vyznamni bada-
telia ju preto odporacaju vyuzivat’ o najastejSie (napr. Kra-
mer, 2007; Domhoff, 1996). Pri analyze vyskumnych dat
moézeme povedat’, Ze mnohé §tadie (napr. Krippnera a Wein-
holda, 2002; Maggiolini et al., 2016; Nielsen et al., 2003;
Schredl, 2010; Schredl a Wittman, 2005) naznacuju, Ze snové
obsahy st primerané obsahom z bdelého stavu, podobne ako
v problematike snovych emocii. Asi najobsiahlejsia Stidia
(Snyder, 1970; Snyder et al., 1968) obsahu snov, ktora doka-
zuje toto tvrdenie, je zlozena zo 635 snovych zaznamov (N=58).
Napriklad prostredie sna bolo doverne zname az v 38 % snov,
43 % snov obsahovalo prostredie, ktoré bolo podobné pro-
strediu, ktoré snivajuci poznal a iba v 19 % bolo nezname
prostredie. Z identifikovaného prostredia bolo iba 5 % exo-
tickych (v zmysle netradi¢nych) a menej ako 1 % bolo ,,fan-
tastickych® (v zmysle neredlnych). Ich zavery zdoéraziiuju
zriedkavost’ neobvyklych snov.

Zda sa teda, ze v pripade snovych emdcii a snovych ob-
sahov plati urc¢ita kontinuita z bdelého Zivota do snového.
Odporacame preto zamerat’ pozornost’ na Hallovu hypotézu
kontinuity medzi snenim a bdenim s vedomim, Ze snové emo-
cie a snové obsahy st adekvatne a primerané bdelému zivotu
(napr. Hall a Nordby, 1972). Citatel'ovi, ktorého tato proble-
matika zaujima podrobnejsie, odpora¢ame do pozornosti nas
predchadzajuci prispevok (Fabik, 2017).

Atributy snivania v kontexte vzt’ahovej vazby

Zavery odbornej literatiry naznacuji, Ze vztahova vizba
moze ovplyviiovat’ aj spanok a snivanie (napr. Mikulincer et
al., 2011; Troxel et al., 2007; Avihu, 2006) a naopak REM
spanok a sny mozu selektivne ovplyviiovat’ a mozno dokonca
podporovat’ vztahova vizbu dospelych (Zborowski a McNa-
mara, 1998; McNamara, 1996; McNamara et al., 2001).

Tento vztah sa preukazuje uz od tutleho detstva, napr.
McNamara et al. (2003) porovnavali spanok neisto priputa-
nych vyhybavych a neisto priputanych rezistentnych (charak-
teristika spiiia kritéria uzkostne ambivalentnych) 15-mesaé-
nych deti. Zistili, Ze neisto-rezistentne priputané deti dlhsiu
dobu v noci bdeli a navySe mali signifikantne viac klinickych
problémov so spankom ako neisto-vyhybavo priputané deti.
Iny vyskum porovnaval 20 batoliat s poruchami spanku s 21
batolatami bez problémami so spankom. Vysledky ukazali,
ze 100 % deti s poruchami spanku bolo klasifikovanych ako
neisto pripitanych (Benoit et al., 1992). Dalsia $tidia od
Schera (2001) uvadza, Ze batol'ata s ¢astym noénym bdenim
skoruju vyssie na $kale udrziavania kontaktu (contact-main-
tenance) v metdde ,,strange situation® ako deti, ktoré sa v noci
tak Casto nebudia. Aj mnozstvo d’alSich §tadii (napr. Reite
a Short; in McNamara, 2011) preukazalo vztah medzi odlu-
¢enim matky od dietata a REM spankom (v priebehu odlu-
¢enia sa vyrazne zvysila doba trvania REM spanku a po od-
lageni opit’ vyrazne klesla). Stadie teda naznacuji kvantita-
tivne a kvalitativne rozdiely spanku v kontexte vzt'ahu matky
a dietata. D4 sa preto uvazovat, ze ak spanok suvisi so vzta-
hovou vizbou uz v detskom veku, v dospelosti ndjdeme do-
kazy aj o vztahu medzi snami a vztahovou vizbou.

Pri dospelej populécii sa vyskumnici menej zameriavaju
na kvalitu spanku ako atribtu vzt'ahovej vézby, miesto toho
sa snazia zistit’ ako vztahova vizba vplyva na sny, resp. ako
prispievaju sny k urcitému spravaniu v romantickych vzta-
hoch (Selterman et al., 2014). McNamara et al. (2001) zistili
rozdiely v snovych spomienkach aj snovych obsahoch medzi
isto priputanymi jedincami a neisto priputanymi jedincami.
Vyskum viedol k poznatku, Ze neisto pripttani jedinci mali
viac snov v priebehu tyzdia, ich sny boli dlhsie a obsahovali
intenzivnej$ie ustredné obrazy. Autori vyvodili zaver, ze Cas-
tejsie a dlhsie sny tychto jedincov maju za ulohu podporovat’
kvalitu vztahovej vazby. Vychadzaj z predpokladu, ze vela
snov mdze byt’ spustenych sexualnymi a vztahovymi tizba-
mi, a preto sa CastejSie sniva jedincom s neistou vztahovou
viazbou. Naopak ti jedinci, ktori st spokojni (bezpecni) so
svojimi sucasnymi vztahmi snivaju menej. V nadvézujicej
studii (McNamara et al., 2011) nepotvrdili predchadzajuci
vysledok o frekvencii snovych spomienok v kontexte vzta-
hovej vdzby. Miesto toho zistili, ze v snoch tzkostne pript-
tanych jedincov sa nachadza viac agresivnych a seba-deho-
nestujucich tém.

Avihuo (2006) praca na izraelskej vzorke mladych dospe-
lych Tudi, ktori si po dobu jedného mesiaca zaznamenavali
svoje sny, zistila, ze v snoch uzkostne priptatanych l'udi vy-
stupuju snivajici ako nervozni, slabi, bezmocni a nemilo-
vani, zatial’ ¢o vyhybavo priputani jedinci vystupuji vo svo-
jich snoch ako nespolupracujuci, zlostni, diStancovani. V na-
sledujucej stadii (Mikulincer et al., 2011) autori zistili, Ze sny
uzkostne priputanych l'udi obsahovali prvky s negativnym
sebaobrazom; sny vyhybavych zase tiizbu po distancovani sa
od ostatnych. Okrem toho, u izkostne priputanych jedincov

13



D. FABIK: SNOVE EMOCIE A SNOVE OBSAHY V KONTEXTE VZTAHOVEJ VAZBY

viedli stresujiice udalosti v priebehu predchadzajuceho dna
v ich snoch k tizbe po blizkosti k druhym a negativnym re-
prezentaciam druhych. Podobné vysledky priniesla aj stadia
od Mikulincera et al. (2009), kde vyhybanie vo vztahovej
vézbe negativne korelovalo s vyhl'adavanim podpory a dostup-
nostou podpory v uzkostnych snoch, zatial’ ¢o tizkostnost’ vo
vzt'ahovej vizbe negativne korelovala s dostupnostou pod-
pory a utechou od negativnych stavov. Profesor Hasto (2005)
taktiez opisal vo svojej knihe pripad 49-roc¢nej zeny alkoho-
licky, ktorej sa od siedmich rokov s ur€itymi prestavkami
opakoval sen s hadmi. Za pomoci psychoterapie a prace so
snom ziskala pacientka nahl'ad, Ze sen reprezentuje jej uzkost’
z odlucenia pri réznych zivotnych okolnostiach (napr. v det-
stve pri odchode matky do prace, pri odchode deti z rodicov-
ského domu, pri smrti manzela).

Selterman a Drigotas (2009) analyzovali emdcie v snoch,
ktoré obsahovali romantickych partnerov. Vysledky preuka-
zali, ze vyhybavost’ a uzkost’ vo vzt'ahovej vizbe vedu k stre-
sujucim a konfliktnym snom, ktoré obsahuju romantickych
partnerov. Emoécie v snoch tizkostne priputanych jedincov st
Casto spité so Ziarlivostou, vyhybanie vo vztahovej vizbe za-
se s hnevom a malou naklonnost'ou. Bezpeéna vztahova viazba
nekorelovala so Ziadnou emdciou. Rovnako ako McNamara et
al. (2011) vyskumnici nezistili vztah medzi snovymi spomien-
kami a typom vztahovej véizby. Selterman (2011) uvadza, ze
bezpecne pripttani l'udia zazivaji v snoch s partnermi viac po-
zitivnych emocii. Schredl (2011) analyzoval 521 snov muz-
ského probanda v priebehu 17 rokov a zistil, Zze romanticky
vztah signifikantne ovplyviiuje sny. Vysledky boli najmai v su-
lade s hypotézou kontinuity snivania, napriklad separacia v sne
bola Castejsia, ked’ dany jedinec nebol v partnerskom vzt'ahu,
naopak spolocné aktivity boli ¢astejSie v romantického vztahu.
Podobné vysledky priniesla aj starSia Studia Schredla a Hof-
manna (2003), ktori zistili, ze mnozstvo ¢asu straveného s part-
nerom v bdelom stave koreluje s frekvenciou snov o partne-
rovi. Rovnako aj §tadie od Domhoffa (2003), Schredla a Rein-
harda (2012) ¢i Schredla (2001) poukazuju na fakt, ze blizky
vztah vyrazne formuje nase sny. V Domhoffovom (2003) vy-
skume snov vybratej zeny dominovali sny, v ktorych bol pri-
tomny jej manzel (25,5 % snov); v Schredlovom a Reinhardo-
vej vyskume (2012) bol romanticky partner pritomny v 20 %
snov a v pdvodnom Schredlovom vyskume (2001) na vzorke
Studentov so stabilnym partnerom boli romanticki partneri za-
stipeni v 27,8 % snov. Selterman et al., (2014) zase preukazali,
ze urCité typy obsahov (napr. nevera) a emdcii (napr. ziarli-
vost) st spojené s menej intimnymi pocitmi a ¢astejSimi kon-
fliktami so svojimi partnermi v nasledujucich diioch.

Aj vyskumy zo spankového laboratdria poskytuju pri-
nosné poznatky. Napr. McNamara et al. (2011) zistili, Ze uz-
kostne pripitanym jedincom trva krat$iu dobu nez ,,vstipia“
do REM alebo Troxel et al. (2007) preukazali na tizkostne pri-
putanych Zenach, Zze maju znizeny podiel 3. a 4. fazy spanku.
Zaujimavy je aj poznatok, Ze jedinci so zaoberajicou sa vzta-
hovou vézbou signifikantne CastejSie pouzivaju lieky vyvo-
lavajuce spanok (Verdecias et al., 2009).

Ciel’ prace a vyskumné otazky

Cielom prace je preskimat’ charakteristiky organizécie
snivania mladych dospelych v kontexte vztahového sprava-
nia za uc¢elom identifikovania vztahu medzi tymito premen-
nymi. Stanovené su tieto vyskumné otazky:

VO 1: Existuje Statisticky vyznamna spojitost’ medzi ty-
pom vztahovej vdzby a snovymi obsahmi (tykajucich sa sno-
vych postav)?

VO 2: Existuje $tatisticky vyznamna spojitost medzi ty-
pom vzt'ahovej vizby a snovymi emociami?

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zicastnilo N=55 probantov z Bratislavského
kraja, z ¢oho bolo 32 Zien a 23 muzov. Vzorku tvorili mladi
dospeli T'udia vo veku od 25 do 36 rokov. Pre vyber uvede-
ného vyvinového obdobia mladej dospelosti mame tieto do-
vody:

e uz viac vyskumnikov preukazalo, ze niektoré charakte-
ristiky snivania tizko stvisia s biologickymi faktormi.
Skumanim jedného vyvinového $tadia zabezpecime spo-
lahlivost’ ziskanych vysledkov;

e v obdobi mladej dospelosti je najvyssia frekvencia sno-
vych spomienok zo vsetkych vyvinovych stadii (Niel-
sen, 2012). Prave vysoka frekvencia snov zabezpeci
vel’ké mnozstvo udajov, ktoré buda podrobené analyze,
¢o opit’ povedie k spolahlivosti ziskanych vysledkov;

e 7z pohladu vzt'ahovej viazby je v obdobi mladej dospe-
losti uz sformované typické interpersonalne fungovanie,
ktorymi sa jedinci prejavuji dlhodobo v romantickych ¢i
priatel'skych vztahoch.

Pre detailnejSiu deskripciu vyskumnej vzorky pridavame
tabul’ku s idajmi vekového rozlozenia:

Tabul’ka 1. Vekové rozloZenie vyskumnej vzorky.

Vek
Pocet (N) 55
Aritmeticky priemer (AM) 29,6
Median (Md) 29
Modus (Mo) 27
Smerodajna odchylka (SD) 3,12
Minimum 25
Maximum 36

V nasledujucich riadkoch uvddzame frekvencné rozloze-
nie vyskumnej vzorky vzhladom na konkrétne Styri typy
vzt'ahovej véizby.

Tabulka 2. Frekvenc¢né rozloZenie vyskumnej vzorky
podla typu vzt’ahovej viazby.

Typ vzt’ahovej vizby Pocet Percenta
Bezpecna 21 38,2
Bojazliva 18 32,7
Zaoberajuca sa 6 10,9
Vyhybava 10 18,2
Celkovo 55 100,0
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Metodika prace a metody skiimania

Sucasny vyskum snivania je vystaveny mnohym metodo-
logickym problémom. Tieto problémy stvisia s tym, Ze sni-
vanie je mentalna aktivita prebiehajuca v spanku, ktora nie je
pristupna priamej exploracii. Skiimany jedinec o nej moze
referovat’ az v priebehu bdelého stavu, teda po ur¢itom ¢aso-
vom odstupe. Vznika tym problém validity, nakol’ko je vy-
poved’ o snoch zodpovedajica pévodnym snovym zazitkom
(Plhakova, 2013). Napriek tomu sa tento spdsob ,,neskorej*
exploracie vyuziva v §tadiach (napr. Schredl, 2011; Selter-
man a Drigotas, 2011) ako jedina psychologicka stratégia,
ktorou sa daju evidovat a ziskavat’ informacie o snoch.

Data boli aplikované a vyhodnocované pomocou pro-
gramu IBM SPSS 20.0. Na vypocet normalneho rozlozenia
dat vo vzorke sme pouzili Kolmogorov-Smirnovov test nor-
mality. Normalne rozloZenie sme nezistili v Ziadnej sledova-
nej polozke, preto na vyhodnocovanie pouzivame nepara-
metrické testy. Pouzité Statistické metddy su: deskriptivna
Statistika a Kruskal-Wallis test. V praci vyuzivame aj nasle-
dujice metody.

Dotaznik vztahu (RQ)

Autormi dotaznika vztahu (angl. Relationship Ques-
tionnaire), d’alej len RQ, su Bartholomewova a Horowitz
(1991). Do slovenciny ho prelozili Halama a Sabo (2007).
Dotaznik obsahuje Styri odstavce, ktoré reprezentuju $tyly
vztahovej véazby tak, ako ich definujii Bartholomewova a Ho-
rowitz (1991) vo svojej tedrii. Su to bezpecny, odmietavy,
zaoberajici sa a bojazlivy vztahovy §tyl. Ulohou respon-
denta je oznadit’ $tyl, ktory je najviac podobny spravaniu sa
v jeho blizkych vzt'ahoch. Nasledne respondent hodnoti véz-
bové styly na poskytnutej Likertovej skale (1-vObec nevysti-
huje az 7-silno vystihuje). Stadia od Scharfovej a Bartholo-
mewovej (1994) uvadza relativne nizku reliabilitu v priebehu
Casu (test-retest), bola v§ak preukazana diskrimina¢na a kon-
vergentna validita vizbovych dimenzii (Griffin a Bartholo-
mew, 1994).

Snovy zaznamnik

Snovy zédznamnik slizi na evidenciu snovych zazitkov.
Uloha respondenta spoéivala v jeho vedeni po dobu 1 me-
siaca (30 dni). Vzdy ked’ sa respondentovi snival sen, musel
jeho nazov (vytvara ho snivajuci) zapisat’ do snového za-
znamnika a vyplnit' o hiom vybrané skimané tidaje. Sen sa
zapisoval rano, pricom si mohol zapisat’ tol’ko snov, kol’ko si
pamiétal. Ak snivajici nebol schopny si spomenut’ na vsetky
sledované premenné, sen bol povazovany za zabudnuty a ne-
skoroval sa. Tematicky je snovy zdznamnik rozdeleny na
skérovanie dvoch hlavnych kategdrii: snovych emocii a sno-
vych obsahov.

1. Evidencia snovych emocii

Snové emdcie boli skérované systémom, ktory zaviedol
do praxe Hartmann (2013). Bol pouzity uz pri viac ako 50

2 Ak sen obsahuje viacero postav, hlavné postava sa uréuje podl'a nasledov-
nych kategorii. V prvom rade je ta postava hlavna, ktora je podstatnejsia
a dolezitejsia pre sen. Ak sa neda rozhodnut,, voli sa ten obsah, ku ktorému

vyskumnych $tadiach. Ulohou respondenta je zapisat’ najvy-
raznejSiu emociu, ktord snivajuci preziva v sne. Snivajuci
moze oznacit’ najviac dve emodcie vyskytujice sa v sne. K dis-
pozicii je 18 emdcii. Pre potreby nasej prace sme sa rozhodli
diferencovanie snovych emocii zjednodusit. Typ snovych
emocii teda posudzujeme len v troch hlavnych zhlukoch.
Prvy zhluk tvoria tizkostné emdcie, druhy zhluk si zvy$né
negativne emocie a posledny zhluk s pozitivne emocie. Vy-
tvaranie takychto zhlukov odportca aj Hartmann et al. (in
Hartmann, 2013) pre ziskanie vac¢Sej spol'ahlivosti udajov.

2. Evidencia snovych obsahov

Snové obsahy boli skérované systémom Halla a Van de
Castla (1966). Vo vyskume snovych obsahov je tato metoda
najpouzivanejsia, a preto je povazovana za spol'ahliva a ¢a-
som preverenu metodu (Kramer, 2007). Tento systém sluzi
na obsahovu analyzu tychto kategorii: postavy, socialne in-
terakcie, aktivity, usilie, nepriazen a §tastie, emdcie, realne
prostredie, opisné prvky, jedlo a prvky z minulosti (Domhoff,
1996). Vzhl'adom na mnoZstvo kategorii v systéme a obme-
dzeny rozsah prace sme sa zamerali na kategoriu ,,postavy*.
Systém Hall-Van de Castle rozliSuje tychto osem typov sno-
vych postav:

1. blizki rodinni prislu$nici - napr. otec, mama, rodiéia, brat,
sestra, manzel, manzelka, syn, dcéra, dieta (blizke vzt'a-
hové postavy);

2. vzdialeni rodinni prislusnici - stard mama/otec, teta, stryko,
synovec, neter, bratranec, nevlastny rodi¢, nevlastny si-
rodenec, byvald manzelka, Svagor;

3. zname postavy - osoby mimo rodiny. Snivajuci ich vSak
pozna a ak aj nepoznd, jeho meno je schopny zistit, napr.
postar, $¢f, spoluziak, kamarati alebo osoba, ktora pozna
snivajuci zvidenia;

4. zname osobnosti - osoba je v§eobecne znama a popularna.
Patria sem aj vymyslené a nadprirodzené postavy, napr.
Churchill, Hamlet, boh;

5. pracovna identifikacia - osoba nie je snivajlicemu znama.
Postava len vykonava urc€iti tlohu, pracu alebo ¢innost’,
napr. ¢as$nik, vojak, sudca, spevacky zbor, falSovatel’;

6. etnicka, Statna a regionalna identifikacia - osoba je iden-
tifikovana ako sucast’ urcitej rasy alebo naroda, napr. in-
dian, nemecka rodina, juzan;

7. cudzinci - ak snivajici oznaci postavu ako neznamu alebo
jeho identita je skryta, pretoZe je postava anonymna alebo
ma na sebe masku, napr. chlapec, dav;

8. neistd identita - snivajuci nemd dostato¢né informacie
o tom, ¢i je postava znama alebo cudzia. Ak nie je teda
mozné urcit’ stupen znamosti, postava sa znaci ako neista.

V klasickom Hall — Van de Castlovom (1966) systéme
skoéruju posudzovatelia vsetky snové postavy. Tento systém
sme vSak pre potreby naSej prace zjednodusili a snivajuci
skoruju len hlavnt postavu zo sna”.

sa viaze emocia s najvicSou intenzitou. V trefom rade sa voli ten obsah,
ktory ma vysSiu prioritu (mama je vyssie uvedena v obsahu snov ako Ham-
let).
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Vysledky prace

VO 1: Existuje Statisticky vyznamnd spojitost’ medzi
vztahovou vizbou a snovymi obsahmi (tykajucich sa sno-

vych postdv)?

Z celkového poctu snov (752) vsetkych respondentov
bolo zaznamenanych 720 snovych obsahov tzn. v 32 snoch
sa nenachadzal ziadny obsah. Frekvencné rozlozenie sno-

vych obsahov celej vyskumnej vzorky vyzera nasledovne:

Tabul’ka 3. Frekven¢né rozloZenie snovych obsahov podla typu vzt’ahovej vizby.

Celkovo | Bezpecna VV | Bojazlivi VV | Zaober.sa VV | Vyhybava VV
N 209 64 84 13 48
Blizki rodinni prislusnici % | 29.03 26,45 34 20 28.02
(1) Py ) B
. . ve v v .. | N 61 6 28 16 11
Vzdialeni rodinni prisluSnici Y 347 248 1135 24.62 6.63
0 b b b b b
Zndme postay N 330 145 109 17 59
postavy % | 45383 59,92 44,13 26,15 35,54
Znd bnosti N 24 8 3 1 12
name osobnosti
% 3,33 3,31 1,21 1,54 7,23
N 25 6 15 0 4
Pracovna identifikacia Y 347 248 607 0 741
0 b bl b b
N 7 2 1 0 4
Etnicka prisluSnost’ y 0.97 0.83 04 0 241
0 9 2 9 5
Cudzinci N 36 5 4 11 16
udzinci
% 5 2,07 1,62 16,93 9,64
Neista identita N 28 6 3 l 12
ista i i
% 3,89 2,48 1,21 10,77 7,23

Pre jednozna¢né zodpovedanie vyskumnej otazky dife-
renciacie snovych postav vztahovou védzbou je nutné pouzit’

Tabul’ka 4. Snové obsahy v kontexte vzt'ahovej vizby.

Statisticki metodu - analyzu rozptylu. T4 porovnava prie-
merny pocet snovych obsahov respondentov na zaklade ich
zaradenie do 4 skupin vztahovej vazby.

N AM x? sig.

Bezpetna VV 21 3,048

Bojazliva VV 18 4,667
Blizki rodinni pribuzni oz W_a, 3,807 0,121

Zaoberajlica sa VV 6 2,167

Vyhybava VV 10 4,800

Bezpetna VV 21 0,2857

. L Bojazliva VV 18 1,556
Vzdialeni rodinni prislusnici = 11,596 0,009

Zaoberajlica sa VV 6 2,667

Vyhybava VV 10 1,100

Bezpecna VV 21 6,905

i Bojazliva VV 18 6,056
Zname postavy = 7,887 0,048

Zaoberajlca sa VV 6 2,833

Vyhybava VV 10 5,900

Bezpecna VV 21 0,381

i . Bojazliva VV 18 0,167
Zname osobnosti = 9,692 0,021

Zaoberajlica sa VV 6 0,167

Vyhybava VV 10 1,200

Bezpecna VV 21 2,857

. e Bojazliva VV 18 0,833
Pracovna identifikacia = 8,087 0,044

Zaoberajlica sa VV 6 0,000

Vyhybava VV 10 0,400
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Bezpecna VV 21 0,095

s e Bojazliva VV 18 0,056
Etnicka identifikacia - 5,199 0,158

Zaoberajuca sa VV 6 0,000

Vyhybava VV 10 0,400

Bezpetna VV 21 0,2381

.. Bojazliva VV 18 0,222
Cudzinci - 18,586 0,000

Zaoberajuca sa VV 6 1,8333

Vyhybava VV 10 1,600

Bezpetna VV 21 0,287

L. . Bojazliva VV 18 0,167
Neista identita - 14,21 0,003

Zaoberajuca sa VV 6 1,167

Vyhybava VV 10 1,200

Na zaklade uvedenych vysledkov v tabul’ke 4 vidime vy-
razné rozdiely v AM (aritmeticky priemer) takmer pri kaz-
dom snovom obsahu. Z tabul’ky vyplyva, Ze existuje Statis-
ticky vyznamna spojitost’ medzi vztahovou vézbou a viace-
rymi snovymi obsahmi. Konkrétne sme zistili pri pouziti
Kruskal-Wallisovho testu signifikanciu v tychto obsahoch:
vzdialeni rodinni prislusnici x*>=11,596; p<0,05 (p=0,009);
zname postavy x*=7,88,; p<0,05 (p=0,048); zndme osobnosti
x*=9,692; p<0,05 (p=0,021); pracovna identifikacia x*=8,087,

p<0,05 (p=0,044); cudzinci x>=18,586; p<0,05 (p=0,000);
neista identita x>=14,21; p<0,05 (p=0,003). Na zaklade uve-
denych udajov preto tvrdime, Ze existuje Statisticky vy-
znamna spojitost’ medzi typom vztahovej vizby a snovymi
obsahmi (tykajucich sa snovych postav).

VO 2: Existuje Statisticky vyznamnd spojitost’ medzi ty-
pom vzt’ahovej vizby a snovymi emdéciami?

Tabul’ka 5. Frekven¢né rozloZenie snovych emécii podPla typu vzt’ahovej vizby.

Bezpetna VV Bojazliva VV Zaoberajica sa VV Vyhybava VV
, i N 54 72 24 41
Uzkostné
% 19,85 19,05 30 25,79
_ 3 N 100 148 20 69
Zvysné negativne
% 36,76 39,15 25 43,4
L N 118 158 36 49
Pozitivne
% 43,38 41,8 45 30,82

Udaje nam priniesli rozdiely vo frekvencii snovych emé-
cii. Ten najvyznamne;jsi a pre zodpovedanie vyskumnej otazky
¢i vzt'ahova vizba diferencuje snové emocie prinosny, spo-
¢iva v odlisnom moduse. Pri bezpecnej, bojazlivej a zaobera-
jucej sa vztahovej viazbe dominuju ,,pozitivne emocie®, pri
vyhybavej ,,zvy$né negativne emocie®. Okrem toho druha

Tabul’ka 6. Snové emdcie v kontexte vzt’ahovej vizby.

najbeZnejSia emodcia v sne je pri bezpecnej a bojazlivej vzt'a-
hovej vizbe ,,zvy$né negativne emdcie*, pri zaoberajucej sa
su to ,,uzkostné emocie™ a pri vyhybavej ,,pozitivne emocie™.
Na zaklade uvedeného sa zd4, ze vztahova vizba diferencuje
snové emocie. Pre jej jednozna¢né zodpovedanie pouzivame
opat’ analyzu rozptylu.

N AM x2 sig.

Bezpecna VV 21 2,571

, i Bojazliva VV 18 4,000
Uzkostné - 8,847 0,031

Zaoberajlca sa VV 6 4,000

Vyhybava VV 10 4,100

Bezpecna VV 21 4,762

_ i Bojazliva VV 18 8,222
Zvy$né negativne - 11,588 0,009

Zaoberajlica sa VV 6 3,333

Vyhybava VV 10 6,900

Bezpecna VV 21 6,095

. Bojazliva VV 18 8,778
Pozitivne - 10,141 0,017

Zaoberajuca sa VV 6 6,000

Vyhybavd VV 10 4,900
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Pri pouziti Kruskal-Wallisovho testu - uzkostné emocie
x?=8,847; p<0,05 (p=0,031); zvy$Sné negativne emocie
x?=11,588; p<0,05 (p=0,009) a pozitivne emdcie x>=10,141;
p<0,05 (p=0,017) mézeme tvrdit, Ze existuje Statisticky vy-
znamna spojitost’ medzi typom vztahovej vdzby a snovymi
emociami.

Diskusia

Na zaklade vysledkov sme vyvodili zaver, Ze typ vztaho-
vej vizby diferencuje snové emocie. Pri bezpecnej, bojazli-
vej a zaoberajlcej sa vztahovej viazbe boli modusom pozi-
tivne emdcie, pri vyhybavej to boli s vyraznym rozdielom ne-
gativne emocie. Prave zvySend frekvencia negativnych emo-
cii u vyhybavo priputanych jedincoch sa objavuje naprie¢
viacerymi vyskumami, napr. praca Seltermana a Drigotasa
(2009) poukazuje, ze sny tychto jedincov su CastejSie spété
s hnevom alebo praca Aviho (2006), ktora dokazala, Ze ich
sny sa vyznacuju vicsou diStancovanostou a zlostou. Mo-
zeme teda povedat’, ze ide o vysledok, ktory sa da povazovat
za spol'ahlivy a doveryhodny. Casté negativne emécie v ich
snoch su zrejme dosledkom tendencie byt citovo diStanco-
vani od najblizSich osdb a strachu zo sklamania sa svojimi
vztahovymi osobami. Opakovane popieraji vyznam svojich
blizkych, snazia sa od nich udrziavat’ ,bezpecnu“ vzdiale-
nost” a malokedy sa zdoveruju so svojimi pocitmi. Taktiez
zvySena frekvencia uzkostnych snov u zaoberajtico sa pripu-
tanych jedincov ma zrejme zaklad v ich pohl'ade na druhych.
Tito jedinci hodnotia druhych l'udi pozitivne a seba nega-
tivne. Robia teda vsetko preto, aby sa dostali do ich priazne
a citili sa hodni ich lasky, ¢o urcite vedie v bdelom Zivote
k uzkosti, ktora sa prejavi aj v priebehu snivania. Na zaklade
teoretickych vychodisk by sa dalo predpokladat’, Ze aj bojaz-
liva vzt'ahova vizba, ktora je definovana vys$ou uzkost'ou vo
vztahoch, sa bude vyznacovat narastom uzkostnych emocii
v sne. Vyskum to v8ak nepotvrdil. Pripas§tame preto, ze zvy-
Sena frekvencia uzkostnych snov u bojazlivo priputanych je-
dincoch moze byt spdsobena aj mensou vyskumnou vzor-
kou, ktora mohla vysledky mierne skreslit’.

Potvrdila sa aj téza, ze v snoch prevladaju zaporné city
nad kladnymi, rovnako ako uz v prebehnutych studiach. Napr.
vo vyskume Straucha a Meiera (1996) sa negativne emdcie ob-
javili dvakrat Castejsie, ako tie pozitivne alebo v praci Schredla
a Dolla (1998), kde bolo takmer 43 % negativnych a 38 %
bolo kladnych (zvySok bol neutralny). V tejto praci je pomer
59,4 % v prospech negativnych emécii a 43,6 % tvoria pozi-
tivne emocie. Nase Clenenie vyluCuje neutralne emocie, a preto
povazujeme nami ziskané Cisla za pribuzné vysledkom vy-
skumu Schredla a Dolla (1998).

Vysledky prace ukazali, ze typ vztahovej vizby moze
vplyvat’ aj na snové obsahy, pricom vsak nemdzeme zabud-
nut, ze predmetom skimania bol len jeden konkrétny druh
snového obsahu — snové postavy. Najbeznejsi snovy obsah
u bezpecne priputanych boli ,,zndme postavy*, pricom az s vy-
raznym odstupom nasledoval snovy obsah ,blizki rodinni
prislusnici®. Zvys$né snové obsahy mali minimalne zastupe-
nie. V pripade respondentov s bojazlivou vztahovou védzbou
bol opit’ najCastejsi snovy obsah ,,zndme postavy“. V tomto
pripade vSak nasledoval pomerne s malym odstupom snovy

3 Hypotéza kontinuity - snové obsahy st primerané obsahom z bdelého stavu.

obsah ,,blizki rodinni prislusnici®. Snovy obsah ,,vzdialeni
rodinni prislusnici® bol treti. Vyraznou odlisnostou jedincov
so zaoberajlicou sa vztahovou vidzbou oproti bezpeénej a bo-
jazlivej vzt'ahovej vdzbe je takmer rovnaké percento snovych
obsahov ,,vzdialeni rodinni prislusnici® a ,,blizki rodinni pri-
sluSnici“. Zaroven ich sny obsahovali takmer dvakrat viac
snovych obsahov ,,vzdialeni rodinni prislusnici* a ,,cudzinci‘
ako tomu bolo u respondentov s inym vztahovym Stylom.
Zda sa preto, ze pre tychto jedincoch je ,prijate'nejSie sni-
vat’ o vzdialenejsich alebo cudzich I'ud’och, pri ktorych zazi-
vaju menSiu uzkost’ a prezivaju vacsiu radost’. Tento predpo-
klad doklada aj fakt, Ze zaoberajuco sa priputani jedinci za-
zivajli mnoZzstvo pozitivnych emocii, ktoré su frekventova-
nejsie ako pri ktoromkol'vek inom vztahovom Sstyle. Zauji-
mavostou teda je, Ze tieto emdcie su zrejme prezivané so
vzdialenej$imi 'ud’'mi alebo cudzimi 'ud’'mi. Jedinci s vyhy-
bavou vztahovou vizbou maji opét’ takmer totozné rozloze-
nie snovych obsahov s respondentmi s bezpecnou a bojazli-
vou vztahovou vizbou. Dominuji u nich snové obsahy ,,zna-
me postavy®, o nieCo menej je snovych obsahov s nazvom
,,blizki rodinni prislusnici®.

Vo vyskume sa potvrdila aj tedria (hypotéza) kontinuity?,
na ktori poukdzalo uz mnozstvo autorov (napr. Schredl
a Wittman, 2005; Domhoff, 2005, Kripper a Weinhold, 2002;
Snyder, 1970). Stadia od Dorusa et al. (in Domhoff, 2005)
skiimala rovnako snové postavy a ich zavery taktiez len zd6-
raziiuju vzacnost neobvyklych snov, pretoze bizarné a vy-
razne skreslené snové postavy tvorili len 6,2 % vsetkych po-
stav. Ak v naSom vyskume ponimame ako bizarné postavy
snové obsahy 7. a 8. kategorie (cudzinci a neista identita),
potom mdzeme konstatovat’, Ze z celkového poctu 720 sno-
vych obsahov tvoria 64 snovych obsahov, ¢o znamena 8,9 %.
Hoci je naSe uvedené percento vyssie ako v $tudii od Dorusa
et al. (in Domhoff, 2005), dovolime si tvrdit,, Ze primeranost
snovych obsahov bdelému stavu sa preukazala aj v naSom
pripade.

V zavere prace povazujeme za dolezité upozornit’ na nie-
ktoré "uskalia" prace, ktoré je nutné zohladnit’ pri analyzo-
vani a porovnavani ziskanych dat. V prvom rade zdéraziu-
jeme vyskumnu vzorku, ktora sice dosiahla vzhl'adom na na-
ro¢nost’ vyskumu nalezity pocet, avSak po jej roz¢leneni na
Styri kategorie vztahovej viazby sa jej spolahlivost’ mierne
znizila. V priebehu vyskumu sme sa presvedcili, ze najvac-
$im problémom k dosiahnutiu pocetnejSej vzorky je ¢asova
naro¢nost’ vyskumu. Za d’alsi neprehliadnutel'ny limit v praci
mbzeme povazovat, ze respondenti pochadzali z Bratislav-
ského kraja. Ako vieme, kraje sa medzi sebou liSia zamestna-
nostou ¢i mzdou, ¢o sa mdéze v urcitej miere odrazit’ aj v sno-
vych spomienkach.

Zaver

Praca potvrdila dopad vztahového $tylu v dospelosti na
charakteristiky snivania. Konkrétne sme zistili Statisticky vy-
znamnu spojitost’ medzi vztahovou vidzbou a snovymi emo-
ciami a snovymi obsahmi.
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