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Prehladova praca

Vyklad snov v psychodynamickej psychoterapii

Dusan Fabik

Suhrn

Autor prinasa prehPad vykladu snov v psychodynamickej psychoterapii. V ivode sa zameriava na historické
vychodiska psychodynamickej psychoterapie ako psychoterapeutického smeru, ktory vychadza z klasickej psy-
choanalyzy sformovanej Sigmundom Freudom. Dalej pribliZuje hlavné vychodiska prace so snom freudovskej
psychoanalyzy, ktora povaZovala sen za splnené prianie zamaskované snovou pracou resp. snovymi mechaniz-
mami. Nasleduju sticasné vychodiska vykladu snov psychodynamickej psychoterapie, ktoré opisuju ciele, za-
kladny koncept vykladu snov a d’al§ie moZnosti prace so snom, ako napr. vol’'né asociacie, sledovanie snov z dl-
hodobého hladiska ¢i praca so snom s ohPadom na fazu psychoterapie. Autor v praci uvazZuje aj nad kritickymi
atribitmi vykladu snov v psychodynamickej psychoterapii, ktoré mézZeme vidiet’ najmi v nejasnom koncepte,
tendencii teoretizovat’ vyznam sna a pasivite klienta.
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Summary

Author presents an overview of dream interpretation in psychodynamic psychotherapy. The introduction is
focused on the historical background of psychodynamic psychotherapy as a psychotherapeutic direction, which
is based on classical psychoanalysis formed by Sigmund Freud. The publication further discusses the main
starting points of the work with the dream of Freudian psychoanalysis, which considered the dream as fulfilled
wish disguised by dream work, or to be more specific, dreamy mechanisms. This is followed by the current
background of dream interpretation of psychodynamic psychotherapy, which describe the goals, the basic
concept of dream interpretation and other possibilities of working with dreams, such as. free associations, long-
term dream monitoring, or working with dream, with regard to the psychotherapy phase. The paper also con-
siders the critical attributes of dream interpretation in psychodynamic psychotherapy, which can be seen espe-

cially in the unclear concept, in tendency to theorize the importance of dream and the passivity of the client.

Key words: dream interpretation, Sigmund Freud, psychodynamic psychotherapy.

Uvod

Korene psychodynamickej psychoterapie siahaju k Sig-
mundovi Freudovi a jeho klasickej psychoanalyze, v ktorej
ako prvy upozornil na tstredny vyznam nevedomého Zivota
Vv psychike ¢loveka. Prvy z dvoch vyznamnych postulatov
psychoanalyzy znel, ze ,,dusevné pochody su samy o sebe ne-
vedomé a vedomé dusevné pochody su iba jednotlivymi pre-
javmi a zlozkami celkového dusevného zivota“ (Freud, 1999,
s. 19). Druhy bol zacieleny na pudové pnutia, ktoré majua podla
Freuda zasadnt1 rolu pri vzniku nervovych a dusevnych cho-
rob. Zdodraznoval riziko konfliktu medzi nevedomymi pudo-
vymi §truktirami (id) a moralnym idedlom (superego), ktory
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ak nie je vedomé prezivanie osoby (ego) schopné zvladnut,
sposobuje u ¢loveka dusevné ochorenie. Z Freudove;j klasic-
kej psychoanalyzy sa vyvinuli viaceré psychoterapeutické
psychoanalytické Skoly, ktorych zameranie sa do znaénej
miery prekryva. Spomenut’ moéZeme napriklad psychoanaly-
tickil psychoterapiu, kratkodobu dynamickt psychoterapiu
alebo uvadzanu psychodynamicku psychoterapiu.

Ciel'om sucasnej psychodynamickej psychoterapie je po-
moct’ klientovi spoznat’ opakujuce sa vzorce svojho sprava-
nia v Zivote a zistit’, ako on sam prispieva k svojim preZiva-
nym tazkostiam. Tato koncepcia kladie doraz podobne ako
klasicka psychoanalyza na mentalne reprezentacie minulych
sktisenosti a z nich vyplyvajuce nevedomé ocakavania
(Hughes a Riordan, 2010). Hlavnym zdrojom porozumenia
klientovi je prenos na psychoterapeuta, teda pripisovanie
charakteristik terapeutovi patriacich vyznamnej postave
z klientovej minulosti a prezivanie pocitov v sulade s touto
predstavou. Vyznamnou zlozkou je aj terapeutov protipre-
nos, ktory poskytuje dolezité¢ informacie o tom, aké pocity
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a myslienky vyvolava klient u druhych. Ku klasickym princi-
pom psychodynamickej psychoterapie sa radi aj analyza ob-
rannych mechanizmov a praca s odporom, ktoré napomahaju
odhaleniu nevedomych konfliktov. Vo vSeobecnosti je psy-
chodynamicka psychoterapia zamerana na odhal’ovanie ne-
vedomych aspektov prezivania klienta, ktoré sa premietaju
do psychoterapeutického vztahu. Analyzou vztahu moze psy-
choterapeut klientovi pomahat’ uvedomovat’ si neefektivne
vzorce spravania a podporovat’ nové a efektivnejsie vzorce.

Historické vychodiska vykladu snov
a prace so snami

V roku 1900 vydal Sigmund Freud knihu s ndzvom Fy-
klad snov, kde predstavil svoju novu tedriu pre analyzu a in-
terpretaciu snov. V nej vykladanie snov prezentoval ako ,,via
regial k poznavaniu nevedomia v dusevnom Zivote* (Freud,
2000, s. 366). Freudova teoria bola zalozena na presvedéeni,
7e sen zobrazuje a plni priania snivajiceho. Dokazy hl'adal
v existencii dennych snov, ktorych obsahy sa takmer vzdy
orientuju na splnenie ctiziadostivych, agresivnych ¢i erotic-
kych tizob a snov deti, na ktorych jasne a presved¢ivo pre-
zentoval splnené zelania. Freud (2000) tvrdil, Ze no¢ny sen
rovnako ako denny alebo detsky sen zobrazuje priania, len je
oproti nim zamaskovany, a preto tazsie CitateIny. Vyznam
maskovania snov vysvetl'oval rozporom medzi etickou vy-
chovou a mravnymi $tandardmi spolo¢nosti a samotnymi ne-
prijatelnymi prianiami (napr. sexualne vzt'ahy, prianie nie-
koho smrti, atd’.). Vd’aka maskovaniu sa sen sice stava nezro-
zumitelny, ale je prijatelny pre psychiku ¢loveka. Samotné
maskovanie priani v sne zabezpecuje snova cenzira. Cenzira
a maskovanie sna je tym vécsie, ¢im je pre daného ¢loveka
tazsie si pripustit’ svoje prianie. Napriklad, pri prisne vycho-
vanom dievcati s erotickymi tizbami bude cenzira vel'mi in-
tenzivne deformovat’ a maskovat’ obsah sna.

Obrazy, ktoré sen realne znazoriiuje, oznacil Freud ako
manifestny (zjavny) obsah sna a skryté prianie v sne, ku kto-
rému dospel analyzou sna, oznaéil ako jeho latentny obsah.
Prerod latentného obsahu sna na zjavny oznacil ako snovi
pracu, prerod jeho manifestného obsahu na latentny za vy-
klad snov. Snova praca (maskovanie sna) prebicha vd’aka
viacerym mechanizmom:

e zhustenie - dva alebo viac prvkov v nevedomi sa kom-
binujt a vytvarajt jeden snovy element. Ako typické pri-
klady zo snov mdézZeme spomentit momenty, kedy ma
osoba A obleenie osoby B a spravanie osoby C. Psy-
choterapeuti obyc¢ajne uvazuju, ze sa jedna o zdorazne-
nie vlastnosti, ktoré maju vetky postavy spolocné, prip.
o zhustenie pocitov, ktoré sa viazu k tymto osobam.

e presun - jeden prvok v manifestnom obsahu sna zastu-
puje nieco iné v latentnom. Snivajuca osoba napriklad
V bdelom Zzivote zakryva agresivne impulzy voci blizkej
osobe, ktoré sa v sne prejavia agresivitou na iny objekt.
Presun sa objavuje z dovodu neprijatelnych emocii pre
ego a rastucej Uzkosti viazucej sa k povodnému objektu.

Tkralovska cesta

e symbolizacia - jedna sa o vobec najznamejsi mechaniz-
mus snového skreslenia, kedy prvok manifestného sna
symbolizuje nieco iné v latentnom sne - urc€ity vizualny
obraz v sne reprezentuje komplex myslienok, emocii ¢i
priani.

e druhotné spracovanie - vnasa do snového obsahu po-
riadok, vytvara vztahy a vélenuje ich do logickejsej su-
vislosti. Cielom druhotného spracovania je zrozumi-
telne zostavit’ zmyslové dojmy a zamedzit medzeram
v skladbe sna. Vysledkom je, Ze sen straca na absurd-
nosti, nesuvislosti a ma blizko zrozumitel'nému zazitku.
Freud (2000) upozortiuje, Zze hoci sa psychickou funk-
ciou podoba bdelému mysleniu, je vzdialené od skutoc-
ného vyznamu sna.

Pri vyklade snov uplatiioval dve zékladné techniky:
volné asociacie a symboly. Pri metéde volnych asociacii
spocival prvy krok v rozéleneni sna na jeho jednotlivé Casti
ako obrazy alebo postavy, ku ktorym klient podaval svoje na-
pady, myslienky alebo zazitky (vol'ne asocioval). VolI'né aso-
ciacie boli zaloZzené na dopytovani myslienok, emocii a ob-
razov snivajuceho, ku konkrétnemu prvku v sne. Ziskané
asociativne ret'azce obycajne obsahovali zazitky z bdelého
dna (pouzival sa termin zvysky dria), ktoré viedli k urcitym
ustrednym myslienkam, z ktorych Freud nasledne odvodzo-
val potlac¢ené nevedomé priania, zvycajne sexualnej povahy.
Freud (1999) napriklad opisal sen, v ktorom sa klientovi sni-
valo o faj¢iacom zidovskom strykovi, pricom sa s nim maz-
nala neznadma Zena, dej sa odohraval v sobotu. Po otazke na
napady a asociacie ku konkrétnym snovym prvkom klient po-
znamenal: stryko je zbozny muz, ktory by nikdy ni¢ hries-
neho neurobil. K Zene ho napadlo, Ze sa spravala a maznala
ako matka. Podl'a Freuda sen znamenal, Ze pre klienta je
maznanie sa s matkou nieco rovnako zakazané ako pre zboz-
ného zidovského ¢loveka fajéenie v sobotu. V tomto pripade
badal spInenie priania - maznanie sa s matkou.

Analyzovanych klientov vSak niekedy k prvkom snov ni¢
nenapadalo. Tieto prvky potom povazoval za symboly (s pre-
vazne sexualnym charakterom). Podl'a Freuda (1999) st pre
muzské pohlavné organy pouzité symboly, ktoré sa podobaji
tvarom, vecami, ktoré st dlhé a tyc¢ia sa do vysky ako: palice,
dazdniky, stromy a podobne. Dalgie symbolické predmety st
predmety, ktoré mozu prenikat’ do tela a zranovat’ ako: noze,
dyky, Sable; taktiez strelné zbrane: pusky ¢i piStole alebo
veci, z ktorych vyteka voda: vodovodné kohttiky alebo kro-
piace kanvice. Vlastnost' pohlavného du vzpriamovania
a prekonavania tiaze vedie k symbolickému znazorneniu ba-
lonmi, lietadlami, vzducholod’ami alebo letom samotnym.
K zvieracim symbolom radil Freud plazy, ryby a najmé hady.

Zenské pohlavné organy byvaju symbolicky znazornené
predmetmi, ktoré maju v sebe dutinu, jamy, Sachty, jaskyne,
nadoby, fTase, puzdra. Niektoré symboly sa vzt'ahuju skor na
materské lono, napr. skriia alebo krb. Zo zvierat Freud spo-
minal slimédka a Skl'abku. Ku genitaliam radil aj prsia, ktoré
byvaju zndzornené jablkami, broskyiiami alebo plodmi vo-
bec. Genitalne ochlpenia oboch pohlavi popisal ako les a kro-
vie. Zlozita topografia zZenskych orgdnov byva zobrazovana
ako krajina so skalou, lesom a vodou.
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Sexualny akt byva znazorneny rytmickymi ¢innost’ami
ako tanec, jazda na koni, schody, rebrik alebo stiipanie; mas-
turbacia ako hranie vietkého druhu (napr. na klavir), kizanie
alebo trhanie vetvy; sexualny pozitok zase ako sladkosti.
Niektoré symboly znamenaju pohlavné organy vSeobecne,
nezalezi na tom, ¢i muzské alebo Zenské, napr. malé dieta.
Z inych symbolov, ktoré Freud rozliSoval, to bol napriklad
dom, ktory symbolizoval snivajicu osobu. Cisara a cisdrovnt
ponimal ako rodi¢ov, maly hmyz ako deti a strodencov;
jazdu vlakom alebo odcestovanie ako umieranie. Freud bol
presvedéeny o vyzname a spravnosti svojich symbolov, pre-
toze ich okrem vonkaj$ej podobnosti odvodil z mnohych roz-
pravok, mytov a vtipov, ktorym kazdy rozumie aj bez
dalsieho vysvetl'ovania (napr. hovorime ,,strasi vo vezi“, po-
uzivame slovo ,,odiSiel“ ako nahradu za slovo ,,zomrel*,
0 zene povieme ,,stara Skatula“, v Novom zakone sa pise
0 zene ako o ,krehkej nadobe®, malé dieta nazyvame ,,Cer-
vickom* atd’.).

Treba povedat’, Ze hoci mal Freudov vyklad snov mno-
hych zastancov (napr. Abraham, 1913; Ferenzi, 1910), v ne-
skorsich dobach uz upustal od svojej ,,dogmatickej pozicie
a pripustal, Ze niektoré sny mozu mat’ aj iné funkcie* (Jarvis,
2004, s. 40) ako naplnenie nevedomého Zelania. Rovnako sa
definovanie sna ako potladeného sexualneho priania menilo
aj pod vplyvom Freudovych nasledovnikov (napr. Fromm,
1970, Fromm-Reichmannova, 2003, Rank, 1973). Psychoa-
nalyza sa postupne priklanala k nazoru, ze ,,sny su vyrazom
cennejsich funkcii nasej mysle (Fromm, 1970, s. 40)“.
V snoch sa preto vyskytuji jednoduché, pudové reprezenta-
cie, ale aj postrehy o nasich vztahoch k inym 'ud’'om, hodno-
tiace usudky a predpovede ¢i myslienkové operacie, predsti-
hujtice nase bezné vedomé myslenie. Samotna praca so snami
(snové mechanizmy, vol'né asociacie atd’.) vSak zostala od ¢ias
Freuda v psychoterapeutickych pristupoch vychadzajtcich
z klasickej psychoanalyzy takmer uplne zachovana. Dokazy
mdzeme najst’ v mnohych aktualnych publikaciach psycho-
dynamickej psychoterapie (Gabbard, 2005; Ursano et al.,
2004), kratkej dynamickej psychoterapie (napr. Selva, 2004;
Sifneos, 1979) alebo psychoanalytickej psychoterapie (napr.
Ogden, 2004; Rothhaupt a Hau, 2014), ktorych autori nad’a-
lej odkazuji a vyuzivaji Freudovu terminologiu a metody
prace so snami.

Freudove badanie otvorilo cestu a podnietilo vznik aj
d’alsich konceptov vykladu snov v hlbinnej psychologii, napr.
jungovskej psychoterapii, adlerianskej psychoterapii alebo
daseinsanalyze. Tieto koncepty sa vSak tak odlisili, Ze sa po-
vazuju za samostatné pristupy k snovej praci, a preto sa nimi
blizsie v tejto publikécii nezaoberam.

Sucasné vychodiska vykladu snov
a prace so snami

Ciele vykladu snov

PodTa sirsej koncepcie psychodynamickej psychoterapie
mozu sny znazornovat mnohé vnutorné procesy ako kon-
flikty, potla¢ené emocné pohnutky ¢i procesy zvladania. Na-
dalej sa vyuziva clenenie obsahu sna na latentny a mani-
festny a povazuje sny podobne ako Klasicka psychoanalyza
za nevedomé komponenty nasej psychiky (Fabik, 2019a).

Psychodynamicki psychoterapeuti kladu déraz najmai na tieto
témy transformujiice sa do manifestného obsahu snov:

e prenosové témy - vyznamné miesto v sne ma postava
psychoterapeuta alebo myslienky a emocie, ktoré sa ho
dotykaji. Vo vicsine pripadov sa jedna o prenos, ktory
sa moze pokusit’ psychoterapeut vo vhodnom case od-
kryt’

e nevedomé fantazie a priania - vetky sny nie su tvorené
nevedomymi prianiami, ale nevedomé fantazie sa v snoch
odrazaju Casto. Napriklad, sny o smrti osoby popieraja-
cej agresivne pocity voci blizkemu, mo6zu signalizovat’
nevedomé agresivne tendencie;

e reprezentacie vztahov - sny Casto obsahuju dolezité in-
formacie o klientovych vztahoch s vyznamnymi posta-
vami Vv jeho zivote alebo aspoii vnimanie tychto vztahov
klientom. Pri reprezentacii vztahov je vhodné uvazovat
v sirich suvislostiach, napr. sen o $éfovi zvycajne nie je
len sen o $éfovi, ale aj o niektorom vzt'ahu z minulosti
a pocitu, ktory sa k nemu viaze;

e sebavnimanie - sen Casto reflektuje myslienky o sebe
samom alebo prezivanie samého seba;

e vyvinové udaje - sen mbdze obsahovat’ znamky minu-
Iych skusenosti, ktoré boli vyvinovo dolezité pri organi-
zovani osobnostnej Struktiry. Tieto naznaky by vSak
mali byt’ désledne preskimané, pretoze spomienka v psy-
choterapii (najma pri snoch) nezabezpecuje jej pravost’;

e obranné mechanizmy a odpor - sposob akym klient
pristupuje k snom a ich vykladu méze znacit’ $pecificky
odpor alebo obrany. Vo vSeobecnosti sa da rozlisit’ nad-
merné zameranie na sny alebo naopak ignorovanie sno-
vého zivota;

e zikladny psychodynamicky konflikt - pri nizSej mobi-
lizacii obrannych mechanizmov je mozné vd’aka snom
klientovi odhalit’ aj jeho zakladny psychodynamicky
konflikt. Jedna sa o hlavny a najnaro¢nejsi ciel pri ana-
1Iyze snov v psychodynamickej psychoterapii (porovna-
nie Cabanissova a kol., 2011; Fabik, 2019a; Gabbard,
2005; Tangolo, 2018; Ursano a kol., 2004).

Pred samotnou pracou so snami je prinosné poucit’ klienta
a v jednoduchosti mu vysvetlit’ koncept vykladu snov. Vac-
Sina klientov sa totiz domnieva, Ze manifestny obsah sna je
cely sen, a preto sa im zd4 zméteny, nezmyselny a vo vy-
sledku nepodstatny. Klienti sa mozu taktiez obavat, ze od-
bornik bude direktivne bez akejkol'vek spoluprace hodnotit’
a interpretovat’ vyznam sna, ¢im sa dostant do zranitel'nej
a zahanbujucej pozicie. Cabanissova a kol. (2011) preto od-
porucaju, aby boli klienti vhodnym spoésobom na zaciatku
psychoterapie oboznameni, ako mozu sny poodhalit’ emocné
prezivanie a pomdct’ pri pochopeni svojich problémov. Ob-
jasnenim vyznamu snov a ich prinosu sa znizuje strach z vy-
kladu snov a zmensuje odpor u klienta. Vyhodou upozorne-
nia na vyznam snov je aj zmena klientovho vedomého po-
stoja k snovému zivotu. Tomuto fenoménu sa hovori ,efekt
experimentatora“ (Schredl, 2007) a hovori o tom, ze akt po-
vzbudenia k snivaniu a zapamétavaniu si snov od odbornika,
vedie k zvySeniu frekvencii snovych spomienok. Efekt expe-
rimentatora teda méze do urcitej miery poskytnut’ snovy ma-
terial potrebny pre psychoterapiu.
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Vyklad snov a praca s nimi

Uvodnym krokom pri vyklade sna je jeho vypocutie. Uz
v tejto faze sa zaCina praca psychoterapeuta, ktory si v§ima
opakujice sa témy alebo intenzivnejSie emocie, na ktoré sa
po vypocuti sna zameriava. Psychoterapeut si Specificky
v§ima aj okolnosti, ktoré predchéddzali diskusii o sne a jeho
rozpovedaniu. Rozhovor, ktory viedol klienta k spomenutiu
si na sen, je so snom pravdepodobne v uréitom spojeni, po-
dobne, aj vSetko o povie klient po vyklade sna, moze byt
takmer s urcitost'ou povazované za sucast interpretacie.

Principy maskovania sna ako zhustenie, presun a najma
symbolizaciu odhal'uju psychodynamicki psychoterapeuti
menej mechanicky ako Freud vo svojej klasickej psychoana-
lyze. Freud vyuzival Casto striktn symbolizaciu a mnohym
predmetom v sne aj bez vol'nych asociacii prisudzoval sexu-
alny vyznam. V sti¢asnosti nechavaju psychodynamicki psy-
choterapeuti vyplynit' snové mechanizmy najmé volnymi
asociaciami, ktoré su zalozené na klientovom spontannom
rozpravani (vol'nom asociovani) o vybranom snovom prvku,
t.j. obraze, myslienke alebo emocii (Fabik, 2019a). Pravidla
pre pracu s vol'nymi asocidciami, ktoré zostavil Freud (1999)
st uzitocné aj v sucasnosti. V prvom rade Freud odporucal
nestarat’ sa o to, ¢o sen zdanlivo hovori, ¢i uz je to rozumné
alebo absurdné, pretoze to aj tak nie je pravy nevedomy vy-
znam sna. Dalej plati, Ze vyklad snov by sa mal obmedzit’ na
to, aby sa vyvolala ku kazdému snovému prvku ndhradna
predstava. Nema sa o nej hibat’ a nemame sa starat’ o to ako
d’aleko nas odvedie od daného snového prvku. Je treba
pockat’ az sa skryty a hl'adany vyznam sna vynori sam. Psy-
choterapeut preto kladie Siroko postavené otazky, ktoré
klienta ¢o najmenej smeruji k uvazovaniu ur¢itym smerom.
Moéze sa napriklad pytat’: ,,Aké obrazy, myslienky alebo emo-
Cie sa Vam vynaraju pri rozpravani sna?* .S ¢im si spajate
(konkrétny prvok v sne)?, ,,Co Vam napadne ako prvé, ked’
sa povie (konkrétny prvok v sne)?*.

Po volnych asociaciach a ¢iastoénom odkryti vyznamu
sna moze psychoterapeut pristupit’ k metédam konfrontacie
(napr. ,,Co usudzujete z faktu, Ze sa v sne nachddza motyl’?*)
alebo klarifikacie (napr. ,,Vsimol som si, ze casto snivate
0 starom otcovi, ked idete na vylet™) pre ziskanie d’alSich in-
formacii. Pomocou techniky vol'nych asocidcii a konfronta-
cie resp. klarifikacie nasledne psychoterapeut vklada ziskané
udaje o snovom prvku do kontextu sna, aby mohol vyvodit’
spravny vyznam sna pre konkrétnu osobu (Cabanissova a kol.,
2011, Fabik, 2019a). Pre ilustraciu mozZeme uviest’ niekol'’ko
prikladov. Gabbard (2005) napriklad opisuje pripad klientky,
ktora sa starala o svojho syna s muskularnou dystrofiou az do
jeho smrti. V sne, v ktorom sa pozera na svoje zlomené
nechty, si pomocou volnych asocidcii spomenula na svoje
zlamané nechty pri poslednych dioch narocnej opatery
0 svojho syna. Gabbard vysvetl'uje, ze v tomto pripade sa
jedna o symbolizaciu, ked’ kratky obraz v sne nahradzuje
hustu siet’ myslienok a emocii. Sen znazoriuje zamaskované
prianie, mat’ znovu polamané nechty, t.j. mat’ syna naZive
a starat’ sa o neho. Cesky autor Zahradnik (2005) zase opisal
sen, v ktorom sa klient lyzoval na malo zasnezenom kopci.
Dolu svahom neustale zrychloval az prekrocil hranice
d’alsieho statu. Ked’ zjazd skoncil, zostal u snivajuceho pocit,
ze sa nedokédze dostat’ spit’ na svah. Asocidcie klienta sa
vztahovali k jeho sexualnej frustrécii, ktord bola manifesto-
vana malo zasnezenou zjazdovkou. ,,PrekroCenie hranic*

viedlo asociaciami zase k fantdzidm o mimomanzelskom
vztahu. Vd'aka asociaciam dospel autor k zaveru, ze lyzova-
nie bolo symbolom sexualneho aktu a prekrocenie hranic
zase tizbou po kontakte s ddvnou znamou, ktora ho pritaho-
vala. Iny priklad uvadzajii Cabanissova a kol. (2011), kedy
sa klientke dva mesiace pred ukoncenim psychoterapie sniva
sen, v ktorom ¢aka znepokojene sama na letisku na lietadlo
a chysta sa na vylet. V tomto sne uvazuju autori o individu-
alnom vylete ako o symbole, ktory sa vztahuje k ukonceniu
psychoterapie. Symbol lietadla neuplatiiujii mechanicky ako
sexualny symbol, ale vznika ako Specificky symbol klientky
vd’aka suladu prezivanych emdcii v bdelom a snovom Zivote.

Nemozno zabudat, Ze aj interpretacia snov je proces,
ktory si vyzaduje spravne nacasovanie, aby bola interpretacia
pripustna vedomiu a pomohla klientovi prehibit’ poznanie
a emocné prezivanie. Pri praci so snami Sa psychodynamicky
psychoterapeut stretiva (rovnako ako pri inych metddach
psychoterapie) s mnohymi odpormi. Typicky odpor v kon-
texte vykladu snov je napriklad vyhybanie sa rozpravaniu
0 sne. Klient spomenie bohaty sen, ale zahovori ho a nevrati
sa k nemu. Dalsie formy odporu opisal Gabbard (2005):

o klienti nevytvaraju asociacie a pri vyklade snu sa spolie-
haju vyhradne na psychoterapeuta;

o  klienti vyuZzivaju intelektualizaciu a miesto voI'ného aso-
ciovania sa snazia sen schematicky interpretovat’;

e Kklient sa vyhyba asociovaniu niektorych snovych obra-
zov;

e sen samy ako odpor:

- klient méze pri psychoterapeutickom stretnuti rozpra-
vat’ vel'a snov, pricom nenechava ziadny priestor pre
pracu s nimi;

- klient spomenie sen az na konci stretnutia, kedy ne-
zostane priestor na jeho pracu a interpretaciu;

e Ursano a kol. (2004) hovori aj o odpore v podobe nad-
merného sustredenia sa na sny. Jedna sa o sposob ako
kontrolovat’ proces psychoterapie a cestu vyhnutiu sa ne-
istote, ktor so sebou prinasa vztah so psychoterapeu-
tom. Klient sa vyhyba prenosovym pocitom, popiera uci-
nok vzt'ahu s terapeutom a ignoruje fakt, ze psychotera-
pia ma zasadny vyznam pre jeho zivot.

DalSie moZnosti pri vyklade snov

V psychodynamickej psychoterapii sa na rozdiel od kla-
sickej Freudovej psychoanalyzy takmer vobec nevyuzivaja
presne stanovené vyznamy snovych symbolov. Skiseni od-
bornici sice moézu predpokladat’ vyznam frekventovanych
snovych symbolov alebo mézu byt obozndmeni s uzitoénymi
publikdciami objastiujicimi snové symboly (napr. Hasto,
1994), avsak aj tak by mali overovat’ svoje hypotézy v roz-
hovore s klientom. Pri vyklade snov v psychodynamickej
psychoterapii alebo pribuznych psychoanalytickych pristu-
poch vsak nemusi ist’ vzdy len o odhalenie latentného sno-
vého obsahu, ale tieZ o asociaénu pracu, ktora moze prehibit
dalSie sebapoznanie klienta. Pomerne casto totiz nastavaju
situdcie, ked” asociacie k snu poukazu na vyznamné témy,
ktoré sice nie st exaktne v sne obsiahnuté, ale moze byt mi-
moriadne prinosné o nich hovorit’ (Zahradnik, 2005).
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Taktiez je mozné sa pytat’ na vsetky predchadzajuce okol-
nosti v bdelom zivote, kedy klient zazival podobné situacie
alebo podobné emdcie. Mulyar (2009) uvadza priklad, ked’
sa klientke, ktora zazila niekol’ko netispesnych romantickych
vztahov, opakovane snival sen, v ktorom pada do velke;j Cier-
nej diery. Psychoterapeut moze poukazat’, ze sen zrkadli jej
opakované negativne partnerské vzt'ahy a d’alej preskiimat’ aj
akékol'vek iné konfliktné vztahy, ktoré mala pacientka. Pri
d’alSej analogii moze preskumat’ neispeSny vzt'ah so svojim
otcom alebo vzt'ahy s muZzmi vo v8eobecnosti.

Samotny postup aj ciel’ je samozrejme stanoveny od ak-
tualneho Stadia psychoterapie, intenzity sna ¢i zrelosti sniva-
juceho. Pre skorsie fazy psychoterapie odporicaji Ursano
a kol. (2004) zamerat’ sa na zvy$ky dia a manifestny obsah
sna, identifikovat’ obranné mechanizmy resp. odpor. V skor-
Sich fazach psychodynamickej psychoterapie moézu byt sny
uzito¢né aj pri nahlade na prenos klienta. V neskorsich fa-
zach psychoterapie moze psychoterapeut vyuzit’ sen na ilus-
traciu nevedomych priani, strachov alebo konfliktov a moze
dopomoct’ k ich zvedomeniu. Vo vSeobecnosti treba zvazit
¢i podporovat pri klientoch s oslabenou funkciou ega zazna-
menavanie snov a ich interpretaciu, pretoze praca s nevedo-
mym materidllom moéze zvySovat’ uzkost, miesto aby po-
mobhla lepSiemu porozumeniu. Ak vsak klienti sami spontanne
referujti o svojich snoch, psychoterapeut vyuziva najméa prvky
z manifestného obsahu sna na rieSenie vedomych aspektov
psychiky, pri¢om sa vyhyba interpretacii nevedomych kon-
fliktov ¢i strachov (Cabanissova a kol., 2011).

Mnoho autorov (napr. Glucksman a Kramer, 2004; Mulyar,
2009) odportca pre sledovanie progresu v psychoterapii aj
dlhodobé sledovanie snov klienta, napr. formou snového
dennika. Niektoré typy snov sa totiz zvyknt u klientov v prie-
behu urcitého ¢asového obdobia opakovat’, priCom sa mézu
jednotlivé obrazy a dej menit’ v sulade s prezivanymi situa-
ciami v bdelom zivote. Vymiznutie ¢i opakovanie Specific-
kych vzorov alebo obsahov snov v priebehu ¢asu méze zna-
zornovat’ vyrieSenie psychodynamického konfliktu, transfor-
maciu starého konfliktu na novy alebo objavenie uplne no-
vého konfliktu. V tejto situacii by mal psychoterapeut pre-
skumat’ obsahy snov a zistit’, ¢i klient zmenil nieco vo svo-
jom zivote alebo narazil na novy interpersonalny konflikt.
Napriklad, profesor Hasto (2005) opisal pripad 49-ro¢nej pa-
cientky, ktorej sa takmer cely zivot s urCitymi prestavkami
a obmenami opakoval sen s hadmi. Za pomoci psychoterapie
a prace so snom ziskala pacientka nahl'ad, Ze sen reprezentuje
jej zékladny psychodynamicky konflikt, t.j. izkost’ z odltce-
nia pri réznych zivotnych okolnostiach (napr. v detstve pri
odchode matky do prace, pri odchode deti z rodi¢ovského
domu, pri smrti manZela). Dalsi priklad je od Fromma (2019),
ktory opisal sny muza vyjadrujuce nezmyselnost’ jeho prace.
V jednom z nich sa klient videl ako otrok, v d’alSom ako zom-
bie a v dalSom ako bezmocny si pomoct’.

Na konci psychodynamickej psychoterapie sa niekedy
vyskytuje fenomén zavere¢ného sna?. Vo svojom zaverec-
nom sne klient vnima svoje problémy ako vyrieSené,
bledntice alebo zabudnuté. Pre klienta, ale aj psychoterapeuta
byva signalom, Zze nastava ukoncenie psychoterapie, ktoré
bude v poriadku.

2 Ursano a kol. (2004) pouzivajli pojem terminal dream.

Kritika

Predlozit’ plnu a vycerpavajtcu kritiku psychodynamic-
kého vykladu snov by jednoznaéne presiahlo ucel tejto pub-
likacie. Nesnazim sa preto predlozit’ uplny prehl'ad kritic-
kych ohlasov a miesto toho sa v stru¢nej podobe zameriavam
na tri aspekty, ktoré sa javia ako najproblematickejsie: slabo
ohrani¢eny koncept, teoretizovanie a pasivita klienta.

Slabo ohrani¢eny koncept

Psychoanalyticky resp. psychodynamicky vyklad snov
bol odjakziva predmetom rozsiahlych kritik (napr. Boss,
1994; Domhoff, 2003; Rizicka a Calek, 2016). Treba pove-
dat, ze neraz opodstatnenych. Mechanizmy snovej prace ako
presun, symbolizacia ¢i zhustenie nema totiZ vo vyskumnej
oblasti prakticky ziadnu oporu. Ked pouzijeme hyperbolu,
tak psychoanalytik moéze prisudit’ snu akykol'vek vyznam
a cez mnohozna¢né mechanizmy snovej prace zarovei vy-
svetlit’ preco. Cudziu postavu v sne mdze pokojne definovat
ako matku snivajiceho, samotného psychoterapeuta alebo
hocikoho iného. Sen méze definovat’ ako kompenzaciu, pria-
nie ¢i kontinuitu s bdelym zivotom a vd’aka bohatému psy-
choanalytickému slovniku aj vzdy obhaji toto tvrdenie. Psy-
chodynamicky vyklad snov sa preto pri prisnom pohl'ade
moze javit’ ako pomerne nekoncepény a zalozeny na autorite
psychoterapeuta. Svojvolnosti sa snazia odbornici zabranit’
spoznanim osobnej anamnézy klienta, avSak vo vysledku sa
potom vyznam sna len vtesnava do existujucej Zivotnej Situ-
acie klienta a hypotéz psychoterapeuta o klientovej psycho-
dynamike.

Zaroven v mnohych ukazkach psychodynamickych alebo
psychoanalytickych psychoterapeutov moézeme badat’ prvky
dalsich psychoterapeutickych §kél, napr. gestalt psychotera-
pie ¢i jungovskej psychoterapie. Kombinovanie prvkov via-
cerych pristupov mézeme isto povazovat’ za devizu kompe-
tentnosti a Sirokého rozhladu daného odbornika, avSak pri
mnohorakosti kombinovania prvkov v psychodynamickej
psychoterapii to méze opit’ len odzrkadlovat’ jej mnoho-
znacny a slabo ohrani¢eny koncept.

Teoretizovanie

Psychodynamicka psychoterapia ¢i psychoanalyticka psy-
choterapia pomerne zko zotrvava pri svojich historickych
vychodiskach a len pomaly sa adaptuje na nové poznatky.
Nad’alej zostava pri intelektualnej analyze snovych symbo-
lov (zhustenie, presun, symbolizacia), ¢coho vysledkom mézu
byt spochybnitelné a preteoretizované interpretacie (Fabik,
2019a). Ako priklad sa da uviest’ nasledujuci komentar psy-
choanalytika k vykladu snov: ,,...snazil som sa mu (klientovi)
interpretovat oidipovské vitazstvo nad otcovskym objektom.
Pacient to nechcel prijat pre oidipovsku vinu. Ako sa zda,
oidipovska vina je spojend s traumou. Tu sme sa dotkli trau-
matického Stiepenia. Ciastocne sme uspeli pri kontajnovani
traumatického afektu a uvedomeni si faktu, ze k nejakému
Stiepenu doslo* (Mikota, 2004, s. 39). V tejto ukazke vidime
nielen komplikovanu interpretaciu, ale aj odpor (nesuhlas)
klienta. V celkovej praci so snom je zdroven opomenuté
emocné prezivanie klienta, ktor¢ je podla aktudlnych poznat-
kov zakladnym kamenom kazdého sna (napr. Fabik, 2018;
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Hartmann, 2013; Hill, 2009), z ¢oho méZeme dedukovat’, ze
podobny vyklad snov bude mat’ pre klienta len minimalny
vyznam. Teoretizovanie teda znamena vytvaranie intelektu-
alnych hypotéz bez emoc¢ného podkladu.

Pasivita klienta

Rizikom su aj situacie, ked’ klient pasivne prijima aku-
kol'vek interpretaciu. Neemocné prijimanie interpretdcii sa
nanestastie obyc¢ajne neopisuje ako problém a to z ddvodu,
ze klient vyhovie psychoterapeutovi a potvrdi tym jeho od-
bornu autoritu. Méze sa vSak jednat’ o odpor alebo nekritické
vzhliadanie k psychoterapeutovi, ktoré je nevyhnutné brat’
tiez na zretel’. Ak sa tento aspekt opomenie, z vykladu sna sa
stava opdt’ len intelektualna rozprava.

K znizeniu uvedenych rizik moze prispiet’ analyza sno-
vych emocii na ukor analyzy snovych symbolov, ktoré
,,mozu 'ahko odklonit’ vyklad sna od samotného prezivania
klienta v sne“ (Fabik, 2019b, s. 207). Pokial sa klienta dota-
zujeme na jeho snové prezivanie a spolu s nim hl'adame vy-
chodisko pre emocie v bdelom Zivote, klient musi byt do sno-
vej prace viac zaangazovany, aktivny a vytvara si interpreta-
ciu spravidla sam.

Zaver

Sny zastavaju podla vyskumov (napr. Hill et al., 2013,
2014; Stone, 2012) v psychodynamickej psychoterapii dole-
zité miesto. Dovolim si povedat, Ze sa jedna o najautentic-
kejsi prejav 'udskej psychiky, ktory je vobec v ramci psycho-
terapie k dispozicii. Sny totiz nie si pod vedomou kontrolou
klienta, a preto poskytuju bohaté moznosti na preskimanie
mnohych psychodynamickych fenoménov, vratane preno-
sov, nevedomych fantazii ¢i intrapsychickych konfliktov.
Vhodnou pracou psychoterapeuta a vyhnutim sa vyS$sie uve-
denym rizikam mézu intenzivne prehibit sebapoznanie
klienta a podporit’ emocny zazitok z psychoterapie.
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