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Prehladova praca

Vyklad snov zamerany na emdcie

Dusan Fabik®, Jana Fabikova?

Suhrn

Prispevok sa zameriava na vyznam snovych emdcii pri interpretacii sna. Vychadza z principov sticasnych ve-
deckych poznatkov v teorii snivania, ktoré povazuju emdcie v sne za pravé emocie snivajuceho, ktoré zostali
v priebehu bdenia nevyjadrené, nespracované ¢i potlacené. Prispevok doklada, Ze spoznanie tychto emocii
a emocnej dynamiky v sne je mimoriadne nipomocné pre interpretaciu sna. PredloZené su tri ukazky prace zo
snom, ktoré ilustruju, ako na ziaklade snovych emocii a emo¢nej dynamiky v sne spoznat’ tému sna a jeho vy-
znam pre bdely Zivot. Pozitivnou strankou pristupu je nizka direktivita pri vyklade sna zo strany odbornika,
mala ¢asova naro¢nost’ a ¢asto silny emoény vhl’ad zo strany klienta.

Kracové slova: vyklad snov, spracovanie emécii, snové emocie.

Summary

The thesis focuses on the importance of dream emotions in the dream interpretation. It is based on the principles
of contemporary scientific knowledge in the theory of dreaming, which considers the emotions of the dream to
be the true emotions of the dreamer. While the dreamer is awake, these dream emotions remain unexpressed,
unprocessed or suppressed. The thesis suggests, that knowing these emotions and emotional dynamics of a dream
is extremely helpful for a dream interpretation. The thesis presents three examples of working with a dream
and illustrate show dream emotions and emotional dynamics of a dream help to reveal the meaning of a dream
and its meaning for waking life. The positive aspect of this approach is the low directivity of the expert's inter-
pretation of the dream, the interpretation is less time-consuming and it often gives a strong emotional insight

from the client.

Key words: dream interpretation, emotion processing, dream emotions.

Uvod

Vedecké discipliny ako st psychologické, fyziologické ¢i
biologické vedy postupne odhal'uji vyznam snov v psychike
Cloveka. Konzistentne sa dokazuje, Ze tiloha sna spociva
V spracovani a zvladani vnitornych emoénych impulzov,
ktorym bol ¢lovek vystaveny v priebehu bdenia (napr. De-
liens et al., 2014). Emocie v sne st teda nase vlastné emocie
(napr. Gilchrist et al., 2007; Hartmann, 2013), ktoré vSak zo-
stali v priebehu bdenia nevyjadrené, potlacené alebo vzhla-
dom na ich vysoku intenzitu nespracované, a preto ich sen
prinasa a integruje do prezivania jedinca (Fabik, 2018a).
Tym, ze snivame, sa zabezpecuje emocna regulacia jedinca
(Gujar et al., 2011), vratane regulacie nalady (Scott et al.,
2006), uzkosti (Minkel et al., 2012) ¢i kontroly sexualnych
(Moorcroft a Belcher, 2003), ¢i agresivnych impulzov (Kahn-
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Greene et al., 2006). Toto teoretické vychodisko zdiel'a mnoho
autorov (Cartwright et al., 2006; Hill, 2009; Hartmann, 2013;
Tiltis, 2011) a tieto tvrdenia sa potvrdili v mnohych vy-
skumoch, ktoré sme podrobne opisali v predchadzajtcich pri-
spevkoch (Fabik, 2015, 2017, 2018a, 2018b). Nebudeme preto
na tomto mieste obsirnejsie dokazovat’ dokazané. Miesto toho
by sme sa chceli zamerat’ na praktickt stranku veci a predlo-
zit uvahu, akym sposobom vyuzit’ tieto striktné vedecké po-
znatky pre psychoterapeuticku pracu so snami.

Emadcie pri vyklade snov

Zakladnou stavebnou jednotkou sna je emdcia, nie obsa-
hova informécia ani myslienka. Hoci sa v sne vyskytuju
mnohé myslienkové procesy a aj samotné sny sa vykladaju
pomocou myslienkovych operacii, ucelom sna je integrovat’
emocny podnet do emoc¢ného sebasystému jedinca. Z toho
dévodu sa javi ako logickd poziadavka zamerat’ sa pri vy-
klade a praci so snom na emocie klienta. M6Zzeme povedat’,
ze doraz na emocné prezivanie klienta v terapii je vlastny
mnohym psychoterapeutickym pristupom, avSak doéraz na
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emocné prezivanie klienta v sne nema az taka dlhu tradiciu.
Aj samotné historické vychodiskd a pojmy vykladu snov
skomponované Freudom (1999, 2000), ako zhustenie, presun
¢i symbolizacia, boli primarne zamerané na snové symboly
(obsahy)? a eméciam sa nevenoval dostatoény priestor. Bolo
to dozaista aj z dovodu, Zze v danych dobach bol sen defino-
vany inym sposobom, ako je tomu v sucasnosti. Napriklad pre
Freuda (2000) znamenal sen splnené prianie.

Pre objektivnost’ treba dodat’, ze nielen Freud, ale aj jeho
kolegovia ako Adler (1995) ¢i Jung (2017), v neskorSom ob-
dobi i d’alSie pribuzné hlbinné pristupy, ale aj iné psychote-
rapeutické Skoly minulosti aj sucasnosti vyuzivali emocie
klienta pri vyklade snov v mensej miere a naopak preferovali
skor analyzu snovych obsahov, ako su postavy, objekty ¢i
zvierata. Tymto pristupom sa v§ak otvoril vel’ky priestor pre
mnohoznacné vyklady a nejasné symbolické reprezentacie
podla preferovaného psychoterapeutického $tylu (Razicka
a Calek, 2016), ktoré mohli a mozu I'ahko zviest’ k nesprav-
nym zaverom (Fabik, 2019). Ako uvadza Boss (1994, s. 28)
zo symbolickej dezinterpretacie sa moze klient "v najlepSom
pripade len povrchne intelektudlne poucit™.

Vhodnym vychodiskom sa podla aktualnych psycholo-
gickych a fyziologickych studii javi zamerat’ svoju pozornost’
pri vyklade snov na emo¢né prezivanie klienta v sne. Aj vy-
znamny profesor psychiatrie a jeden z najvplyvnejsich vy-
skumnikov v oblasti vyskumu snov Ernest Hartmann tvrdi
(2013, s. 141), ze doraz na emocie pri praci so snami, moze
"aj pocas piatich mintt niekedy viest’ ku signifikantnym no-
vym vhl'adom" klienta. Hartmann konkrétne odporuca klari-
fikéciu emocii a nasledné zintenzivnenie. Jeho pristup sa javi
ako logicky a opodstatneny, pretoze z vyskumnych zisteni
vieme, Ze emocie a emocné zazitky, ktoré nie st uplne spra-
cované v bdelosti, sa nasledne objavuju v sne (Fabik, 2018a).
Klarifikaciou a naslednym zintenzivnenim snovej emocie
mdze klient ziskat' emocny prezitok a l'ahSie prisudit’ tému
Vv sne nejakej udalosti v bdelom zivote. A to dokonca bez ana-
Iyzy snovych symbolov. Hartmann (2013) tieZ priblizuje ba-
danie svojho kolegu Kunzendorfa, ktory vykonal s interpre-
taciou snov viaceré vyskumy. Zistil, ze ak ti€astnik vyskumu
identifikoval pocity v sne a nasledne ich stupfioval a ujasiio-
val, bol schopny prist’ s pomerne presnym nahl'adom na svoj
vlastny sen.

O dominantnom vyzname emocii pri vyklade snov uva-
7uje aj spatio-temporalna a emocionalna teéria (ST+E) od
Tiltisa (2011), ktora tvrdi, ze funkciou sna je zbavit’ nas
emocnych napiti, ktoré sa denne hromadia z interakcii medzi
nasou psychikou a naSim okolim. Ciel'om sna je vypustit’ na-
akumulovanti emo¢nu energiu z bdenia spésobom, aby nasa
psychika dosiahla uréita rovnovahu a bola nasledujtici den
pripravend na nové vyzvy. Teoria (ST+E) uvazuje, Ze pokial
sa osoba v sne citila napriklad prijemne, ale potom sa v sne
zacala bat’, musel snivajuci v bdeni zazit' rovnakl "emoc¢nu
dynamiku". Z toho hl'adiska je dolezité pri interpretacii sna
spoznat’ "predchadzajici den a najst’ pociato¢né udalosti, ktoré
sposobili nespracované a vyckavajuce emocie>,

Vhodny pristup v stlade s aktudlnymi poznatkami teorie
snivania moze predstavovat’ aj Ullman (2018), ktory sa v ramci
skupinového vykladu snov snazi presne mapovat emocny

2V publikacii st pojmy symboly a obsahy pouzivané ako synonyma.

kontext sna, napr.: "Ked’sa zamyslite, ¢o ste véera robili, pri-
chadza vam na mysel este nieco, o sa vas emociondalne dotklo,
¢o vo vds vyvolalo silné dojmy?" alebo "Ked’ sa zamyslite, vy-
bavite si este nieco, o ste dosial nespomenuli a co vo vds
mohlo zanechat nejaké doznievajuce pocity?" Podobnym sp6-
sobom na viacerych ukazkach dokazuje Ullman (2018) dole-
zitost’ a opodstatnenost’ spoznavania emocii a ich vyznam pre
vyklad snov. Jeho pristup je vSak pomerne ¢asovo narocny,
pretoze odporuca sen preskiimat’ opét’ po niekolkych diioch
a skimat’ dojmy a pocity z predchadzajicej prace so snom.
Neda sa ale upriet, ze klienti dochadzaju pri takto zmapova-
nom emoc¢nom kontexte sna k hlbokym poznaniam.

Aj na zéklade vlastnych zaverov (napr. Fabik, 2018a) po-
vazujeme za vel'mi dblezité, aby sa v psychoterapeutickej
praci skimaniu snovych emocii venoval vacsi priestor. Po-
kial’ odbornik opomenie konkrétnu snovi emdciu, nevieme
aky pocit ¢i prezitok sa snazi sen integrovat’ alebo spracovat’.
Klient ma preto obmedzenti moznost’ emoéne sa stotoznit’ so
snom a prezivat’ fascinaciu nad priliechavostou svojho sna
a bdelého prezivania. Ako vieme, emocie v sne su pribuzné
nasmu bdelému prezivaniu, a preto o interpretaciach sna, ktoré
nie su v stlade s emo¢nym prezivanim snivajuceho, mézeme
uvazovat’ ako o netiplnych alebo nespravnych (Fébik, 2019).

Ukazky vykladu snov zamerané na emocie

V tomto prispevku prezentujeme pracu so snami, ktora
syntetizuje a vyplyva z vy$sie uvedenych principov zdoraz-
fiujicich vyznam snovych emocii. Zameriava sa vylu¢ne na
snové emocné prezivanie klienta, z ktoré¢ho odhal’uje hlavnu
tému sna. Tento vyklad snov nie je presnou kopiou pristupu
ziadneho autora z vysSie uvedenych, ale teoreticky z nich vy-
chadza a vyuZiva viaceré namety.

Prvy a najddlezitejsi prvok prace so snom zameranej na
emocie, ktory predkladame, spociva v objasneni a presnom
vymedzeni snovych emocii. Hartmann (2013) vyuziva pojem
klarifikacia emoécii. Je nevyhnutné, aby klient ¢o najpresne;j-
Sie opisal pocity v sne, v idedlnom pripade na urovni zaklad-
nych emocii (napr. radost’, strach, hnev, smutok, pocity viny).
Dalsim krokom je spoznat myslienku v sne, ktora je spita
S pocitom alebo pocitmi. Tato faza je pribuzna Kunzendor-
fovmu (2007) ujasiiovaniu emocii. Napriklad pri pocite viny
by to mohla byt myslienka "som zly ¢lovek, nikdy nebudem
$tastny". Pri emocne bohatom a rozsiahlom sne méze byt
uzitocné aj spoznat’ najsilnejSiu emociu v sne, o mdze byt
dolezity odrazovy mostik pre vyklad sna. Posledny prvok
spociva v najdeni rovnakej emocnej dynamiky v bdelom
stave, ku ktorému prispieva primarne sam klient. Podobné,
hoci nie totozné, hl'adanie emo¢nych suvislosti medzi bde-
nim a snenim je blizke aj napriklad Tiltisovi (2011) alebo
Ullmanovi (2018). V d’alsom slede mozno analyzovat' aj
snové obsahy, avsak ako budeme vidiet' v uvedenych ukaz-
kach, pre vhl'ad klienta do vyznamu sna postacuju "iba" emo-
cie. Jedna sa o vysoko nedirektivnu formu prace so snom,
v ramci ktorej si klient interpretaciu sna vytvara takmer sam.
Znizuje sa tym riziko, Ze terapeut bude predkladat’ klientovi
mylné interpretacie, ktoré by mali minimalny efekt pre jeho
d’alsie emocéné prezivanie.

% v orig. "...at the preceding day and locate the initial event(s) that caused
any unprocessed and pending emotions."
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Prinosom je aj efektivita psychoterapeutickych sedeni. Za
beznych okolnosti pri pouziti réznych psychoterapeutickych
§kol, zaberd praca so snom vacsinu, pripadne celé sedenie.
V tomto ohlade je vyklad snov zamerany na emoécie efek-
tivny a Casovo prijatelny. V ukazkach neprinaSame anam-
nézu klienta ani d’al$i postup psychoanalytickej prace vyply-
vajuci zo sna. Prispevok sa zameriava len na sposob, akym
klient pomeniiva snové emocie a ziskava nahl'ad na svoj sen.

Priklad 1 (autor: Dusan Fabik)

V nizsie uvedenej ukazke je znazornena praca s kratkym,
no zato sa opakujucim snom. Klientka je 20-ro¢na Studentka
pochadzajuca zo zahranicia. Svoj sen opisala nasledovne:

V sne ma niekto nahanal. Véobec netusim, kto to bol a c¢o
chcel. Badla som sa otocit' a pozriet’ sa naitho. Len som ute-
kala. V sne to bolo komplikované, pretoze som nevedela do-
bre utekat. Mala som tazké nohy, akoby sa mi zabarali do
zeme.

V sulade s vyssie uvedenymi informaciami, sme najskor
dosledne vydotazovali emécie v sne. Jej prvotné odpovede
boli "velky stres" ¢i "neprijemny sen" a az po blizSom pre-
skumani bola klientka schopna pomenovat’ emociu strachu.
Nasledne sme sa zamerali na pocit strachu a myslienky k nemu
sa viazuce, aby sa jej vlastné prezivanie €o najkvalitnejSie
spritomnilo. Po niekolkych opisoch tohto pocitu povedala,
ze to "bol ten najhorsi pocit - strach, ked’ neméze robit, co
chce". Podla aktualnej teérie snivania uvedenej v tivode
vieme, Ze sa tento jej pocit musel vyskytnat’ uz niekde Vv jej
bdelom zivote a sen sa ho nasledne snazil integrovat’ a spra-
covat’ do jej sebasystému. Dopytoval som sa preto, ¢i pozna
aj v bdelom Zzivote takyto pocit alebo strach, "ze nemdze ro-
bit", o chce”. Klientka odpovedala "vsade" a vzapéti sa roz-
plakala. Naslednym roz$irenim témy sa klientka rozhovorila
o tom, Ze ma pracu, ktort neznasa, Stidium, ktoré ju nebavi
a rodicov, ktori ju obmedzuju. Mdézeme vidiet, Ze samotny
vyklad sna, vhl'ad dofiho a prezitie emdcii, bolo mozné uplat-
nit’ v minimalnom ¢asovom intervale, bez analyzy akychkol-
vek snovych obsahov, napr. prostredia sna alebo nahanajice;j
postavy.

Priklad 2 (autor: Dusan Fabik)

Vyklad snov zamerany na emocie sa da uplatnit’ aj v kom-
plikovanejsich snoch, v ktorych mézeme pozorovat’ i viaceré
emocie. 30-ro¢na klientka prezentovala takyto opakujuci sa
sen:

Nepamdtam sa, kde som, ale citim sa velmi dobre, isto.
Som si ista, ze som v bezpeci, lebo viem, Ze keby mi hrozilo
nejaké nebezpecenstvo, vedela by som odletiet. Mam kridla.
Zrazu si ale uvedomim, ze ma niekto chce dostat, a Ze ma
nahana. Je to viac ludi. Zacnem utekat' a chcem vzlietnut.
Osoby, ktoré ma nahanaju, ma uz takmer maju, siahaju mi
na kridla a ja len tesne odletim.

U klientky sme opét prebadali jej emocie prezivané v sne.
Odpovedala, Ze sen bol prijemny a pozitivny, neskdr po mo-
jich doplnujacich otazkach hovorila aj o konkrétnych poci-
toch. Na zaciatku sna citila radost’ a istotu. Potom strach
v podobe zneistenia a ohrozenia. Strach vyvolali postavy,
ktoré ju nahanali. Pri opisani pocitov z postav povedala, ze
ma dojem, Ze jej chceli dokazat, Ze nie je az takd dobra. Na

konci sna, ked’ unikla postavam, prezivala sklamanie a opi-
sala aj pocity viny, ze si domyslala o sebe viac, nez bola
pravda. Po tomto vydotazovani pocitov som parafrazoval jej
snové prezivanie. V struénej podobe znelo takto: "v sne zazi-
vate radost’ zo seba samej, ste si ista, ze ste v bezpeci; né-
sledne ale prichadza pocit strachu a zneistenia od postav, kto-
rych cielom je dokazat VaSu neistotu; na konci pricha-
dza sklamanie, Ze nie ste taka dobra, ako ste sa pévodne dom-
nievali; mate pocity viny, Ze si o sebe vel'a namyslate". Na-
sledovala otazka: "poznate takéto pocity aj z bdelého Zi-
vota?" Klientka okamzite zareagovala a povedala:

To som tiplne ja! Casto som spokojna a citim sa aj seba-
vedomo. Ako sa ale objavia nejaké stresy (Vv zmysle rodin-
nych a partnerskych problémov), zacnem hned’ pochybovat,
Ze asi nie som takd dobrd, ako som si myslela. Vtedy preZi-
vam sklamanie, citim sa hliipo a trdpne, Ze som si o sebe tol'ko
namyslala.

Priklad 3 (autor: Dusan Fabik)

Tento pristup k snom ma vyuzitie aj pri velmi dlhych
a obsaznych snoch. 23-ro¢na klientka rozpravala svoj sen
z posledného tyzdna:

V sne bola tma a snezilo a ja som stala vonku na dvorceku
nadvoria. Okolo neho bola budova, kde bola vystivajuca
strecha, na ktorej stali 2-3 ludia. So mnou tam bolo vela ludi,
ktorych som poznala, ale neviem, ktori to boli. Asi moji
znami, ale ani tvare ani mena si k nim neviem priradit. Na
streche bola nejakad diskotéka alebo Zur. Zrazu som zhora
z tej strechy pocula, ako jeden z chlapcov, ktori boli na stre-
che, zacal velmi kricat, lebo si od predlaktia odrezal ruku
ata mu drzala len na kusku. Z ruky mu tiekla krv a ta krv
tiekla z jeho ruky na mia. Ruka mu nakoniec odpadla. Jeho
kamardat, ktory bol vedla neho, nariho krical, Ze to nemd ro-
bit. V tom okamihu som mu chcela ist poméct’ alebo nieco
spravit. Viem, Ze som zacala Splhat po stene aj so svojim ka-
maratom, aby som sa dostala az k nemu hore. Ked' som vysla
hore, tak ten zraneny chlapec tam uz nebol a nikto nevedel
kam zmizol. Pytala som sa jeho kamardta, kde je a ¢o sa stalo
a on mi povedal, Ze jeho kamarat to urobil preto, lebo je to
novd forma drogy, ktorou sa dosahuje euféria. Tym, Ze si
sposobi extrémnu bolest. Rozhodla som sa ho ist hladat dov-
nutra na diskotéku. Ked’ som vosla, tak vsade bolo vela be-
tonu a Vytréajucich kovov. Bolo tam tiez vela behajucich sve-
tiel a tancujucich ludi. Isla som za didzejom a spytala sa, ¢i
nahodou nevidel nejakého chlapca s krvacajicou rukou, teda
bez ruky. Povedal, ze nie, Ze on o nicom nevie. Mam sa ist
pozriet niekam dozadu. Isla som preto za didzejov pult sme-
rom dozadu, kde bolo vela miestnosti vedla seba, ktoré od-
de/ovali steny z dierami. Videla som, ako sa méj kamarat
prepchava tymi dierami a snazi sa ndjst toho zraneného
chlapca. No a to bol koniec sna.

Po vyrozpravani sna klientkou som jej sen prerozpraval
vlastnymi slovami, aby som si vzhl'adom na jeho dizku ove-
ril, ¢i som mu spravne porozumel. Nasledne som klientku vy-
zval, aby opisala vSetky pocity, ktoré v sne prezivala. Od za-
Ciatku sna az po koniec.

Spominam si, Ze na zaciatku toho sna som sa citila pri-
jemne a dobre. Tym, Ze som tam bola so svojimi znamymi,
a tym, Ze to vyzeralo ako nejaky vecierok, kde sa zabavime.
Potom nastal obrovsky strach z toho, ze preco si ten c¢lovek

26



D. FABIK, J. FABIKOVA: VYKLAD SNOV ZAMERANY NA EMOCIE

ublizuje. AZ znechutenie z tej krvi, ako po mne stekala. Po-
tom... neviem, ¢ je to sprdavne, ale adrenalin som citila, tym,
Ze som ho isla hladat. Ale nie negativny, skor taky pozitivny
adrenalin som citila. Dalej som citila aj takii vizkost, pretoze
nikto nevedel, kam zmizol a ¢o sa teraz stane. Potom aj obavu
a zmdtok na tej diskotéke, pretoze tam bolo vela ludi, vela
svetiel a nikto nevedel, kde a co je a ja som nechapala, preco
je tam tolko tych miestnosti a preco moj kamarat lezie cez
steny. Okrem toho vyzeral velmi nechutne - pocas lezenia,
nevyzeral ako ¢lovek. Na konci bol uplne velky zmdtok a ne-
pokoj, zZe neviem co dalej.

Po parafrazovani a prerozpravani jej snového prezivania
bolo vhodné sa spytat’ vzhladom k dizke na najsilnej$iu emo-
ciu v sne. Klientke sa t'azko odpovedalo, ale po chvilke va-
hania opisala ako najintenzivnejsiu t Cast’ sna, v ktorej chcela
zraneného chlapca n4jst’, ale nevedela. Tejto pasazi prisudila
po chvilke emociu bezmocnosti. Spytal som sa, ¢i pozna vo
svojom bdelom Zzivote aktualne pocit bezmocnosti. Klientka
zacCala bez véhania rozpravat’:

To suvisi s mojim doktorandskym Studiom. Dlhodobo po-
citujem taky pocit bezmocnosti z toho, Ze to, co mam robit...
Nesuhlasim... alebo nie som s tym stotoznend tak, ako to maoj
Skolitel’ chce a neviem sa posunut niekam dalej a stagnujem
na jednom mieste. A neviem, co mdm uz viac preto spravit,
aby som sa dokdzala niekam posunut, a aby to malo vyznam,
ktory potrebujem mat pre svoj Zivot a od toho studia.

Spytal som sa jej aj na zmétok, ktory v sne opisala...

Doteraz som si to vobec nevedela takto asociovat’ k dok-
torandskému Studiu. Ten zmdtok je stdale v mojom Zivote... ¢i
pokracovat' v Studiu, alebo si ndjst pracu a zacat nejaky sa-
mostatny, dospelacky Zivot.

V dalsom slede som sa rovnako ako v predchadzajucich
pripadoch zameral na rozvijanie témy vyplyvajicej zo sna.

Diskusia

Mohli sme vidiet, Ze vyznam sna sa dal pomerne rychlo
odhalit’ aj bez akejkol'vek analyzy snovych symbolov, a to
v pomerne rychlom case. Nevyhnutnou poziadavkou vsak
zostava motivacia a dovera v sny u klienta a taktiez jeho pri-
merana emocna vnimavost’ a sebareflexia. Idealnou cestou
pre motivovanie klienta k spolo¢nému prebadaniu snov je
jednoduché vysvetlenie funkcie snov a objasnenie jeho vy-
znamu pre samotného klienta. Otvorenym pristupom bezne
klient straca obavy zo snovej prace, a pokial je eSte pred sno-
vou pracou vedeny k tomu, Ze on sam je najdolezitejsi ¢lanok
pri vyklade, objavuje sa moznost’ relativne vysokého zaanga-
Zovania.

Dolezitym faktorom tohto pristupu zostava rola odbor-
nika, ktory musi viest klienta k ¢o najpresnejSiemu formulo-
vaniu svojich snovych emocii. Pre tizkostnych klientoch sa
mdze jednat’ o narocné (a neprijemné) zadanie, avsak sen po-
skytuje mierny odstup od vlastného preZivania a klienti tuto
ulohu obyc¢ajne dokdzu zvladnut’. Terapeutovi by vSak ne-
mali stacit’ vS§eobecné vyjadrenia typu "sen bol neprijemny",
“citila som stres", v sne mi vadili ludia" atd’. Tieto vety st
vagne a neposkytuji dostato¢né oporné body pre hl'adanie
ich podstaty v bdelom Zivote. Terapeut preto musi byt do-
sledny a aktivne sa pytat’ na snové emocie. Az ked’ ziska od

klienta konkrétne emocie, moze hl'adat’ ich vyskyt v bdelom
zivote. Ddlezitou pomdckou st aj myslienky viazuce sa k da-
nej emocii. Napriklad v priklade 1 sa k emocii strachu viazala
myslienka "nemoézZem nic¢ robit™. Kombinaciou emocného
prezivania a myslienkového procesu je klient schopny efek-
tivnejsie a rychlejsie ziskat’ nahlad na svoj sen a jeho vy-
znam. Prednostou je, Ze klient ziskava ¢asto hlboky emocny
vhl'ad a podnety pre racionalnu tivahu, nielen interpretaciu
odbornika. Vyklad snov zamerany na emécie odhal'uje ne-
dostatocne prezité, potlacané alebo nevyjadrené emocné pre-
zivanie, a preto je nahl'ad na sen neraz sprevadzany aj emoc-
nou reakciou klienta. Nezanedbatel'nou vyhodou tiez je, ze
samotnym postupom a pomenovanim snovych emocii klient
zarovein ziskava emocnu citlivost’ a dokéze nasledne v bde-
lom zivote citlivejSie vnimat’ svoje bdelé pocity.

Tazkosti pri vyklade mozu sposobovat’ velmi intenzivne
sny. Silné emo¢né sny totiz vznikaju vtedy, ked” osoba nejaktl
silnu emoéciu v bdelom zivote potlaca alebo vytesiuje (Fabik,
2018a) a ta sa potom musi plne integrovat’ a spracovat’ az
Vv priebehu snivania. Preto, pokial osoba v bdelom zivote
uplne potlaca niektoré emocie atie sa potom dostavia vo
vel'mi intenzivnej podobe v sne, byva otazka, ¢i klient pozna
snovu emociu v bdelom zivote, oby¢ajne zbytocna. Klient to-
tiz marne hl'ada tak intenzivny zazitok v bdelosti — ten totiz
neexistuje, pretoze bol v plnej miere potlageny. Nie je to vSak
pravidlo a vnimavy klient v bezpe¢nom prostredi moze zis-
kat’ nahl'ad aj na tento typ sna. Ak ho klient neziska, je vhodné
postupovat’ tradicnou cestou vykladu sna toho-ktorého psy-
choterapeutického smeru, kedy sa terapeut zameriava pre-
vazne na snové symboly.

Zaver

Autori v prispevku poukazali na vyznam vyskumnych
zisteni v psychoterapeutickej praxi. Ukazuje sa, ze ak dosta-
tocne vyCerpame nové poznatky v problematike snivania, je
mozné do velkej miery upustit’ od analyzy snovych symbo-
lov a ponechat’ vyklad snov len na hl'adani podobnej "emoc-
nej dynamiky" medzi bdenim a snenim. Zvysi sa tym moz-
nost vykladu sna, ktory klienta emoc¢ne zasiahne a otvori
cestu k problému, ktory si dovtedy dostato¢ne neuvedomoval
alebo vobec nevnimal.
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