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Abstract

The aim of our research was to compare total score of emotional intelligence and its
subscales among pupils enrolled in special educational program for intellectually
gifted pupils and pupils of the ordinary educational environment.. 130 respondents of
both sexes (age M=16,09; SD=0,867) participated on this research. We used The Trait
Emotional Intelligence Questionnaire - short form to measure emotional intelligence.
There were used descriptive statistics and Mann-Whitney test for the elaboration of
the results. The results proved significant higher emotional intelligence among
individuals enrolled in special forms of education in dimensions of well-being,
emotionality, self-control and as well as in total score.
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Anotacia

Ciel'om vyskumu bolo porovnat’ celkové skore emocnej inteligencie a jej subskaly u
ziakov $pecialneho eduka¢ného programu pre intelektovo nadanych ziakov a Ziakov
bezného edukaéného prostredia. Vyskumu sa zucastnilo 130 respondentov (vek
M=16,09; SD=0,867) oboch pohlavi. Na meranie emoc¢nej inteligencie bol pouzity
sebavypovedny dotaznik The Trait Emotional Intelligence Questionnaire - short form.
Statisticky boli vysledky spracované deskriptivnou tatistikou a Mann-Whitneyho
testom. Vysledky preukazali signifikantne vys$Siu emoc¢nu inteligenciu u jednotlivcov
$pecialnej formy vzdelavania v dimenziach well-being, emocionalita, sebakontrola,
rovnako aj v celkovom skore.

KPrucové slova
nadanie, emo¢na inteligencia, adolescent

Vymedzenie emoc¢nej inteligencie

V sucasnej odbornej literature neexistuje jednozna¢nd definicia pojmu
emocnad inteligencia (d’alej len EI). Miesto toho odborna literatira ponuka tri
zakladné koncepty emocnej inteligencie: ,,ability model” (modely, ktoré
chapu EI ako schopnost); ,.trait model” (modely EI, ktoré ju chapu ako ¢rtu resp.
vlastnost’) a ,,mixed model* (zmie$any model).

Klasicky "ability model" pochadza z roku 1990 od J. Mayera a P. Saloveya (1997).
Neskér, v roku 1997 P. Salovey a J. Mayer vydali reviziu svojho pdvodného modelu
El. V tomto prepracovanom modeli povazovali EI za schopnost’ rozpoznat’ vyznamy
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emocionalnych prejavov v socialnych interakciach a na zaklade toho riesit’ problémy.
Model EI obsahuje Styri zakladné kategorie: vnimanie, posudenie a vyjadrenie emdcii;
emocionalna faciliticia myslenia; pochopenie a analyzovanie emocie; regulcia
emocii. Podl'a daného modelu, rovnako ako meranie vSeobecnej inteligencie, tak aj
meranie EI ako schopnosti, obsahuje spravne a nespravne odpovede. Merané
zrucnosti koreluju s inymi kognitivnymi zruénostami a Grovent danych schopnosti
narasta s vekom.

K. Petrides a A. Furnham (2001, 2006) zase navrhli model crtovej emocnej
inteligencie. Tento model EI od K. Petridesa a jeho spolupracovnikov je prvym
systematickym modelom EI ako c¢rty "zahfnajuci domény odvodené na zaklade
obsahovej analyzy existujucich modelov EI" (Salbot, 2011, s. 12). Tvori ju 13 zloziek,
ktoré su zaclenené do Styroch vSeobecnych faktorov, pricom su dve zlozky
samostatné: 1. emocionalita (vyjadrenie emdcii, empatia, emocné ocenenie, vztahova
kompetencia), 2. sociabilita (socidlne uvedomenie, asertivita, zvladanie emdcii inych),
3. well-being (St’astie, optimizmus, sebatcta), 4. sebakontrola (kontrola emocii, nizka
impulzivita, zvladanie stresu), 5. samostatné zlozky (adaptabilita, sebamotivacia)
(Petrides et al., 2007). Najcastej$ia nevyhoda modelov EI ako érta je ich zavislost’ na
uprimnosti a dostato¢nej miere sebapoznania respondentov. Ak su tieto vypovede l'udi
nepresné, dotazniky podavaji nasledne informécie iba z pohladu nepresnych
percepcii respondentov a nie o ich aktualnych Grovniach EI (Wilhelm, 2005).
Zmie$ané modely EI vychadzaji z teoretického zakladu modelu J. Mayera a P.
Saloveya, ale samotné spdsobilosti EI st uz merané sebaposudzovacimi metédami,
tak ako je to typické pre K. Petridesa v "trait modeli". Konceptu zmiesaného modelu
sa venovali najmd D. Goleman a R. Bar-On. Podl'a modelu od Bar-Ona (2000) je EI
prierez vzajomne prepojenych emociondlnych a socidlnych kompetencii a
sposobilosti, ktoré uréuju ako efektivne sme schopni pochopit’ a vyjadrit’ svoje emocie
a emocie druhych. Zaroven je presvedceny, ze EIl sa v priebehu rokov vyvija, a ze je
mozné ju zlepSovat’ prostrednictvom rdznych Skoleni, programov, ¢i terapie. Povodny
model D. Golemana bol vytvoreny v roku 1995 a pozmeneny v roku 1998 tiez D.
Golemanom. V revidovanej verzii navrhoval Goleman (in Bradberry & Greaves,
2007) 4 zlozky ako zékladné piliere EI s20 emociondlnymi spdsobilost’ami:
sebauvedomovanie a sebaovlddanie (kombinacia motivacie a regulacie emocii),
socidlne uvedomenie (kombindcia motivicie a empatie) ariadenie vztahov
(kombinacia motivacie, empatie a socialnych spdsobilosti.) Hoci jeho publikacia
spopularizovala koncept emoc¢nej inteligencie, jej teoreticky a empiricky prinos je
rozporuplny. D. Golemanova tedria je povazovana za prili§ globalizujucu. Vychadza
skor z apriornych predpokladov ako z vedeckych tedrii.

Emoc¢na inteligencia nadanych Ziakov

Za nadaného ziaka povazuje National Association for Gifted Children - NAGC (2008)
tych jednotlivcov, ktori "preukazujii vynikajucu uroven schopnosti (definovana ako
vynimo¢né schopnost’ premyslat’ a ucit’ sa), alebo sposobilosti (vysledok najlepsich
10%) v jednej alebo viacerych domén". Obycajne sa ako miera nadania ponima
celkova uroven intelektovych schopnosti nachadzajicich sa v pasme hornych 2%
popula¢ného ro¢nika (IQ 130).

V pripade nadanych ziakov a emocnej inteligencie je D. Goleman (1997)
presvedceny, ze akademicka inteligencia ma malo doCinenia s emoénym Zivotom.
Tieto dve entity asto korelujd, nie st protikladmi, no skér sa dopinaju. Rovnaky
nazor ma I. Wedlichova (2011), ktord tiez vravi, Zze emocné spodsobilosti nie su
protikladom rozumovych schopnosti, skor sa dynamicky dopliajii na pojmovej trovni
aj v skuto¢nom svete. Aj L. Shapiro (1998) je ndzoru, ze v idedlnom pripade moze
¢lovek vynikat’ v rozumovych schopnostiach (byt nadany) a v sucasne aj v socialnych
a emocnych spdsobilostiach. Odkazuje pritom na mena ako Thomas Jefferson alebo
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John F. Kennedy. Oproti tomu vSak mnozstvo odbornikov z oblasti nadania
upozoriiuje na emocné charakteristiky nadanych jedincov ako je zvySena nevyzretost’,
citlivost’ az precitlivelost, impulzivita, zvySena emoéna podpora, emocna expresia,
odlisny zmysel pre humor. Niektoré charakteristiky sa mozu javit, ze sa tykaju skor
temperamentu ako napr. impulzivita ¢i emo¢na expresia, treba si v§ak uvedomit’, Ze aj
tieto emocné charakteristiky sa objavuju v modeloch EI, konkrétne napr. model EI od
K. Petridesa. A. Loh (2015) dokonca hovori, Ze nadané deti a emoc¢na inteligencia st
dva protichodné problémy a je teda v priamom rozpore s hore uvedenymi autormi.
Vyvstava potom otazka ¢i a aky vplyv ma potom naozaj nadanie na emocnu
ineligenciu?

Najvhodnejsie vychodisko poskytuji aktudlne S$tadie. H. Sharifi a M. Sharifova
(2014) porovnavali 60 nadanych a beznych Studentov 2. ro¢nika strednej Skoly.
Zistili, Ze emocna inteligencia je signifikantne vyssia u nadanych Studentov. Ako
metdda bola pouzitd 41 polozkova sebaposudzovacia skala Modified Schutte EI Scale
(MSEIS) s 5-bodovou Likertovou $kélou. Dalsia $tadia z Iranu N. Etemadiho et al.
(2015) porovnavala 100 nadanych a beznych chlapcov vo veku 14-17 rokov. Rovnako
ako v predchadzajticej $tudii bola pouzila metodiku MSEIS a prisla aj k rovnakym
vysledkom. Nadani §tudenti dosiahli signifikantne vyssie skére v emocnej inteligencii.
Posledna iranska $tadia (Karimi & Besharat, 2010) porovnavala alexitymiu a emo¢nt
inteligenciu u 86 nadanych a 89 beznych stredoSkolskych Studentov. Zaver opat
preukazal lepSie pochopenie a organizovanie emoc¢nych situdcii u nadanych ako pri
beznych Studentoch.

Stadia od A. Singh a S. Kaur (2012) porovnavala az 200 beznych a 200 nadanych
Studentov vo veku 12 az 18 rokov. Zastiipené boli obe pohlavia. Rovnako ako vo
vys$sie uvedenych Studiach dosiahli nadani Studenti vys$§iu emodént inteligenciu ako
bezni ziaci.

Dalsia préca od S. Leeho a P. Olszewski-Kubiliusovej (2006) pouzila sebavypovedni
skalu Emotional Quotient Inventory (EQI). Vysledky preukazali, Ze nadani jedinci
nedosiahli celkové vysSsie skére v emocionalnej inteligencii (ani v jednotlivych
Castiach) v porovnani so skupinou beznych ziakov. Nadané dievcatd vSak dosiahli
celkové nizSie skore emocnej inteligencie nez bezné dievcata. Podobné vysledky
priniesla $tidia od M. Zeidnera et al. (2005), ktora porovnavala 83 nadanych
Studentov a 125 beznych Studentov z Izraela. PouZité metdédy boli Mayer-Salovey-
Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT) a sebavypovedny Schutte Self-Report
Inventory (SSRI). Zaujimavostou je, ze nadani Studenti dosiahli vysSie skoére v
MSCEIT, ale naopak nizSie skére v SSRI. Zistenia potvrdzuji tézu, Ze emocna
inteligencia ako schopnost’ ma blizko ku kognitivnej inteligencii.

Posledna stadia, ktortl prezentujeme je od J. Mayera et al. (in Bobakova, 2013), ktori
skimali 11 nadanych adolescentov pomocou metody Multifactor Emotional
Intelligence Scale (MEIS). Vyskumnici zistili vy$§iu emocénu inteligenciu v skale
identifikacia emocii a vyuzitie emocii. Povazujeme vSak nutné brat do uvahy
chudobnu vyskumnu vzorku a absentujiicu kontrolnt skupinu.

Dovolime si preto konstatovat’, ze aktualne vyskumné zistenia naznacuju rozvinuté
emocné spoOsobilosti nadanych ziakov, a to aj napriek niektorym tvrdeniam
hovoriacich opak (napr. Loh, 2015).

Vyskumny problém

Cielom predlozenej Stadie je preskimat a popisat charakteristiky emocnej
inteligencie ziakov zo $pecialneho vzdelavacieho programu pre intelektovo nadanych
ziakov. Zaujima nas ako sa liSia ich emoc¢né sposobilosti od beznych ziakov. Cielom
je porovnat jednotlivé dimenzie emoc¢nej inteligencie, rovnako aj celkové skore.
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Vyskumna otdzka

Vzhl'adom na poznatky z prehladu relevantnej odbornej literatiry a v sulade s ciel'mi
prace sme si stanovili tuto vyskumnu otazku:

VO: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v emoc¢ne;j inteligencii medzi ziakmi zo
$pecialneho edukaéného programu pre intelektovo nadanych Ziakov a medzi ziakmi z
bezného edukaéného programu?

Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zuéastnilo 130 respondentov. Ziakov zo $pecidlneho vzdelavacicho
programu pre intelektovo nadanych ziakov bolo 65; 40 chlapcov a 25 dievcat
(3tudenti $pecidlnej $koly - Skoly pre mimoriadne nadané deti a Gymnéazium v
Bratislave). Vo vyskume ich pre jednoduchost oznacujeme ako "nadanych'.
Podmienkou prijatia ziaka do vysSie uvedenej Skoly bolo 1Q > 130 v teste WISC II1.
Adolescentov z bezného vzdelavacieho programu bolo 65; 40 chlapcov a 25 dievéat
(Studenti bezného gymnazia). V naSom vyskume ich oznacujeme ako "beznych".
Pomocou deskriptivnej $tatistiky sme zistili, Ze vekové rozlozenie celej vyskumnej
bolo (AM=16,09; Md=16; Mo=17). Minimalny vek respondenta bol 14 rokov,
maximalny 18 rokov.

Metodika prace a metédy skiimania
Vzhl'adom na stanovené ciele a vyvinové obdobie vyskumnej vzorky sme zvolili
nasledujucu vyskumnu metddu: sebavypovedny dotaznik The Trait Emotional
Intelligence Questionnaire - short form, d’alej len TEIQue, ktory ponima emo¢nu
inteligenciu ako ¢rtu  (Cooper & Petrides, 2010). TEIQue dotaznik obsahuje 30
poloziek, kde pri kazdej respondenti vyberaju jednu odpoved’ zo sedembodovej
Likertovej skaly (od 1 — Uiplne nesthlasim po 7 — plne siithlasim). Dotaznik podava
informaciu o celkovom skore EI a Styroch vSeobecnych faktoroch EI:

e well-being (Well-Being)- Zivotna spokojnost’;

e  sebakontrola (Self-Control) - ovladanie a riadenie impulzov;

e sociabilita (Sociability) - prezivanie socialnych kontextov;

e emocionalita (Emotionality) - porozumenie vlastnym emoéciam a emociam

druhych.

K. Petrides a A. Furnham (2006) uvadzaji Cronbachovu a vo svojej §tadii pre tento
dotaznik 0,84 u muzov a 0,89 u Zien; v novS$ich $tadiach od A. Coopera a K. Petridesa
(2010) sa pohybuje v rozmedzi od 0,87 do 0,89. V nasom pripade je Cronbachova a v
rozmedzi 0,78 - 0,84 pre cely vyskumny stibor.

Dotaznik bol administrovany anonymne, a obsahoval len vSeobecné identifikacné
udaje, tzn. pohlavie a vek. Data boli aplikované a vyhodnocované pomocou programu
IBM SPSS 20.0. Na vypocet normalneho rozlozenia dat vo vzorke sme pouzili
Kolmogorov-Smirnovov test normality. Normalne rozloZenie sme nezistili v
sledovanych polozkach, preto na vyhodnocovanie pouzivame neparametricky test.
Pouzité $tatistické metody su: deskriptivna $tatistika a Mann-Whitney test.

Analyza vysledkov vyskumu a diskusia

Existuje Statisticky vyznamny rozdiel v emocnej inteligencii medzi ziakmi zo
$pecidlneho edukaéného programu pre intelektovo nadanych ziakov a medzi ziakmi z
bezného edukacného programu?

Skala Skupina N AM u-test S1g.
Well-being Nadani 65 31,369 1400,50 0,001
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Bezni 65 29
Nadani 65 26,646

Bezni 65 26,292
Nadani 65 38,785

Sebakontrola 2017,00 0,723

Emocionalita Bezni 65 32015 924,00 0,000
N Nadani 65 29,754

Sociabilita Boni 65 25646 1099,00 0,000

Celkové EI Nadani | 65 | 145015 | ;50750 | 000

Bezni 65 130,8

Tabul’ka 1: Vysledky Mann-Whitneyho testu v jednotlivych Skalach EI u
nadanych a beznych adolescentov.

Na zéklade uvedenej tabulky mdzeme vidiet, ze nadani Ziaci maju signifikantne
vysSie skore celkovej emoénej inteligencie U=1207,50; p<0,01 (p=0,000) ako bezni
iaci. Statisticky vyznamné rozdiely sa preukézali aj v niektorych daldich $kélach:
well-being U=1400,5; p<0,01 (p=0,001); emocionalita U=924,00; p<0,01 (p=0,000)
a sociabilita U=1099,00; p<0,01 (p=0,000). Vo vsetkych vysSie uvedenych
subskalach EI dosiahli nadani ziaci signifikantne vysSie skore, ¢o znamena, ze sa
vyznaduju vaéSou sociabilitou, emocionalitou a well-beingom.

Ziskané vysledky su v stlade s najaktudlnejSimi $tudiami (napr. Etemadiho et al.,
2015; Sharifi & Sharif, 2014; Singh & Kaur, 2012; Karimi & Besharat, 2010).
Podobné vysledky uz naznacovali aj starSie Stadie (napr. Alumran & Punamiki, in
Etemadi et al., 2015; Mayer et al., in Bobakova, 2013). Jedina $tudia, ktora konstatuje
niz8iu EI nadanych ziakov je od M. Zeidnera et al. (2005), kde je vSak nutné doplnit’,
Ze ta ista Stadia pri pouziti inej metdde zaroven hovori o vysSej EI nadanych Ziakov.
Stotoziujeme sa preto s vyjadrenim I. Wedlichovou (2011), ktora vravi, ze emo¢né
spdsobilosti nie su protikladom rozumovych schopnosti a prijimame myslienku od J.
Alumrana a R. Punamikiho (in Etemadi et al., 2015, p. 675), ktori su nazoru, ze
"emotna inteligencia je priamo spojena s akademickym uspechom"?.

Vzhl'adom na niektoré Studie zamerané na osobnost’ nadané¢ho adolescenta by sme
mohli povazovat vy$$iu miery sociability nadaného adolescenta za neStandardny
vysledok. Viaceré vyskumy a nazory odbornikov sa totiz zhodujii v tom, ze nadani
jedinci su introvertne zamerani jedinci (napr. Sword, 2014; Sak, 2004; Silverman,
1992,1993) s horsimi socialnymi spdsobilostami (napr. Schechtnam & Silektor, 2012;
Tannenbaum, 1983). Na druhej strane vSak najdeme aj vyskumy, ktoré nekonstatuju
signifikantne vyssiu introverziu alebo horSie socialne zru¢nosti u nadanych Zziakov
(napr. Fabik, 2015; Limont et al., 2014; Laznibatova, 2012). Zostava otazkou preco
jestvuje takyto rozpor v nazoroch. Domnievame sa, Ze na vys$ej urovni sociability sa
vyznamne podiel'a $pecialny edukacny program pre nadanych ziakov. Uz v utlom
veku totiz nadané deti pouZzivaji komplikovanejsie a naro¢nejSie pravidla hier, ktoré
bezné deti v beznych podmienkach vzdelavania odmietaju. Toto odmietnutie sa
nasledne interpretuje ako nezaujem o jeho osobu resp. dieta sa domnieva, Ze ho iné
deti "nemaju radi", ¢o obycajne vedie k socialnej izolacii. Vyskytujica sa socidlna
izolacia nadanych deti preukazovand vo vyskumoch (napr. Gross, 1993) teda
nevyplyva z nadania samotného, ale je skor dosledkom absencie vhodnej skupiny
rovesnikov (Neihart et al., 2002; Gross, 1993). Dovolime si preto tvrdit, ze v prostredi
rovnakych nadanych ziakov sa neprejavuju vyrazné odklony v introverzii/extravrezii
alebo sociabilite, dokonca mézu dosiahnut’ vyssie skore. Na ich prirodzené zivé,
dynamické a velmi aktivne vystupovanie upozornilo uz viacero autorov (napr.
Colangelo & Davis, 2003; Heller et al., 2000).

ly orig. "...emotional intelligence is directly associated with academic achievement.”
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Rovnako aj v problematike emocionality a well-beingu existujii rozporuplné nazory.
Na jednej strane sa Casto zdoraziuje vlastnost ,,overexacitabilities (vyraznejsie
a intenzivnejSie reakcie a vyjadrenia nez maju bezni adolescenti), ktora vedie
k emo¢nym problémom, no na druhej strane jestvuje mnozstvo dokazov tvrdiacich
opak. Napr. F. Rafati et al. (2014) vo svojej §tadii nepotvrdili, Ze by nadani jedinci
vykazovali vyznamné rozdiely v roznych psychickych problémoch (napr. depresivita
¢i anxieta) oproti beznym jedincom. Ani §tidie od J. Guignarda et al. (2012), I. Pufal-
Struzikovej (1999) ¢i M. Neihartovej (1999), ktoré rovnako porovnavali nadanych
s beznou adolescentnou skupinou nepotvrdili vyznamne vys$Sie rozdiely v uzkosti
resp. depresie u K. Sarouphimovej (2011). Za mimoriadne vypovednu povazujeme
metaanalyzu od L. Martinovej et al. (2010), ktora nepreukazala vyznamny rozdiel v
depresivite nadanych a beznych mladistvych a dokonca preukazala vyznamne nizsiu
mieru uzkosti u nadanych jedincov. V §tudii od J. Hamma (2010) dosiahli nadani
ziaci v Skale emo¢né sebaponimanie taktiez signifikantne vys$sie skore a $tadii d M.
Alesiovej et al. (2015) signifikantne niz§iu mieru depresivnej nalady. Konstatujeme
preto, ze ziskané vysledky tykajiice sa emocionality a well-beingu mézu odrazat’
realny obraz prezivania nadanych jednotlivcov.

Pri vysvetleni a interpretacii tychto zisteni (vysSej EI nadanych ziakov) sa mozeme
opriet’ aj o model a pristup emocného spracovania informacii od J. Grossa (in Etemadi
et al,, 2015). Na zaklade tohto modelu mé interakcia psychickych procesov a
pridruzenych komponentov ako intelektové nadanie, kreativita ¢i rychlost’ odpovede
na prostredie zasadni ulohu v schopnosti jednotlivcov vo vnimani, poznavani a
riadeni svojich emdcii a druhych. Preto mozno dospiet’ k zaveru, ze nadani l'udia st
vd’aka lepSiemu a rychlejSiemu spracovaniu schopni jednoduchsie a prijimat a
analyzovat’ emo¢né informacie a stimuly.

Zaver

Praca preukazala signifikantne vys$iu emocnu inteligenciu ziakov Specialneho
vzdelavacieho programu pre intelektovo nadanych ziakov. Vyznamny rozdiel sa
preukazal v Skalach emocionalita, well-being a sociabilita. Predpokladame, ze za
vy$sou emocnou inteligenciou tychto jedincov zrejme stoji interakcia psychickych
procesov, ktora ulahcuje riadenie svojich emocii a taktiez Specialna forma
vzdelavania, ktora poskytuje vhodné podmienky pre harmonicky rozvoj osobnosti.
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