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KOMPARACIA EMOCNE] REGULACIE ZIAKOV ZO SPECIALNE] SKOLY PRE
INTELEKTOVO NADANYCH A ZIAKOV Z BEZNE] SKOLY

Dusan Fabik

Abstrakt

Cielom vyskumu bolo porovnat' stratégie emocnej reguldcie u Ziakov Specidlneho
edukacného programu pre intelektovo nadanych Ziakov a Ziakov beZného edukacného
prostredia. Vyskumu sa zicastnilo 150 Studentov vo veku 12 - 14 rokov oboch pohlavi. Na
zistenie stratégie emocnej reguldcie bol pouZity sebavypovedny Dotaznik kognitivno-
emocnej reqguldcie - krdtka forma (Cognitive Emotion Regulation Questionnaire - short
form). Statisticky boli vysledky spracované deskriptivnou Statistikou a Mann-Whitneyho
testom. Vysledky preukdzali u nadanych Ziakov signifikantne vyssiu frekvenciu vyuZivania
regulacnej stratégie zameranie sa na pldnovanie a niZsiu frekvenciu vyuZivania stratégie

pozitivne presmerovanie.
Kl'icové slova: nadani Ziaci, emocnd reguldcia
Abstract

The aim of the research was to compare the strategies of emotional regulation among pupils
enrolled in special educational program for intellectually gifted pupils and pupils of the
ordinary educational environment. The study was attended by 150 students aged 12-14
years of both sexes. We used the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (short form)
to find an emotional regulation strategy. Statistical results were compiled by descriptive
statistics and the Mann-Whitney test. Among gifted pupils the results proved significantly
higher frequency of use of the adjustment strategy refocus on planning and lower frequency

of use of the positive refocusing.
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Uvod

V sucasnosti patria emocné sposobilosti k najintenzivnejsSie pertraktovanym témam v
psycholégii intelektového nadania. Domnievame sa, Ze skimanie emocnych kompetencii
ma velky vyznam a moOZe vyznamne obohatit pochopenie a podstatu fungovania
zvladania stresujucich situacii nadanych Ziakov, vd'aka ¢comu mdzZeme prispiet k d'alSiemu

rozvoju ich nadania.
Emocna regulacia

Samotny nazov emocnaregulacia moze byt nahradeny inymi terminmi, ktoré sa paralelne
pouzivaju v Studiach regula¢nych procesov, napr. emocna kontrola, afektivna regulacia Ci
riadenie emocii (Cole et al.,, 2004). Existuje viacero definicii a tedrii, ¢o emoc¢na regulacia
predstavuje. Jedno z mnohych hl'adisk je ponimat ju ako schopnost ¢loveka pochopit a
prijat emocny zazitok, zapojit stratégie pre riadenie neprijemnych emécii a vyhnut sa
uzkosti (Salters-Pedneault, 2016). N. Eisenberg a T. Spinrad (2004, p. 338) hovoria o
emocnej regulacii ako o ,procese spustenia, vyhybania sa, brzdenia, uchovania alebo
modulovania vyskytu, formy, intenzity alebo trvania emoc¢nych stavov“l. Je povazovana
za zamerny (hoci nie nevyhnutne vysoko vedomy), na ciel’ orientovany proces, ktory je
suctom motivacnych, pozornostnych a behavioralnych ¢iastkovych procesov (Hinnant et
al.,, 2013). Uvedeni autori zdoraziiujd najma motivacnu volbu, ktora jedinca pohana k

snahe regulovat emocné fungovanie.

Niektoré teorie zahfnaju myslienku, Ze I'udské spravanie je mozné rozdelit do dvoch
modalit fungovania, t. j. na racionalny (rational) a skisenostny (experiential) systém. Ti,
ktori funguju v ramci racionalneho systému, vyuzivaju systém logickych pravidiel a
predpokladov a obycajne su zamerne zdrzanlivi (pomali) vo svojich rozhodovacich
procesoch. Ti, ktori fungujd na zaklade skisenostného systému, maju tendenciu byt viac
intuitivni (Linn, 2015). Ina tedéria od F. Stracka a R. Deutscha (2004) tvrdi, Ze kazdy ¢lovek
funguje v ramci reflektivneho systému. Na zdklade neho potom ,anticipuje buduice

situdcie, robi rozhodnutia z tychto anticipacii a formalne zavery“? (Vohs & Baumeister,

! "the process of initiating, avoiding, inhibiting, maintaining, or modulating the occurrence, form, intensity, or
duration of feeling states"
2 "anticipates future conditions, makes decisions from those anticipations, and formal intentions"
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2011, p. 15). Okrem toho ma jedinec aj sekundarny - impulzivny systém, ktory znamen3,

Ze sa sprava spontanne bez osobitného ohl'adu na dosledky (Strack & Deutsch, 2004).

Vyuzivanie konkrétnych emocnych regula¢nych stratégii podlieha vplyvom viacerych
determinantov. G. Sheppes a Z. Levin (2013) uvadzaju tieto tri determinanty emocnej

regulacie: emocna intenzita, kognitivna zloZitost a vplyv motiva¢nych ciel'ov.

1. Emocna intenzita - kl'acovy faktor pri vybere emocnej stratégie (Sheppes et al,,
2011). Pri experimente G. Sheppesa et al. (2012) si probanti v rdmci stresujuicej
situdcie mali vybrat' medzi stratégiou rozptylenia, zahfiajicou tvorbu neutralnych
myslienok, ktoré sui nezavislé a nie si v rozpore s emocnymi informaciami (Van
Dillen & Koole, 2007; Thiruchselvam et al., 2011), alebo prehodnotenia, ktora
zahffia zmenu vyznamu emocnej informdacie v neskorSom procese spracovania
(Thiruchselvam et al., 2011; Blechert et al., 2012). Vysledky ukazali, Ze pri nizsich
hodnotach intenzity stresu ucastnici volili prehodnotenie, naopak, pri vysokej
intenzite stresu probanti volili rozptylenie. Ukazalo sa teda, Ze emocna intenzita

zohrava vyznamnu ulohu v procese vyberu regulacnej emocionalnej stratégie.

2. Kognitivna zloZitost stratégie - niektoré regulacné stratégie su zlozitejSie ako iné.
Napr. prehodnotenie je zloZitejSie ako rozptylenie, pretoZe formovanie neutralnej
reinterpretacie zavisi na povodnom prehodnoteni emocnej informacie. Bolo
zistené, Ze ked bol proces tvorby zjednoduSeny tym, Ze ucastnikom navrhli
konkrétne regulacné moznosti rozptylenia a prehodnotenia, prehodnotenie bolo

vyberané omnoho castejSie.

3. Vplyv motivacnych ciel'ov - Ucastnici, ktori predpokladali, Ze emo¢nému stimulu
budu vystaveni viackrat, volili iné regulacné stratégie ako probanti, ktori sa

domnievali, Ze k stimulu d6jde len raz (Sheppes et al., 2012).

Emocna reguldcia méze byt ovplyviiovana aj osobnostnymi charakteristikami (Gross,
2015). Napr. Z. Ivcevic & M. Brackett (2014) zistili, Ze primerané ovladanie (managing)
emdacii sa spaja s osobnostnou Skalou svedomitost. Iny vysledok viedol k zisteniu, Ze

jedinci s vySSim skdre v Skale privetivost viac prehodnocuju svoje emocie (Sori¢ et al,,

2013), resp. maju lepSiu sebakontrolu (Mirnics et al.,, 2013).
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Emoc¢na regulacia intelektovo nadanych Ziakov

Emoc¢né sposobilosti intelektovo nadanych Ziakov st predmetom mnohych studii
vyskumnikov zaoberajucich sa psycholégiou nadania. Za desiatky rokov vzniklo niekol'’ko
vyskumnych prac, z ktorych si mdéZeme spravit celkovy obraz o emocnej regulacii

nadanych Ziakov.

Predpoklady a nazory, Ze nadani Ziaci s nachylnejsi k afektivnym poruchdm (napr.
depresii ¢i tzkosti) sa vo svetle aktualnych vyskumov javia ako mytus. Stidie (napr.
Baker, 2004; Martin et al., 2010; Mash & Barkley, 2003; Shahzad & Begume, 2010;
Sarouphim, 2011; Turakitwanakan et al., 2010) uvadzaju, Ze nadani mladistvi nevykazuja
vyssi vyskyt depresie nez beZznad populdcia. Jestvuju dokonca Studie, ktoré hovoria o
signifikantne niZsej miere depresivity nadanych Ziakov (napr. Mueller, 2009; Richards et
al., 2003). Jedna z mala aktualnych studii, ktora poukazuje na vyssie skore depresivity
nadanych Ziakov je od H. Bénonyho et al. (2007). V tejto praci je vSak pomerne chudobna
vyskumna vzorka (nadanych jedincov bolo len 23). Podobna situacia je aj v oblasti tizkosti.
Existuju autori, ktori hovoria o zvySenom uzkostnom preZivani, avSak najnovsie
empirické Studie nepreukazujui vysSiu mieru uzkosti u nadanych jedincov (Chuderski,
2015; Fouladchang, 2010; Guénolé, 2013; Peyre et al., 2016). StotoZiiujeme sa preto
s nazorom Ch. Muellera (2009), ktory tvrdi, Ze nadani Ziaci si odolnejsi ako ich bezni
rovesnici. Predpoklad, Ze vysSie kognitivne schopnosti su spaté s lepSimi socidlno-
emoc¢nymi kompetenciami, potvrdzuju aj aktudlne vyskumy exaktne zamerané na tuto

oblast (napr. Kong, 2013).

O kvalitnych emoc¢nych sposobilostiach nadanych Ziakov sme presvedceni aj napriek ich
dobre zdokumentovanému rysu, a to zvySenej citlivosti (napr. Dabrowski, 1967). Tato
citlivost zvykne byt oznacovana ako ,overexacitabilities* - teda vyraznejSie
a intenzivnejSie reakcie avyjadrenia neZ maju beZni adolescenti. Vel'a autorov je
presvedCenych, Ze vd'aka silnému emociondlnemu prezivaniu sa nadani citia odliSne a
maju viac skusenosti svnutornymi konfliktami, su uzkostnejSi a depresivnejsi (napr.
Sword, 2012). S tymto tvrdenim sa vSak nestotoziiujeme. Stihlasime s nazorom americke;j
psychologicky L. Silvermanovej (2016), ktora tvrdi, Ze zvySena citlivost (precitlivenost)
je predovsetkym pozitivnym zdrojom energie. L. Silvermanova (2016) vysvetluje, Ze ide
o nedorozumenie tykajice sa predpony ,pre”, ktord reprezentuje precitlivenost ako

urcité bremeno alebo nejaky druh deficitu. Termin vSak doslova znamena vyssiu nervova

Svét nadani 2./VL. Stranka 34



Svét nadani Casopis o nadani a nadanych Cislo 2, ro¢nik V1., 2017

schopnost reagovat na podnety, o prindSa vacSie mnozstvo fyzickej, zmyslovej,
kreativnej, intelektudlnej a emocnej energie. A hoci existuji niektoré negativne prejavy
precitlivenosti, tych pozitivnych je omnoho viac neZ neziaducich (napr. estetické citenie,
zvedavost ¢i empatia). Negativne aspekty precitlivenosti vyZaduja vylucit prekryvajice
sa priznaky ako uzkost, socidlna izolacia, zmeny nalady, ktoré moézu mat mnohé iné
priciny. Precitlivenost méze existovat' pri hocijakom zdravotnom postihnuti (Aspergerov
syndrom, socialna fobia atd’.), preto je nevyhnutné vylucit akékol'vek iné mozné priciny

problémového spravania, skor nez sa prisudi len precitlivenosti.

Domnievame sa, Ze vacSia precitlivenost nadanych deti na zmyslové podnety ma za
nasledok cely rad spravania, ktoré len simuluji napr. Uzkostné konanie. Ak dieta
povedzme nevie zvladnut zmyslové podnety (v triede je prili§ hlu¢no a pod.), méze to
viest' azZ k emo¢nym vybuchom, ktoré si sice extrémne v porovnani s okolnostami, ale su
pochopitel'né vzhl'adom na zmyslové spracovanie Ziaka. Zastavame preto tézu, Ze nadani

v

Ziaci su citlivejsi a vnimavejsi, nie vSak nevyhnutne tizkostnejsi a depresivne;jsi.

M. Neihart et al. (2002) dodavaju, Ze ak sa u nadanych deti aj objavia problémy so
socialnou izolaciou, s odmietanim rovesnikmi, s osamelostou a odcudzenim, st skor
vysledkom toho, ako sa k nim stavia spolo¢nost a nie su spO0sobené vynimocnou
inteligenciou. Rovnako aj N. Colangelo a G. Davis (2003) tvrdia, Ze v typickom Skolskom
prostredi Ziaci m6zu byt vazne ohrozeni vznikom psychosocidlnych tazkosti. Okruh
problémov zahfna nizSiu sebatctu, problémy so spravanim, socidlne neadekvatne

spravanie a neschopnost prisposobenia sa v Skole.

V beZnej populacii sa opakovane preukazalo, Ze su to prave rodicia a vychova, ktori
zohravaju vyznamnu ulohu vo vyvoji emocnej regulacie, a to prakticky vo vSetkych
kultarach (napr. Jabeen & Anis-ul-Haque, 2013; Karim et al., 2013; Upshur, 2010; Silk et
al, 2003). Podla A. Neumannovej et al. (2010) mo6Ze mat vyznamny sdivis s emocnou
regulaciou nielen nizka, ale aj vysoka rodicovska kontrola spravania, ktora sposobuje
externalizaciu problémov (Barber & Harmon, 2002). Podl'a nich takito rodicia chcu
ovladat' vSetko okolo svojho dietata, vratane spdsobu, ¢o a ako pocituje. Toto spravanie
nasledne vedie k vyluceniu slobodného vyjadrovania emdcii a slabej nduke akceptacie
emocnej odpovede, ¢co m6ze mat’ za nasledok zvySené tazkosti v rdmci emocnej regulacie.
Oproti tomu dévera vo vztahu rodi¢ - adolescent moéZze viest k CastejSim diskusiam o

citovych zazitkoch, o sa nasledne prejavi v rozvoji emocnej regulacie.
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Posobenie rodinného zdzemia na emoc¢nu regulaciu sa preukazalo ako pri beznej, tak aj
pri nadanej populdcii. D. Fabik a ]. Laznibatova (2015) zistili, Ze nadani adolescenti, ktori
v priebehu Zivota zazili rodinnu traumu, v €ase stresujlcej situdcie castejSie vyuZzivaju
neefektivne stratégie emocnej reguldcie. Praca viedla taktieZ k zaveru, Ze rodinné zazemie
nadanych Ziakov vplyva na tie stratégie emocnej regulacie, ktoré sa tykaju celkového
ladenia Ziaka (pesimistické alebo skor optimistické) v ¢ase krizy. Rovnako pozitivny vztah
sa naSiel aj medzi socidlnymi kompetenciami nadanych Ziakov a rodinnym prostredim

(Olszewski-Kubilius, 2014).

V odbornej literatire pozname aj niekol'ko vyskumov, ktoré sa zaoberali vyhradne
emocnou regulaciou nadanych. Napr. M. Calero et al. (2007, s. 340) zistili, Ze ,vysoko
inteligentné deti maju vacsiu kontrolu nad svojimi samoregulatnymi procesmi“3 nez
beZné deti. Rovnako aj vo vyskume emocnej inteligencie (Etermadi et al., 2015; aFabik,
2017; Sharifi & Sharifi, 2014) mali nadani Ziaci v subskale emoc¢na regulacia signifikantne
vysSie skdre, ktoré poukazuje na lepSie samoregulacné procesy nadanych Ziakov v

porovnani s beznou populaciu.
Vyskumny problém

Cielom predloZenej stadie je preskimat a opisat charakteristiky emocnej regulacie
ziakov zo Specialnej Skoly pre intelektovo nadanych Ziakov. Zaujima nds, ako sa liSia ich
emocné spdsobilosti od spbsobilosti beznych Ziakov. Zdmerom je porovnat frekvenciu

vyuzivania jednotlivych stratégii emocnej regulacie.
Vyskumna otazka

Vzhl'adom na poznatky z prehl'adu relevantnej odbornej literatiry a v sdlade s ciel'mi

prace sme si stanovili tito vyskumnu otazku:

VO: Existuje Statisticky vyznamny rozdiel vo vyuZivani stratégii emocnej regulacie medzi

ziakmi zo Specialnej Skoly pre intelektovo nadanych Ziakov a Ziakmi z beZnej Skoly?
Vyskumna vzorka

Vyskumu sa zucastnilo 150 respondentov, ktori boli rozdeleni na dve skupiny:

3 "high-IQ children have greater control over their self-regulatory processes"
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e Prvu skupinu tvorili jednotlivci zo Specialnej Skoly pre nadanych Ziakov (Studenti
Skoly pre mimoriadne nadané deti a ggmnazium v Bratislave). Ich po¢et bol 75; 49
chlapcov a 26 dievcat. Intelektovo nadanych Ziakov a intelektové nadanie
vymedzujeme ako ,vysoko nadpriemernu (vel'mi vysoku) vSeobecnu intelektovi
sposobilost (bFabik, 2017, s. 21). Podmienkou pre prijatie nadaného Ziaka do
vysSSie uvedenej Skoly je IQ = 130. Testovani boli pomocou metédy WISC IIL
Prostrednictvom deskriptivnej Statistiky sme zistili, Ze vekové rozloZenie
Studentov Specialnej Skoly bolo (AM = 12,77; Md = 13; Mo = 13). Minimalny vek
respondenta bol 12 rokov, maximalny 14 rokov. Vo vyskume oznacujeme tychto

ziakov ako ,nadanych”.

e Druha skupina bola skupina Ziakov navstevujica bezné gymnazium. Rovnako Slo
o gymnazium z Bratislavy, pricom cela skupina Ziakov bola prave z tohto gymnazia.
V ramci uvedenej Skoly vypliiovali dotazniky vSetci Ziaci patriaci do stanovenej
vekovej kategorie. Ich pocet bol rovnako 75 jednotlivcov; 49 chlapcov a 26 dievcat.
Priemerny vek Ziakov z beZnej Skoly bol (AM = 12,93; Md = 13; Mo = 13).
Minimalny vek respondenta bol 12 rokov, maximalny 14 rokov. Vo vyskume

oznacCujeme tychto ziakov ako ,beZnych*“.
Vyskum sa realizoval v ¢ase vyucovania po predchadzajicej dohode s vedenim Skoly.
Metody skiimania
Dotaznik CERQ - short form

Dotaznik kognitivno-emocnej regulacie - kratka forma (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire - short form) je nastrojom sledovania Specifickych kognitivno- emocnych
regulaCnych stratégii, ktoré jedinci pouZivaju v narocnej alebo stresujucej situacii
(Garnefski & Kraaij, 2006). Prelozili ho na Katedre psycholdgie a patopsycholégie
Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a poskytli so suhlasom autora.
Spaja v sebe stratégie externej aj internej emocnej regulacie. CERQ - short form sa ako
sebavypovedny dotaznik moze predkladat mladym I'ud'om od dvanastich rokov, co je
povaZované za hranicu, kedy jedinec dosahuje také kognitivne schopnosti, ktoré mu
umoziiuju pochopit jednotlivé polozky. Polozky st posudzované na patbodove;j
Likertovej Skale v rozmedzi 1 (skoro nikdy) aZ 5 (skoro vZdy), pricom ¢im vysSie skore

dosahuje ucastnik v danej subskale, tym je volba stratégie Specifickejsia. Dotaznik
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obsahuje 18 poloziek a podava informdciu o pouZivani deviatich konceptudlne odliSnych

subskal (regula¢nych stratégii):
1. Sebaobvinovanie (self-blame) - zo vzniknutej situacie respondent obvinuje seba.
2. Akceptacia situdcie (acceptance) - zameranie sa na vyrovnavanie so situaciou.

3. Rumindcia (focus on thought) - neustdle myslenie na negativne emocie spajané s

problémom.

4. Pozitivne presmerovanie (positive refocusing) — myslenie na iné prijemné veci

namiesto neprijemnej situacie.

5. Zameranie sa na planovanie (refocus on planning) - respondent hl'ada kroky na

odstranenie nepriaznivej situacie.

6. Pozitivne prehodnotenie situacie (positive reappraisal) - hl'adanie pozitivheho

aspektu situacie.

7. Zameranie sa na realitu situacie (putting into perspective) - respondent sa snaZzi

na situdciu nazerat z racionalneho hl'adiska.
8. Katastrofizacia (catastrophizing) - myslenie na najhorsie alternativy.

9. Obvinovanie druhych (other-blame) - zo vzniknutej situacie respondent obvinuje

inych I'udi.

Cronbachova o je v naSom pripade v rozmedzi 0,687 - 0,813 pre cely vyskumny subor.
Typom a obsahom poloziek je dotaznik blizky inym copingovym nastrojom (napr. COPE
od autora Carver, 1997), nakol'ko niektoré jeho Skaly sa vyskytuju aj v COPE dotazniku, s
ktorého stratégiami CERQ Skaly koreluju (sebaobviniovanie so sebaobvinovanim r = 0,14;
pozitivne presmerovanie s pozitivnym prehodnotenim r = 0,15, s vierou r = 0,17, s
aktivnym copingom r = 0,15; zameranie sa na planovanie s vyhl'adavanim inStrumentalnej
podpory r = 0,20, s pozitivnym prehodnotenim r = 0,16, s planovanim r = 0,23;

obvinovanie druhych s nezapajanim sa do rieSeniar = 0,19).

Testovanie prebehlo skupinovou formou za pritomnosti jedného vyskumnika pocas
jednej vyucovacej hodiny. Vypiiianie dotaznika zabralo priblizne desat’ mintt. Data boli

aplikované a vyhodnocované pomocou programu IBM SPSS 20.0. Normalitu rozloZenia
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dat sme testovali pomocou Kolmogorovho-Smirnovho testu, ktory nepreukazal normalne
rozloZenie dat. PouZité Statistické metddy su preto deskriptivna Statistika a Mann-
Whitneyho U-test. Dotazniky sme zadali anonymne, obsahujui len vSeobecné identifikacné
udaje, tzn. pohlavie a vek. Nasledne sme ziskané data analyzovali s oh'adom na stanovenu

hypotézu.
Vysledky prace

V nasledujuicej Casti skimame a opisujeme charakteristiky emocnej reguldcie nadanych
Ziakov. Zaujima nas, ako sa liSia ich emocné sposobilosti od sposobilosti beznych Ziakov.
Nasledujica tabul'ka porovnava dve spominané vyskumné vzorky: Ziakov z beZnej a

Specialnej skoly.

Tabul'’ka I Porovnanie emoc¢nej regulacie u nadanych a beznych ziakov.

Regul. Priemerné
Skupina | Pocet AM SD U-test p
stratégia poradie

Nadani 72 5,19 75,63 1,87

1 2367 0,362
Bezni 72 5,00 69,38 2,25
Nadani 72 6,01 75,97 2,19

2 2486 0,482
Bezni 74 5,74 71,09 2,04
Nadani 73 5,75 77,92 2,53

3 2487 0,333
Bezni 75 5,35 71,17 2,32
Nadani 72 4,31 64,94 2,19

4 2048 0,020%*
Bezni 73 5,15 80,95 2,26
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Nadani 73 7,16 80,05 2,01

5 1967,5 | 0,017*
BeZni 70 6,27 63,61 2,22
Nadani 73 5,14 70,55 2,07

6 24495 0,476
BeZni 72 5,42 75,48 2,10
Nadani 71 5,86 75,76 2,19

7 2360 0,349
BeZni 73 5,42 69,33 1,83
Nadani 72 4,68 69,24 2,24

8 2357,5 0,417
BeZni 71 5,04 74,80 2,43
Nadani 73 4,26 70,03 2,11

9 2411,5 0,312
BeZni 73 4,56 76,97 2,15

*p<0,05

Vysvetlivky: 1 - sebaobvinovanie, 2 - akceptacia situdcie, 3 - rumindcia, 4 - pozitivne
presmerovanie, 5 - zameranie sa na planovanie, 6 - pozitivne prehodnotenie situdacie, 7 -

zameranie sa na realitu situdcie, 8 - katastrofizacia, 9 - obviniovanie druhych

AM (arithmetic mean) - aritmeticky priemer

SD (standard deviation) - smerodajna odchylka - urcuje, ako vel'mi st hodnoty rozptylené

(odchylené) od priemernych hodnot.
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Vo frekvencii vyuZivania regulacnych stratégii sa medzi Ziakmi s intelektovym nadanim
a kontrolnou skupinou preukazal Statisticky vyznamny rozdiel v stratégiach: pozitivne
presmerovanie U = 2048; p < 0,05 (p = 0,020) a zameranie sa na pldnovanie U = 1967,5; p
< 0,05 (p =0,017). Stratégiu pozitivne presmerovanie vyuZzivaju nadani Ziaci signifikantne
menej ako beZni Ziaci; naopak, signifikantne frekventovanejsie vyuZivaju stratégiu
zameranie sa na pldnovanie. V ostatnych regulacnych stratégidch sebaobviriovanie (p =
0,362), akceptdcia situdcie (p = 0,482), rumindcia (p = 0,333), pozitivhe prehodnotenie
situdcie (p = 0,476), zameranie sa na realitu situdcie (p = 0,349), katastrofizdcia (p =

0,417), obviriovanie druhych (p = 0,312) sa nepreukazali Statisticky vyznamné rozdiely.
Diskusia

Vysledky prace preukazali, Ze Ziaci zo Speciadlnej Skoly pre nadanych vyuZivaju
signifikantne ¢astejSie regulacnu stratégiu zameranie sa na pldnovanie. Pre svoj potencial
odstranit’ nepriaznivu situaciu sa tato stratégia v porovnani s ostatnymi povazuje za
najviac adaptivnu a konStruktivnu. VyZaduje racionalne zmysl'anie a logické zvazovanie
najblizsich krokov. Domnievame sa, Ze je to prave Specificka osobnost nadaného
jednotlivca, ktora zohrava primarnu ulohu pri frekventovanejSom vyuzivani tejto
regulacnej stratégie. Nadani Ziaci maju lepSiu vydrz v tazkych situaciach, su ctiziadostivi
s pohnutkou dosiahnut vysoky vykon (napr. Colangelo & Davis, 2003). K tomu sa
pridavaja charakteristiky intelektového nadania ako logickost' a raciondlnost v mysleni,
z coho sa da dedukovat’ aj silna tendencia k vyuZivaniu stratégii zameranych na racionalne
uvazovanie, ktoré im ,,dovolia“ dokoncit zadané ulohy. Nase ivahy potvrdzuju aj zavery J.
Laznibatovej (2012, s. 203), ktora suihlasi s tézou, Ze ,nadani Ziaci vedia lepSie zanalyzovat
vzniknutd situdciu ¢i principy jej vzniku a rovnako aj kontrolovat' si vlastné reakcie, napr.
zachovat si pokoj, nedat' sa vyviest z miery v zataZovej ¢i stresovej situacii“. Dalsia

stratégia, v ktorej sa nasiel signifikantny rozdiel medzi skimanymi skupinami Ziakov, bola
pozitivne presmerovanie, pricom ju nadani Ziaci vyuzivaji vyznamne v mensej miere. Tato
stratégia znamena myslenie na iné prijemné veci miesto vzniknutej neprijemne;j situacie.
Stratégia sa z kratkodobého hl'adiska javi ako uspesSnd, pretoZe redukuje nahromadené
napdtie a uzkost, avSak z dlhodobého nie je natolko efektivna. Ma totiZ len maly
predpoklad vyrieSit danud krizu. Uvadzany vysledok o menSom vyuZivani nasledovne;j
stratégie nadanymi Ziakmi dopiiia nase predchadzajtice vy$sie spomenuté tivahy, ktoré

hovoria o tom, Ze nadany Ziak chce primarne vyriesit vzniknutu situaciu. Na druhej strane
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sa vSak méZeme domnievat, Ze viest nadanych Ziakov k nazeraniu na stanoveny problém
aj cez pozitivnu prizmu dokaZe znacne ulavit ich nahromadenu tenziu. Myslime si, Ze
vd'aka tomu méZeme zmiernit napr. dopady perfekcionizmu (napr. Guignard, 2012; Min,
2012) alebo niektoré negativne aspekty precitlivenosti nadanych Ziakov (napr. Alias et al.,

2013; Van den Broeck, 2014).

V ostatnych Skalach, ako sme mohli vidiet, neexistuju signifikantné rozdiely.
Upozornujeme najmad na najvyznamnejSie prediktory depresivnych a tuzkostnych
symptémov ako katastrofizacia (myslenie na najhorsie alternativy), sebaobvinovanie a
ruminacia (myslenie na negativne emocie spojené so situaciou) (Garnefski & Kraaij,
2007), v ktorych sa rovnako neukazali vyznamné rozdiely. Tento vysledok nabada na
uvahu, Ze nadani Ziaci mé6Zzu mat adekvatnu emocnu regulaciu a odolnost v krizovych

situaciach a zrejme nie st ohrozenejSou populaciou v kontexte depresie ¢i tizkosti.

Ako limit Stidie musime spomenut pocetnost nasSej vyskumnej vzorky. Tvori ju sice
dovedna 150 Ziakov, ale v ramci komparacie je rozdelena na dve skupiny po 75 Ziakov. Je
preto nutné povedat, Ze vysledky treba vnimat s urc¢itym nadhladom z dévodu, Ze
vyskumna vzorka nedosahuje vysoku pocetnost. TaktieZ nemoZeme zabudnut na fakt, Ze
kazda Skala kognitivno-emocnej regulacie je zastipena iba dvomi polozkami. Na zaklade
toho opat pripominame, Ze vysledky poskytuju len orientac¢né uidaje, ktoré bude vhodné

a potrebné nad’alej skimat’ a preverovat.
Zaver

Praca poukazala na viaceré rozdiely vo frekvencii vyuZzivania emoc¢nych regulacnych
stratégii medzi Ziakmi Specialnej Skoly pre nadanych Ziakov a Ziakov z beZnej Skoly. Bola
zistena signifikantne vyssia frekvencia emocnej stratégie zameranie sa na pldnovanie a
nizsia frekvencia pozitivneho presmerovania Ziakov Specialneho vzdelavacieho programu

pre intelektovo nadanych Ziakov.
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