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JESTVUJE ASYNCHRONIA EMOCNYCH A INTELEKTOVYCH SCHOPNOSTI NADANYCH
DETI?

Dusan Fabik

Abstrakt

PredloZeny ¢ldnok spochybriuje asynchrénny vyvin nadanych deti v emocnej oblasti vo
vztahu k intelektudlnej. Prispevok prezentuje dékazy z viacerych oblasti. V prvom rade sa
opiera o mnozstvo aktudlnych vyskumnych studii komparativneho charakteru z rozli¢nych
oblasti emoc¢ného vyvinu a ndzorov odbornikov. Dalej poukazuje na faktory, ktoré
pravdepodobne mylne podporuji presvedcenie o asynchrénnom vyvine. Konkrétne
analyzuje koncept hypersenzitivity, stereotypnych presvedceni vyskumnikov alebo
nedostatocnu pedagogicko-psychologicku starostlivost v minulosti. Hlavné ddbkazy
predkladd v kazuistikdch, kde upozortiuje na nesprdvne interpretdcie vonkajsich prejavov
nadanych deti. V zdvere zd6raziiuje emocné potreby nadanych deti, ich casté prehliadanie a

nevyhnutnost'ich plného uspokojenia rodicmi alebo pedagégmi.
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Abstract

The submitted contribution calls into question the asynchronous development of gifted
children in the emotional area in relation to the intellectual area. The publication presents
evidences from several areas. First of all, it relies on a number of current research studies of
comparative character from different areas of emotional development and expert opinions.
It also points to factors that are likely to support the belief in asynchronous development.
Specifically, it analyzes the concept of overexcitability, stereotypical convictions of
researchers, or inadequate pedagogical-psychological care in the past. The main evidence is
presented in the casuistic where we point to misinterpretations of the external expressions
of gifted children. Finally, it emphasizes the emotional needs of gifted children, frequent
overlooking their problems and the necessity of their full satisfaction by parents or

educators.
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Uvod

Pojem asynchrénny vyvin pochadza z takmer 30 rokov starej definicie nadania, ktoru
presadili odbornici v roku 1991 v Columbuse a v podstate stotoZnili intelektové nadanie
s terminom asynchrénny vyvin. Tymto ndzvom oznacili nesdlad vo vyvinovej urovni
medzi kognitivnou (intelektualnou) a emocnou, pripadne socidlnou ¢i fyzickou zlozkou
nadaného jednotlivca. Podl'a spominanej teérie sa pri beznych detoch rozvijaju faktory
celkového vyvinu pribliZne rovnakym tempom, ¢o znamena, Ze vyvin je v synchronii.
BeZné 6-rocné dieta ma kognitivnu, emocnu a fyzicku zrelost rovnaku, ako ma vacsina 6-
rocnych deti. Pri nadanych detoch st vSak vyvinové aspekty asynchrénne. Ich intelektové
schopnosti st oproti beZnej populacii na pokrocilejSej tirovni, ale ich emo¢né kompetencie
su vzhl'adom na populaciu len priemerné alebo zaostavajtce. Tedria zdoraziiuje, Ze tieto
situacie byvaju pre rodicov pomerne matdce a frustrujice, pretoze deti prejavuju
intelektualne schopnosti a znalosti umerné vysSiemu ako vlastnému chronologickému
veku, zato vSak mo6Zu prejavovat emocné a socidlne spravanie charakteristické pre nizsi

vek. Asynchréonnost narasta s vy$Sou intelektudlnou kapacitou.

Asynchrénny vyvin nadanych?

Problém uvedenej tedrie sa objavuje v poslednych rokoch, kedy sa ukazuje, Ze vacsSina
intelektovo nadanych deti je nadpriemerne emocne vybavena a adaptovana na to, aby sa
vyrovnala oCakdavaniam a nastraham sveta. M. Neihartova et al. (2002) to komentuja
vel'mi razne: ,Neexistuju nijaké dékazy, Ze nadané deti alebo mladez ako skupina st vo
svojej podstate viac zranitel'né alebo chybne adaptované ako akakol'vek ina skupina.“l Aj
v najnovsej a celosvetovo uznavanej publikacii Handbook of Giftedness and Talent, vydanej
Americkou psychologickou asociaciou (2018), najdeme niekolko odkazov, ktoré o

nizkych emoc¢nych kompetenciach nadanych Ziakov hovoria ako o mylnom presvedceni.

! v orig. "There is no evidence that gifted children or youth — as a group — are inherently any more vulnerable or

flawed in adjustment than any other group."
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Napr. G. Matthews et al. (2018, s. 595) konStatuju, Ze ,kontrastne k popularnemu mytu,

nadané deti nie su vo vSeobecnosti emoc¢ne dysfunkéné“z,

Uvedené nazory maju aj logické opodstatnenie. Ako vysvetluje B. Clarkova (2008),
nadané deti maju tendenciu k 'ahSiemu socio-emocnému prispdsobeniu ako deti beZnej
populacie z dovodu ich schopnosti vyuZivat vyssiu kapacitu kritického myslenia pri
efektivnom rieSeni emocnych a socidlnych problémov. Nadpriemerné emocné
kompetencie nadanych deti vysvetl'uje aj model emoc¢ného spracovania informacii od J.
Grossa (in Etemadi et al, 2015). Vychadza z predstavy, Ze interakcia psychickych
procesov a pridruZenych komponentov (napr. intelektové nadanie, kreativita ¢i rychlost
odpovede) ma zasadnu ulohu v sposobilosti osoby vnimat, uvedomovat si a riadit svoje
emdcie. Nadani lI'udia su preto vd'aka kvalitnejSiemu spracovaniu schopni efektivnejSie

prijimat’ emocné podnety a informacie.

Rovnako sa pri $tudiu vyskumov z poslednych rokov neustale stretavame s publikaciami,
ktoré opakovane preukazuji nadpriemerne rozvinuté a akcelerované emocné
kompetencie nadanych deti. Pre dotvrdenie naSich slov dokladdme v sihrne niekol'ko
vyskumov z poslednych rokov. Pri nasSom vypise Studii sme sa zamerali len na tie

najaktudlnejsie, t. j. od roku 2010.

® oblast emocnej inteligencie (Etemadi et al., 2015; Karimi & Besharat, 2010; Kaya
et al. 2016; Sharifi & Sharifi, 2014; Singh & Kaur, 2012; Zadbar & Taghvayi, 2015)

e oblast emocnej regulacie (Calero et al.,, 2007; Franca-Freitas et al. 2014; Reschke

& Komodromou, 2015)

® oblast uzkosti (Fouladchang, 2010; Guénolé, 2013; Chuderski, 2015; Peyre et al,,
2016; Schechtnam & Silektor, 2012)

® oblast depresie (Rajabi & Shiralipor, 2016; Sarouphim, 2011; Shahzad & Begume,
2016; Turakitwanakan et al., 2010)

2 v orig. "Contrary to popular myth, gifted children are not, in general, emotionally dysfunctional."
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® oblast stability osobnosti (Andrieh et al., 2014; Limont et al, 2014; Rajabi &
Shiralipor, 2016; Zeidner & Shani-Zinovich, 2011)

® oblast zvladania stresu (Laznibatova, 2012; Mofield et al., 2016)

Prva oblast’ predloZenych vyskumov skimala mieru emocnej inteligencie u nadanych a
beZnych jedincov, druha spdsoby emocnej regulacie, tretia a Stvrta frekvenciu vyskytu
uzkosti a depresie, piata emocnu labilitu, resp. stabilitu a posledna stratégie zvladania
stresu. VSetky predloZené Studie cez vyskumné postupy poukazuji na adekvatne emocné
zruc¢nosti nadanych jedincov, pricom v mnohych oblastiach nadané osoby dosahuju
vyznamne lepSie vysledky ako napr. vy$Siu emoc¢nu inteligenciu ¢i efektivnejSiu emocnu
regulaciu, pripadne ide o stabilnejSiu osobnost. V oblasti uzkosti alebo depresie sa
obycajne nevyskytli zasadné rozdiely, hoci aj v tejto sfére niektoré vyskumy vykazali
mensSiu frekvenciu prejavov u nadanych Ziakov. Aj z naSich vyskumov v kontexte emocnej
inteligencie (aFabik, 2017), emocnej regulacie (bFabik, 2017), stability osobnosti (Fabik,
2015) alebo zvladania stresu (Fabik & Laznibatova; Fabik et al., 2018) m6zeme poukazat
na rozvinuté emocné kompetencie. Uvedené poznatky teda silno odporuju zakorenenej
predstave o zaostavajucich alebo priemernych emocnych sposobilostiach nadanych deti.
Kazdy odbornik, ktory presvedcivo a bez diskusie tvrdi opak, ignoruje obrovské mnozstvo
vyskumov, ktoré potvrdzuju vyssie uvedené slova. Podl'a ndSho nazoru je nutné pozerat
sa na fakty a aktudlne poznatky, nie na staré definicie, predpoklady a na prvy pohlad
atraktivne tedrie. Vysledky, ktoré potvrdzuju kvalitné emocné kompetencie nadanych
zZiakov, su relativne konzistentné, a preto je nutné nastolit’ diskusiu s otazkou, nakol'ko a

Civobec jestvuje medzi kognitivnou a emocnou zloZkou asynchrénny vyvin nadanych deti.

Synchrénny vyvin nadanych?

Domnievame sa, Ze asynchrénny vyvin nadanych deti je nespravny predpoklad, zaloZeny
na zjednoduSenych vyskumnych postupoch a chybnych interpretacidch prejavov
spravania. Zastavame nazor, Ze vyvin nadanych deti je synchronny (teda akcelerovany) v
kognitivnej aj emocnej oblasti. Podobné ohlasy sa ozyvaju aj z lekarskych kruhov.
Napriklad L. Vaivre-Douretova (2011, s. 6) uz davnejsSie napisala, Ze ,... spochybiiuje

myslienku asynchroénie ako vyvinovej ¢rty nadanych deti (t. j. predpoklad, Ze inteligencia,
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psychomotorika, afektivita a sociabilia sa vyvijaji nesynchrénnym spésobom)“3. Rovnako
aj fyziologické studie (napr. Okon-Singer et al., 2015) zacinaju prezentovat’ argumenty,
ktoré naznacuju vzdjomnu suvislost Kkognitivnej a emocnej oblasti. Autori Studie
konkrétne naznacili, Ze psychologické procesy bezne spaté skogniciami, ako napr.
aktivita dorzolateralnej prefrontalnej kory, zohravaju podstatnu ulohu aj pri eméciach.
Ukazuje sa, Ze ,.... emocné a kognitivne oblasti sa navzajom ovplyviiuju prostrednictvom
komplexnej siete, ktora spolocne prispieva k adaptivnemu a maladaptivnemu spravaniu“4
(Okon-Singer et al, 2015, online). Pre detailnejSie doloZenie nahl'adu synchrénneho

vyvinu psychiky nadanych predkladame niekol'’ko myslienok.

Po prvé, tedrii asynchrénneho vyvinu vytvorenej v roku 1991 chyba dostato¢ny vedecky
podklad. Nazory, Ze nadani Ziaci zaostavaju v socio-emocnom vyvine, sa opieraju o
pripadové Stadie, vypocuté pribehy ¢i rézne nazory ,,odbornikov*, z ktorych sa podl'a nas
stali neodovodnené zovSeobecnenia. Vo svojom prehl'ade medzinarodného vyskumu J.
Freemanova (1998) zistila, Ze ddkazy ¢asto pochadzaju z klinickych a pripadovych Studii,
kde je zamerny vyber vzorKky, ¢o je nasledne prezentované bez komparacie s ostatnymi
det'mi. Typické su aj fantasticky putavé a netradi¢né vybrané kazuistiky nadanych deti,
ktoré skuto¢ne mézZu prejavovat urciti nezrelost a bizarnost vo svojich prejavoch.
Naopak, docitat sa o zrelom nadanom dietati, ktorych je na zaklade naSej praxe a
mnohych vyskumov obrovska vacsina, je takmer nemozné. Vznika preto predstava, Ze

vSetky nadané deti st emocne nezrelé alebo neprisposobené.

Druhy faktor je vlastnost nadanych Ziakov, hypersenzitivita (overexceptability), teda
intenzivnejSie preZivanie a pocitovanie vonkajSich a vnutornych stimulov. RozliSujeme
psychomotorickt, imaginativnu, emocnd, intelektualnu a senzorickd hypersenzitivitu. Vo
vSeobecnosti sa hypersenzitivita obycajne prejavuje intenzivnym prezivanim pozitivnych
aj negativnych emocii, nadmernou aktivitou a zivostou, zvedavostou, Zivou
predstavivostou a citlivymi zmyslami (napr. na hluk). Ako sme informovali v
predchadzajucej publikacii (Fabik, 2017), tieto prejavy m6Zu u nadanych deti nasledne

evokovat urciti emocnu nezrelost. Napr. ak je v triede prilis hlu¢no, méze to viest u Ziaka

3 v orig. "... we question the notion of "asynchrony” as a developmental trait among gifted children (i.e., the idea
that intelligence, psychomotricity, affectivity, and sociability develop in a nonsynchronous manner)."

4v orig. "... emotional and cognitive regions influence one another via a complex web of connections in ways
that jointly contribute to adaptive and maladaptive behavior."
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az k emo¢nym vybuchom, ktoré vSak nie si prejavom emocnej nezrelosti, ale reakciou na
intenzivne zmyslové spracovanie nadaného Ziaka. Hypersenzitivita preto ¢asto vedie k

unahlenym zdverom o emoc¢nej nekompetentnosti nadaného Ziaka.

Problémom moéZu byt aj stereotypné presvedCenia samotnych vyskumnikov. Nie je
vynimkou, Ze vyskumnici vo svojich studiach v ramci teoretickych vychodisk (zaloZenych
prevazne na vyskumoch starsich dat) forsiruji najma predstavu zaostavajicich emoc¢nych
kompetencii nadanych Ziakov. Ak sa nasledne preukazu odliSné vysledky, povazujua to za
anomaliu a hl'adaju vysvetlenia daného ,nepredpokladatelného” zaveru v charaktere
vyskumného suboru, pouzitého vyskumného nastroja ¢i inom aspekte. Malokedy, resp.
takmer nikdy sa vSak nezamysl'aju nad svojou nespravnou pévodnou vychodiskovou

poziciou. Typické je aj hrubé prehliadanie nepopieratel'nych dokazov.

Napriek tomu, Ze sa tieto riadky snazime pisat vo vSeobecnejSom zneni, pre Citatela
moZeme uviest aspon jeden priklad. Autorka J. Laznibatova (2007) v ramci jednej kapitoly
hrubym pismom uvadza ako charakteristiku nadanych Ziakov vysSiu uzkostlivost a
anxiozitu a eSte v ramci tej istej kapitoly prezentuje viaceré vysledky vyskumov, ktoré
potvrdzuju nizsiu anxiozitu (s. 270). Jeden z uvadzanych vyskumov dokonca zrealizovala
samotna autorka. Ide teda o lipnutie na pévodnej predstave emoc¢nych charakteristik

nadanych deti, ktoré ignoruju celkové hl'adisko a poznatky, dokazujice opak.

K nepodloZenému presvedceniu mohla prispiet taktieZ slaba informovanost o nadanych
Ziakoch, o ich emoc¢nom preZivani, Specifickych vlastnostiach a vynimoc¢nych problémoch,
odlisnych od problémov beZnej populdacie, ktora bola doménou predchadzajicich rokov.
Aj celkova pedagogicka zameranost a psychologicka kompetentnost pri praci s nadanymi
detmi bola v minulosti na nizSej urovni, ¢o eventualne mohlo prispievat aj k ¢astejSim
socio-emocnym problémom vo forme uzkosti ¢i depresie. V siCasnosti sa starostlivost o
nadanych ziakov natol'ko zlepSila, Ze uvedené symptomy sa za beznych okolnosti

nevyskytuju, ale tvrdenie o emocnej zaostalosti pretrvalo.

Posledny a zasadny faktor, ktory mohol spdsobit’ ,asynchronny zaver®, je nespravna
interpretacia vonkajsich prejavov spravania nadaného dietata. Uvedieme to na

klasickych prikladoch, uverejnenych M. Morelockovou (1992), ktora svojimi prispevkami
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nadviazala na skupinu z Columbusu. V danych pripadoch M. Morelockova prezentuje
intelektovo nadané deti, ktoré povazuje za deti s asynchréonnym vyvinom v
emocnej/socidlnej oblasti. Po precitani prikladov uvddzame dévody, preco interpretacie

M. Morelockovej povazujeme za nespravne.

Prvy pripad

Desatroény Greg Barnes bol identifikovany ako intelektovo nadany Ziak. V Skolskych
vykonovych testoch, rovnako ako aj na Stanford-Binetovej inteligencnej skdle, dosiahol
uspesnost’ s percentilom 99,9 %. Ked' sa jedného dria Greg vrdtil domov zo Skoly, Gregova

mama si okamZite v§imla jeho skliiceny vyraz.

»Stalo sa nieco?” opytala sa opatrne.

,Ano,“ povedal s hlbokym znechutenim, ,mdm problém, zajtra budeme musiet' ist' za

riaditelom.”

,Preco?”

»Pobil som sa s Joeom.”

Pani Barnesovd bola sokovand. Greg nebol agresivne dieta. Nikdy predtym nemal takyto

incident. V skutocnosti bol mimoriadne citlivym chlapcom, ktory sa skor staral o druhych.

,Co sa stalo?” pytala sa dalej.

Greg vysvetlil, Ze on a Joe sa na hudobnej vychove pohddali. Greg trval na tom, Ze vinni boli
obaja. Neskor Joe zatiahol Grega ku skrinkdm, vyhrdZal sa mu, Ze ho zbije a nabddal ho k
bitke. Greg ho udrel a Joe ho udrel spdt. Ked' k nim prisiel ucitel, Joe sa rozplakal, zatial’ ¢o

Greg pokracoval v bitke.

»,No, zdd sa, Ze na tom, co sa stalo, mdte obidvaja svoj podiel...” za¢ala pani Barnesovd.

Prekvapilo ju vsak Gregovo okamZité a horlivé popretie.
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»Nie, mami - to nie je také jednoduché.”

LVed'sa ti vyhrdZzal, Ze ta zbije, nie?”

»Nie, mami, ty tomu nerozumies!"

Greg sa ocividne este viac rozrusil, ked’ ho pani Barnesovd neodstudila. Bolo pre ru
nepochopitel'né, preco sa jej usilie o odstrdnenie sporu a sprostredkovanie porozumenia
stretlo s Gregovou narastajucou frustrdciou, a tak sa pani Barnesovd rozhodla problém

zmiernit.

»,Dobre, preco teda nenapises, ¢o sa stalo a nevysvetlis, ako to vidis ty? Ty si tam bol a vies

lepSie ako ja, preco sa to stalo.”

Greg sa ochotne usadil za pisaci stél a detailne vykreslil svoj pribeh ijeho vysvetlenie. O
hodinu a pol neskor podal papiere svojej matke: ,Vsetko sa zacalo v tretej triede...” boli jeho
uvodné slovd. Greg podrobne opisal, ako sa s Joeom zozndmili a stali sa z nich priatelia.
V urcitom obdobi sa zdalo, Ze Joe sa s Gregom chce priatelit. Neskor viak Joe zakdzal Gregovi
hrat’ sa spolu s nim a ostatnymi na ihrisku. Greg priznal, Ze niekedy vyvoldva hddku s Joeom

ako odvetu za toto vyliicenie na ihrisku.

Greg uviedol udalosti z tretej a Stvrtej triedy, ako aj ostatnu prihodu z piateho roc¢nika. Pri
kaZdej udalosti s bolestivou presnost'ou podrobne opisal sprdvanie obidvoch deti a snaZil sa
poskytnut' objektivny pohlad na to, ¢o sa stalo. Gregov vybuch bol podla neho nielen
reakciou na dnesné udalosti, ale aj reakciou na celti $kdlu incidentov, ktoré pocas poslednych
dvoch rokov tvorili ich vztah. Argument bol jednoduchy: ,,BohuZial, bola to poslednd kvapka,

a méj pohdr trpezlivosti pretiekol.”

Druhy deri Joe taktieZ opisal svoju verziu bitky. Napisal jednoducho: ,,Greg ma udrel, potom

som ho udrel spdt’a on ma stdle dokola udieral “

M. Morelockova vo svojej publikacii vysvetl'uje:
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Greg a Joe sa zucastnili tej istej bitky. Napriek tomu Greg bojoval o komplikovanejsiu
zaleZitost ako Joe. Greg mal neobycajnu retencni pamit a mimoriadnu schopnost
analyzovat’ situdcie, ktoré obaja chlapci zazili v predchadzajicich incidentoch a ktoré
tvorili ich dvojro¢ny vztah. Joe, dieta s priemernymi kognitivnymi schopnostami, zaZzil
kazdu udalost tak, ako sa stala, a zabudol ju eSte v ten den, ked’ bola vyrieSenda. Greg a Joe

reagovali na vel'mi odli$nu a individudlnu realitu.

Nase stanovisko:

Podl'a M. Morelockovej ostry konflikt sposobili Gregove nadpriemerné kognitivne
schopnosti a bezné alebo podpriemerné emocné kompetencie. Pozrime sa vSak blizSie na
Gregove emocCné preZivanie a zhriime si tidaje. O Gregovi vieme, Ze bol citlivy a mal
tendenciu starat sa o druhych (spravanie poukazuje na empatiu); d'alej vieme, Ze trval na
tom, Ze vinni boli obaja (predpoklad pre pokrocily moralny vyvin); Greg povedal, Ze ma
tendenciu vyvolavat konflikt ako pomstu za predchadzajice spravanie (tento kriticky
nahl'ad na svoje spravanie je znamkou emocnej inteligencie a sebareflexie) a svoj vztah s
Joeom chapal komplexne (predpoklad pre pokrocilé socidlne kompetencie). Vyvstava tak
otazka: naozaj moZeme povedat, Ze Ziak, ktory preukazuje takéto nevSedné emocné a
socidlne citenie, je asynchrénny? Jednozna¢ne nie. Ak uvedené spravanie Ziaka nie je
prejavom pokrocilého emoc¢ného vyvinu, tak ¢o nim potom méze byt? Len preto, Ze
Gregove myslienkové pochody sa odlisuju od postupov beZnych Ziakov, m6Zeme tvrdit,
Ze je asynchrénny? Prave naopak, Greg v celej situdcii preukazal naro¢né kognitivne

procesy a v sdlade s nimi aj pokrocilé socio-emoc¢né kompetencie.

Druhy pripad

Dalsi opisany pribeh je o Stvorroc¢nej Jennie, ktorej stary otec zomrel pred niekolkymi
mesiacmi. Jennie kladie otdzky o smrti a prejavuje emocné rozrusenie. Jej matka sa ju snaZi
upokojit' tym, Ze jej povie, Ze sa nemusi bdt’ - ona, mama a otec budu Zit' este dlho. Vyrastie
a bude mat’ deti a mama bude babickou. Jennie reaguje timenym hlasom: ,Ale ty to nevies,

mami, dokonca aj deti zomieraji... Nikto to nevie s istotou...“

M. Morelockova v publikacii d'alej pribliZuje:
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Jennien kognitivny vyvin sa pribliZuje vyvinu dietata najmenej dvojnasobného veku.
Vacsina Stvorrocnych by jednoducho akceptovala uistenie matky. Jennie je vSak nadana.
V désledku toho jej logické a abstraktné schopnosti argumentovat d'aleko presahuju
schopnosti vacsiny Stvorrocnych. Vytvaraju pre nu komplexnejsiu a hrozivejsiu realitu,
ako je ta, ktorej musia cCelit jej rovesnici. Ako Stvorro¢na musi verit' svojej matke, aby sa
citila emocne bezpecne. AvSak pokrocilé kognitivne schopnosti jej umoziiuji jasne vidiet

chybné logické uvaZovanie. Zostava zranitel'na a emocne rozladena.

Nase stanovisko

Znovu sa pytame, i strach o blizkych, ktory prejavuje Jennie, je zndmkou emocnej
zaostalosti oproti kognitivnej. Opat tvrdime, Ze nie je. BeZné dieta daného veku so
zvyCajnym emocnym vyvinom by pravdepodobne neprejavilo podobnt empatiu a strach
o blizkych, nevedelo by preZivat pojem smrt aj z emocného hl'adiska. Bezné dieta by
emocne neponalo, Ze smrt znamena definitivne odlucenie od blizkych, velky zarmutok a
zial'. Plne porozumiet tomuto pojmu aj z emocného hl'adiska je schopné az to Stvorrocné
diet’a, ktoré ma pokrocilé aj emoc¢né kompetencie. NemoZeme preto zamienat intenzivne

prezivanie s emoc¢nou nezrelostou.

Treti pripad

Pribeh opisala W. Roedellovd (1988). Poukdzala na to, Ze nadané deti, ktoré sleduju televizne
sprdvy, mézu byt vystavené vel'mi zloZitym, citovo nabitym informdcidm, na ktoré nemusia
byt dostatocne pripravené, aby sa s nimi vyrovnali. Rodi¢ intelektovo nadaného
Stvorrocného dietata opisal, ako nasiel svoju dcéru Citajucu Bibliu na smrt' vystrasenu. Ked’
sa jej opytal na dévod jej znepokojenia, odpovedala: ,Citam Zjavenie Jdna a je to naozaj

strasidelné!”

W. Roedellova sa domnieva, Ze dievCatko v uvedenej ukazke nie je dostatocne emocne
vyrovnané a adaptované na Citanie danej knizky. Opat vSak ide o nespravnu interpretaciu
vonkajSieho spravania. Sme presvedcCeni, Ze prave jej vysoka emocna inteligencia a
empatia spdsobuje dané rozruSenie. Pokial' by bola emocne plocha alebo nezrelj, je jasné,

Ze by neprejavila podobné znepokojenie.
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Pre eSte lepSie porozumenie problematiky uvedenych troch pripadov si mézZeme
znazornit pokrocily emocny vyvin na zjednodusenom priklade: Dvaja r6zni l'udia st
svedkami urcitej negativnej udalosti, napr. muZ na ulici bije nezndmu Zenu.
Predpokladajme, Ze prva osoba reaguje pomerne nevyrazne, t. j. pokracuje v chodzi,
neotaca sa, neznepokojuje sa nad mieru. Druha osoba zostane vystrasend, uzkostna,
premysla, ¢o ma robit. V tomto pripade druha osoba preukazatelne prejavuje omnoho
intenzivnejSie emodcie. MoZeme ale povedat, Ze dané spravanie spOsobuje vysoka
kognitivna inteligencia a zaostavajuce emocné kompetencie? Zrejme nie. Prave strach a
uzkost signalizuju empatiu s trpiacou Zenou. V danom pripade by sme sa mali domnievat,
Ze tato trapiaca sa osoba ma omnoho vysSie emocné spdsobilosti v zmysle emocnej
inteligencie alebo empatie. A naopak, osoba, ktora sa tym nezaobera, ma skor predpoklad
pre povrchnejSie emoc¢né preZivanie a niZSiu mieru empatie. Ak tuto situaciu aplikujeme
na nadanych jedincov, je nadmieru jasné, Ze znepokojenie nadanych deti nemo6Zeme
stotoZnovat s emocnou zaostalostou - prave naopak, je ovel'a pravdepodobnejsie, Ze ide

o nadpriemerne rozvinuté emoc¢né kompetencie.

Na tomto mieste musime opat upozornit, Ze najlepSia emocna reakcia nemusi byt
najbeznejsia. Tak ako nadané deti kladu iné, komplikované, netypické otadzky na témy,
ktoré ich zaujimaju, rovnako mo6zu prejavovat’ aj iné, komplikované emociondlne reakcie
na emocné podnety, ktoré prezivajd. Ludia si ochotni akceptovat kognitivny zaujem o
nevSedné témy vzhl'adom na vek (napr. sexualita ¢i politika), ale nie st ochotni prijat
nevsSedné emocné reakcie. P6vod obidvoch premennych je vSak rovnaky, a to pokrocily a
akcelerovany kognitivny aj emocny vyvin. Pre doloZenie naSich slov m6Zeme uviest aj
najnovsie vyskumné prace, ktoré skimali pojem emocna kreativita. Ide o zloZitejSie a
komplexnejSie emocné preZivanie, ktorého vysledkom su nové, originalne, autentické a
adaptacné druhy emdcii (Oriol et al., 2016). V ostatnom vyskume (Jenaabadi et al., 2015)
sa na vzorke 100 nadanych a 100 beznych Ziakov preukazala signifikantne vy$Sia emocna
kreativita u nadanych Ziakov, a to konkrétne v Skalach novost, uZito¢nost a autenticita.
Na podklade tychto poznatkov je zrejmé, Ze je obrovskou chybou povazZovat netypické

emocné reakcie za zaostalé.
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Emocné potreby

Je uz zndme, Ze nadani Ziaci maju vysoku inteligenciu, a preto maju aj vyssie intelektualne
potreby. Majd vacsiu vndtornu potrebu ucit’ sa, su zvedavejsi, viac sa pytaji a majui radost’
z nadobudnutych informdcii. Ak teda pripdstame ich intelektové potreby, ktorym
predchadza vyssia kognitivna inteligencia, mali by sme zacat rovnako uvazovat aj o
socidlnej alebo emocnej oblasti. Podl'a uvedenych vyskumov v tivode tejto kapitoly nadani
Ziaci neprejavuju emocnu nezrelost, prave naopak, typicka je pre nich vyssSia droven
emocnych sposobilosti. Je preto pravdepodobné, Ze prave ich akcelerovany emoc¢ny vyvin
bude ,otvarat”, podobne ako v kognitivnej, tak aj v tej emocnej oblasti, nové a silné
potreby - emocné potreby, ktoré m6Zzu mat ré6znu podobu, napr. potrebu diskutovat o
svojich emoc¢nych zazitkoch, potrebu zazZivat intenzivne emocie ¢i zvySenu potrebu po
emocnom a bezpecnom prostredi. Vyskumom (Al-Adwan & Al-Khayat, 2015) sa
preukazalo, Ze nadani Ziaci preZivaju silné emocné potreby, dokonca este silnejSie ako

kognitivne.

Ako nevhodny hodnotime dsudok, Ze ak nadani Ziaci prejavia akékol'vek negativne
emdcie, musi zdkonite ist o emocnu zaostalost v porovnani s Kkognitivnou. Sme
presvedceni, Ze podobné uvazovanie je mylna interpretacia osobnosti nadaného dietata.
V tomto pripade povazujeme za zasadnu chybu, ak sa emocnd potreba dietata zamieiia s
emocnou a socidlnou zaostalostou. UZ sme si zvykli, Ze ak ma nadané dieta vyssiu
inteligenciu, tak pripdstame, Ze ma vysSie intelektové potreby. Dieta potrebuje od
rodicov viac stimulov a kvalitnejsSie a detailnejSie odpovede na svoje otazky nie kvoli
tomu, Ze je kognitivne podpriemerné, ale prave kvoli tomu, Ze je kognitivne nadpriemerné
a ma zvysené intelektové potreby. Preco vSak, ked’ ma dieta podla vyskumov vyssiu
emocnu inteligenciu, nepripustame unho aj vysSie emocné potreby? Je obrovskou chybou,
ak sme ochotni naplnit intelektové potreby, ale zaroven bagatelizujeme tie emocné a

vyhodnocujeme ich ako urcitu zaostalost.

Domnievame sa, Ze ak dieta prejavuje ltutost, plac alebo strach, ide o emocne nezrelé
dieta. Tu sa opat obraciame na mnozstvo vyskumov, ktoré preukazali rozvinuté emocné
kompetencie a emocnu hypersenzitivitu, co dokazuje, Ze emocné preZivanie je v sulade s

kognitivnym. Treba akceptovat a prijat myslienku, Ze emoc¢né prejavy empatie, strachu ¢i
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citlivosti nie sd znakom zaostalosti, ale pokrocilého emoc¢ného vyvinu, ktoré so sebou
prindsaju nielen kognitivne, ale aj emoc¢né potreby. SGhrnne méZeme povedat, Ze tvrdenie
o nizsej urovni emoc¢nych kompetencii nadanych Ziakov je diskutabilnd hypotéza, ktora

ma povod v neporozumeni vlastnostiam nadanych Ziakov.

Na zadklade dlhorocnej kazdodennej psychologickej prace s nadanymi Ziakmi zastavame
nazor, Ze emocné problémy deti nespdsobuje asynchrénny vyvin sdm osebe ani vysoka
inteligencia. V priebehu poslednych desatro¢i sa pojem intelektové nadanie a
asynchrénny vyvin stal ,mantrou®, ktora vysvetl'uje kazdy emocny ¢i socialny problém
nadaného Ziaka. Bohuzial, v odbornej aj laickej verejnosti stale plati presvedcCenie, Ze
intelektovo nadany Ziak znamena ,len“ vysSiu inteligenciu. Je to zrejmé napriklad v
pripade, ked' rodic zisti, Ze jeho dieta ma vysoky vykonovy potencial a automaticky zacne
premyslat nad rozvojom jeho intelektu, nad jeho buducim vykonom ¢i kariérou. Rodic
takmer hned’ zacne svojmu dietatu poskytovat encyklopédie, komplikovanejSie hracky a
ulohy. Badat to mo6Zeme aj v priebehu dospievania, ked' rodic¢ia podporuju dieta vo
vysokych vykonoch a primerane aj neprimerane ho motivuju k navStevovaniu réznych
kruzkov a kurzov. Nie je vynimkou, ak Ziak po vyucovani navstevuje v priebehu tyzdna

Styri az pat zaujmovych predmetov.

Horsie je, Ze aj samotni odbornici na problematiku nadania a talentu, ¢i uz psycholégovia
alebo Speciadlni pedagégovia, posiliiuji tento postoj. Pri vysvetlovani podstaty
intelektového nadania poukazuju primarne a v obrovskej vac¢sine pripadov jedine na
silnejSie intelektudlne potreby nadanych Ziakov, teda na ich Specifickd vnudtornu
motivaciu k u¢eniu. Standardne rodi¢om vysvetl'ujd, Ze nadany Ziak musi byt neustale
stimulovany, dostavat nové podnety ako kniZky ¢i stavebnice a potrebuje mat k dispozicii
¢o najvacsiu Skalu vzdelavacich ponuk, aby sa vyhovelo jeho kognitivnhym a edukacnym
potrebam. O ¢om vSak Casto nepadne ani zmienka je fakt, Ze s intelektovym nadanim a
kognitivnymi potrebami sa objavuju aj rovnako silné emocné potreby. Je tlohou najma
odbornikov, ktori prichadzajui do kontaktu s rodicmi nadanych, aby neustale informovali

aj o vyssich emocnych potrebach talentovanych Ziakov.

Uvadzané riadky dokazuje aj mimoriadne vplyvny longitudindlny vyskum jednej z

najuznavanejsich odbornic¢ok ]. Freemanovej (2001). Vyskum sa zacal v roku 1974 s
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det'mi, ktoré boli svojimi rodi¢mi oznacené ako nadané a zaradené do vyskumu. Ku
kazdému dietat'u boli priradené dve deti ako kontrolna skupina. Prvé dieta z kontrolnej
skupiny bolo testom identifikované ako rovnako nadané, hoci oficidlne tak nebolo
oznacené. Druhé dieta z kontrolnej skupiny bolo vybrané nahodne. Vyskum sa teda
zameriaval na dlhodobé désledky oznacenia jednotlivca ako nadaného. Existuje obrovské
mnozstvo zaverov z tohto vyskumu. Najvyznamnejsi je ten, Ze deti, ktoré boli rodi¢mi
dobrovol'ne prihlasené ako nadané, CastejSie trpeli ,neurotickymi“ problémami ako deti z
obidvoch kontrolnych skupin, hoci deti z prvej kontrolnej skupiny mali rovnaku troven
intelektovych schopnosti. TaktieZ sa zistilo, Ze nebol najdeny Ziadny vztah medzi vySkou
IQ a problémovym spravanim. Vyskum preto ukazal, Ze problémy talentovanych deti su
vyvolané inymi okolnostami v Zivote dietata nez jeho inteligenciou. V kontexte naSej
predkladanej ivahy sa méZeme domnievat, Ze za neurotickymi problémami nadanych
deti bola prave vychova, ktora prehnane zdoéraznovala kognitivnu stranku a zanedbavala
emocné potreby. Tento predpoklad ma znac¢nu silu, pretoZe tie nadané deti, ktoré neboli
oficidlne oznacené ako nadané a ani rodicia o nich nevedeli (prva kontrolna skupina),

nemali uvadzané t'azkosti.

Zaver

Cielom prispevku bolo upriamit’ pozornost na teériu asynchrénneho vyvinu nadanych
deti a poukazat na jej nepodloZené a vedecky nedostatocné dékazy. Zaroven tvrdime, Ze
v ¢lanku sme predlozili niektoré tidaje, ktoré mézu podnietit novu diskusiu a predostriet
novy pohl'ad na emoc¢ny vyvin nadanych deti, pri ktorom sa domnievame, Ze je rovnako
akcelerovany ako ten kognitivny. Je vSak nevyhnutné nad’alej hl'adat dokazy pre jednu
alebo druhu tézu, diskutovat o vyskumoch, vymienat si nazory ausilovat sa najst

skutocnosti, ktoré budu ¢o najbliZsie k pravde.
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