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Abstract:

Introduction: The aim of the present research was to find out the frequency of use
of particular coping strategies by intellectually gifted and common adolescents and to evaluate
this frequency in the context of the personality structure.

Methods: The sample consisted of 253 pupils attending grammar schools in Bratislava
from 14 to 18 years of age. According to own criteria, 85 of them were identified as exceptionally
intellectually gifted. They included those who scored 120 and more at least in 2 from 3 subtests
IST-R-2000 (Words, Numerical Scale, Cubes), or who had an average score at least 120 in the given
subtests. The intellectually gifted children were compared with children with common intellect
in the frequency of use of particular coping strategies (CSI copying questionnaire). Moreover, we
investigated a relationship between these strategies and personality traits (NEO-FFI) separately
in the group of gifted children and separately in the group of pupils with a common intellect.

Results: Gifted pupils use social isolation strategy significantly more often and, on
the contrary, they use considerably less the social support strategy than pupils with normal intellect.
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A significant moderately strong correlation (>0.35) of neuroticism with problem solving (negative),
escape into fantasy and self-criticism, furthermore, extraversion with social support and social isola-
tion (negative), and finally, conscientiousness and problem solving was indicated in gifted children.
As far as common pupils, such correlations have been demonstrated between neuroticism and escape
into fantasy and self-criticism, and between conscientiousness and escape into fantasy (negative).

Limits: The selected criterion for intellectual talent can be set to a higher level in the
future. The intellectual talent was evaluated only by 3 subtests of IST-R-2000.

Conclusion: Gifted pupils in stressful situations more often tend to withdraw in
comparison to common pupils. The personality dimensions — neuroticism, extraversion and con-
scientiousness are in relationship with management strategies. On the basis of the results, it can
be assumed that the personality structure of gifted pupils is more strongly associated with the
frequency of use of coping strategies than in common pupils.

Keywords: coping strategies, personality structure, intellectual giftedness

1 Zvladanie

Zvladanie alebo coping sa vymedzuje ako ,,subor kognitivnych a behaviordlnych
snaZeni zameranych zvladnuf, redukovat alebo tolerovat vnitorné a vonkajSie po-
ziadavky, ktoré ohrozuju alebo prevysSuji zdroje jednotlivca® (Lazarus & Folkman,
1984, s. 141). V copingu rozliSujeme mnoZzstvo stratégii. R. Lazarus a S. Folkman
(1984) rozlisuju, napr. dve zakladné copingové stratégie, resp. dve zdkladné oblasti
copingovych stratégii: 1. na problém zamerané stratégie a 2. stratégie zamerané na
emocie. Tieto copingové stratégie obsahuju v sebe mnoZstvo dalsich diel¢ich stratégii,
a preto je vhodné ich chdpat ako dva vSeobecné typy copingovych pristupov (Folkman
& Moskowitz, 2004). Taktiez panuje nejednoznacnost medzi niektorymi stratégiami,
napr. pozitivna reinterpretdcia sa podla niektorych spdja so stratégiami zameranymi
na emocie (Carver et al., 1989) a podla inych (napr. Tobin et al., 1989) spada do
stratégii zameranych na problém. Okrem toho existuju aj iné ponatia stratégii, napr.
D. Tobin et al., (1989) vymedzili priklonové a odklonové stratégie; F. Rothbaum et
al. (1982) primarnu kontrolu (zmena okolia) a sekundarnu kontrolu (zaclenenie do
okolia). Aj tie obsahuju dalSie dielcie stratégie.

1.1 Zvlddanie beZnych a intelektovo nadanych adolescentov

P. Macek (2003) oznacuje adolescenciou celé druhé desafrocie ndsho Zivota.
Podobne pristupuje k problematike M. Vagnerova (2000), ktord ju deli na rand
(10-13), strednu (14-16) a neskoru (17-20). Rovnaku Struktiru adolescencie s men-
$Simi obmenami uvadzajd aj dalsi autori (Collins & Steinberg, 2006; Langmeier &
Krej¢ifova, 1998). Z pohladu E. Eriksona (1999) je adolescencia piatym z 6smych
vyvinovych $tadii, ktord charakterizuje ako hladanie vlastnej identity, vyrovndvanie
sa s pochybnostami o sebe samom, hladanie svojej pozicie vo svete. Adolescent
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prekondva vnitorné krizy, ktoré mozno oznacif ako konflikt ,,identita vs. zméatok",
V kognitivnom vyvoji sa zlepSuje deduktivne uvaZovanie, schopnost ziskavat in-
formécie (Collins & Steinberg, 2006) a podra tedrie J. Piageta sa rozvija formdlne
operacné myslenie. Podla klasifikacie L. Kohlberga (in Vagnerova, 2000) je morélka
adolescentov konvencna s tendenciou postupu na postkonvencnu. Ta sa orientuje na
reciprocitu a zmluvné vzfahy, neskor na existenciu svedomia a osvojovanie si etickych
principov. I. Kon (1986) ju nazyva morédlkou ,,autonémnou, pretoZe ju charakterizuje
autonémny systém zdsad. Vyznam biologickych faktorov, najmé pohlavného dozrie-
vania a sexuality, zastupuje najmi S. Freud, ktory hovori o veku 12 rokov (teda rana
adolescencia) ako stcasti genitalneho stadia, kedy dochadza k otvorenym prejavom
sexuality a oZiveniu rannych komplexov. R. Havighurst (1957) chdpe adolescenciu ako
obdobie plnenia 2 hlavnych vyvinovych tdloh: 1. upustenie od privelkej zdvislosti na
rodicoch a 2. nadvézovanie diferencovanejsich vztahov k vrstovnikom oboch pohlavi.
Sthrnne mozno povedat, Ze adolescent sa na zdklade svojich skisenosti s novymi
rolami a rieSenim existenciondlnych otazok stdva bud’ vyrovnanejSou a sebaistejSou
osobnosfou alebo naopak osobnostou s vnitornym zmétkom (Erikson, 2002).

V adolescentnom veku beznej populdcie plati, Ze s pribidajicimi rokmi s schopni
Studenti vyuzivaf stale viac zvladacich stratégii (Williams & McGillicuddy-De Lisi,
1999). V tomto vyvinovom §tddiu je pomerne typické aj frekventované vyuZivanie
maladaptivnych zvladacich stratégii (Hampel & Petermann, 2005).

Vyskumov zameranych na zvlddacie stratégie intelektovo nadanych adolescentov
je menej ako pri beznej populécii, no napriek tomu sa dospelo k pomerne konzis-
tentnym zaverom. Ukazuje sa, Ze nadani Ziaci v naro¢nych situacidch vyuzivaju
priblizne rovnako Casto aktivne aj vyhybavé stratégie. Tito tézu reprezentuje napr.
vyskum, v ktorom sa porovnévali nadanf Ziaci zo Slovenska a Ceska (Laznibatova,
2012). V obidvoch pripadoch boli najpreferovanejSie stratégie: zameranie na kontrolu
situécie resp. reakcie, ¢o sa dd povazovaf za adaptivne stratégie vzhladom na poten-
cial stratégie zachovat si pokoj v zatazovej situacii. U slovenskych nadanych Ziakov
platilo, Ze len mierne zaostavala stratégia vyhybania. Podobny vysledok priniesol
vyskum J. Sowayovej a M. Mayovej (1997), ktoré skiimali zvlddanie nadanych deti,
kde zistili, Ze tieto deti maji tendenciu v situdcii emocnej zdfaze volif vyhybavé
stratégie resp. stratégie tniku. J. Sowayova a M. Mayova (1997) st ndzoru, Ze tieto
deti pouzivaju stratégie vo forme ,time-out™. Najprv uniknu zo situdcie s cielom
upokojif emécie a ndsledne po ziskani nadhTadu zac¢nu situdciu riesif. Rovnako vo
vyskume M. Bobdkovej a M. MesdroSovej (2011) sa zistila preferencia stratégii
uniku a rozptylenia. Pripominame, Ze opif len mierne zaostdvali aktivne stratégie.
Aktualna Stidia od D. Fabika a J. Laznibatovej (2015) zase poukazala na preferenciu
konstruktivnych stratégii. V tejto praci nadani Ziaci preferovali adaptivnu stratégiu
plédnovanie, ktord sa ponima z danych stratégii ako najefektivnejsia. Okrem tychto
préc jestvuju aj dalSie Stddie, ktoré hovoria v kontexte nadanych ziakov o adaptivnych



INTELEKTOVO NADANYCH 27

zvladacich stratégiach (napr. Cohen & Frydenberg, 2005; Foust et al., 2006; Preuss
& Dubow, 2004).

1.2 Zvlddanie v kontexte osobnostnej Struktiiry

Vysledky vyskumov zvlddania zafaZovych situécif adolescentov uz ddvnejsie po-
ukdézali na sivislost copingu s osobnostnou Struktiru, dalej so situaénymi faktormi,
alebo popisuju stratégie zvladania ako dispozi¢né tendencie. Konkrétnych vyskumov
zameranych na zvladanie beznej populacie vo vzfahu k osobnostnym charakteris-
tikdm je znacné mnoZstvo (napr. Connor-Smith & Flachsbart, 2007; HanZlovd &
Macek, 2008; Eksi, 2010; Karimzade & Besharat, 2011; O“Connor, 2015). VicSina
vyskumov poukazuje na fakt, Ze je to prave osobnostna charakteristika neurotizmus,
ktora zohrava hlavnu tdlohu vo vybere jednotlivych zvladacich stratégii. V populacii
nadanych aktudlne vyskumy a stddie na tito tému prakticky absentuji uplne.

2 Vyskumné ciele

Cielom vyskumu je zistif frekvenciu vyuZivania jednotlivych zvladacich stratégii
vo vztahu k osobnostnym charakteristikim. Vyskum zaroven sleduje $pecifickost,
resp. uniformitu copingu v kontexte kognitivnych schopnosti. V sulade s cielmi prace
su stanovené tieto vyskumné otazky:

VO 1: Ako sa liSia nadani adolescenti vo frekvencii vyuZivania copingovych stratégii
od beznych adolescentov?

VO 2: Existuje Statisticky vyznamny vzfah medzi zvladacimi stratégiami a osobnost-
nou Struktdrou beznych adolescentov?

VO 3: Existuje Statisticky vyznamny vzfah medzi zvladacimi stratégiami a osobnost-
nou Struktdrou nadanych adolescentov?

3 Vyskumna vzorka

Vzorka pozostdvala z 253 participantov, 14—18 ro¢nych Studentov bratislavskych
gymnazii, ktori boli rozdeleni na dve skupiny: skupinu beznych (168, z toho 77 muzov
a 91 Zien) a skupinu intelektovo nadanych ziakov (85, z toho 44 muZov a 41 Zien).
Intelektové nadanie ponimame v tomto pripade ako nadpriemernd vSeobecnt in-
telektovu spdsobilost (Fabik, 2017). Kritérid pre zaradenie do skupiny intelektovo
nadanych sme (po konzultacii s autorom slovenskej verzie pouZzitého testu doc.
V. Dockalom) stanovili takto: priemer Standardného skére v 3 subtestoch IST-R 2000
2 120 b., alebo Standardné skére > 120 asporni vo dvoch subtestoch. V celom sibore
bolo identifikovanych 85 Studentov s intelektovym nadanim.



28 STRATEGIA ZVLADANIA

4 Metdédy skiimania

Vzhladom na stanoveny ciel a vyvinové obdobie vyskumnej vzorky sme zvolili
nasledujicu batériu dotaznikov: IST-R 2000 (3 subtesty), NEO-FFI a Coping Stra-
tegies Inventory.

Amthauerov test IST-R 2000 (Dockal et al. 2017) — inteligen¢ny test, z ktoré-
ho boli vybraté 3 subtesty: Slovd, Numericka $kédla a Kocky, ktoré podla nasho
ndzoru najlepSie reprezentuji komplexnost intelektovych schopnosti. Zaroven
tento vyber sluzil k tomu, aby zniZil ¢as administracie v podmienkach Skoly.
Celkové skore intelektu bolo vypocitané ako priemer Standardnych skére vSetkych
troch subtestov. Cronbachova a zistend u ziakov gymnazii bola vypocitand pre
jednotlivé subtesty takto: Slovd GE (a = 0,69), Numericka skdla NU (a = 0,87)
a Kocky SP (a = 0,78).

NEO-FFI - pitfaktorovy osobnostny inventar (autori P. T. Costa a R. R. Mc-
Crae), ktory meria pit vSeobecnych dimenzii osobnosti: neurotizmus, extraverziu,
otvorenost, privetivost a svedomitost. Kazda skéla pozostava z 12 tvrdeni. Respon-
dent vyjadruje mieru sihlasu, resp. nestihlasu podla toho, do akej miery ho dané
tvrdenie vystihuje na 5-bodovej Skdle. Preklad slovenského vydania spravil I. Ruisel
a P. Halama (2007).

Coping Strategies Inventory (dalej len CSI) — 72-polozkovy dotaznik, ktory
hodnoti spdsoby zvlddania. Vytvoreny bol D. Tobinom et al. (1984), ale pouzity bol
uz mnohymi dal$imi vyskumnikmi (napr.; Gutner et al., 2006; Cano Garcia et al.,
2007). Odpovede st hodnotené na 5-bodovej Likertovej Skdle (1 = mdlo vystihuje
az 5 = vel'mi vystihuje). CSI podava informaciu o frekvencii pouZivania dsmych
stratégif zvladania, pri¢om je kazda stratégia sytend deviatimi polozkami. Skimané
stratégie su:

* rieSenie problémov — subskdla zahfiia polozky tykajice sa behaviordlnych a kogni-
tivnych stratégii, pouZivanych na odstrdnenie zdroja stresu zmenou stresujuce;j
udalosti;

* kognitivna reStrukturalizicia — subskdla zahfna kognitivne stratégie, ktoré prefor-
mulujd stresovi situdciu, aby bola menej ohrozujica a obsahovala aj pozitivnu
stranku;

* socialna podpora — subskala sa skladd z poloZiek, ktoré sa vzfahuju k hladaniu
emocnej podpory u ostatnych Tudi;

* vyjadrovanie emdcii — subskdla skima uvolnenie a vyjadrenie emdcif;

* vyhybanie sa problému — subskdla sa skladd z poloziek, ktoré sa tykaji odmietania
problémov a vyhybaniu sa mySlienok spdsobenych stresujucimi udalostami;

* fantazijny Unik — subSkdla skiima kognitivne stratégie, ktoré odrazaji neschopnost
alebo neochotu zmenit situdciu symbolicky, rovnako aj pasivne difanie a prianie,
Ze situécia bude lepsia;
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» sebakritika — subskdla zahifia polozky, ktoré odrazaju tendenciu k obvifiovaniu

a kritizovaniu samého seba za vzniknutd situaciu;

* socidlna izoldcia — subSkdla meria mieru izolécie od rodiny a priatelov.

Prvé styri subskaly (rieSenie problémov, kognitivna reStrukturalizacia, socidlna
podpora, vyjadrovanie emdcii) méZeme povazovat za konstruktivne a sim D. Tobin
etal. (1984) ich oznacuje spolo¢nym pojmom zaangaZovanie (engagement). Zvysné
Styri stratégie (vyhybanie sa problému, Zelanie, aby sa problém vyrieSil, sebakritika,
socidlna izol4cia) st menej konStruktivne a su zastreSené pod pojmom neangaZova-
nost (disengagement).

5 Vysledky vyskumu

PouZzité Statistické metody su Kolmogorov-Smirnov test pre testovanie normality,
t-test, U-test a Pearsonov, resp. Spearmanov korelaény koeficient.

VO 1: Ako sa liSia nadani adolescenti vo frekvencii vyuZzivania copingovych
stratégii od beznych adolescentov?

Tabulka 1

Frekvencia vyuZzivania copingovych stratégii nadanych a beznych adolescentov.

Ziaci N AM SD t/U p Test
Riesenie problémov Nadani 84 28,5 6,831 0,925 0,356 t-test
Bezni 164 29,27 5,916
Kognitivna Nadani 85 27,74 7,392 1,5 0,135 t-test
reStrukturalizacia Bezni 168 29,05 6,123
Vyjadrovanie emécif Nadani 33 26,11 6,691 | 5930,5 | 0,098 U-test
BeZni 164 26,85 6,235
Socidlna podpora Nadani 84 26,25 9,917 | 5326,5 | 0,003* | U-test
BeZni 164 29,36 8,540
Vyhybanie sa Nadan{ 85 22,3 5,993 | 6733,5 | 0,554 U-test
problému Bezni 166 22,25 5,692
Fantazijng tnik Nadani 84 29,4 7,894 1,177 0,240 t-test
BeZni 166 28,14 8,045
.. Nadani 33 26,89 5,69 6604,5 | 0,595 U-test
Sebakritika Beini | 166 | 2523 | 938
Socidlna izolécia Nadani 85 24,82 8,64 5249,5 | 0,001* | U-test
BeZni 165 21,64 7,91

# = p<0,01
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Tabulka 1 ukazuje, Ze signifikantny rozdiel vo frekvencii pouzivania zvla-
dacich stratégii medzi nadanymi a beZnymi adolescentmi existuje v dvoch
pripadoch: socidlna podpora a socidlna izoldcia. Nadani Ziaci vyhladdvaju
v porovnani s bezZnymi Ziakmi menej socidlnu podporu a naopak CastejSie volia
socidlnu izoldciu.

VO 2: Existuje $tatisticky vyznamny vzfah medzi zvladacimi stratégiami a osob-
nostnou Struktirou beZnych adolescentov?

Tabulka 2

Vyuzivanie zvladacich stratégii beZznych adolescentov v kontexte osobnostnej Struktiry.

Neurotizmus | Extraverzia | Otvorenosf | Privetivosf | Svedomitost
-0,260%* 0,085 0,026 0,008 0,349%*
RieSenie problémov 157 156 156 150 156
SK
Kognitivna -0,219%3* 0,170* 0,269%* 0,184* 0,149
reStrukturalizacia 161 160 160 154 159
SK
-0,029 0,147 0,083 0,042 -0,014
Vyjadrovanie emdcii 157 156 157 151 156
SK SK SK SK SK
0,058 0,305%:* 0,076 0,250%* -0,006
Socidlna podpora 157 156 156 150 155
SK SK SK SK SK
0,144 -0,088 -0,077 -0,017 -0,226%*
Vyhybanie sa problému 160 158 160 153 158
SK
0,366%* -0,141 0,094 0,073 -0,3971
Fantazijny tnik 159 158 158 152 157
SK
0,415%* -0,156 0,009 -0,003 -0,140
Sebakritika 159 158 158 152 158
SK
0,238%** -0,275%* 0,046 -0,194% -0,148
Socialna izolacia 158 158 157 151 156
SK SK SK SK SK

* = p<0,05; ** = p<0,01

SK — Spearmanov korelacny koeficient (ak nie je uvedené pouZity bol Pearsonov korelacny koeficient)
druhy riadok v tabulke oznacuje pocet Iudi
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Preukazali sa viaceré vyznamné vzfahy (oznacené hviezdickou), avSak v pripade
korela¢ného koeficientu < 0,35 nepovazujme vysledok za dostato¢ne silny. Zd4 sa
tak, Ze pri beZnych Ziakoch zohrdva pri vybere stratégie osobnostnd charakteristika
neurotizmus najvyraznejsiu ulohu. Vidime, Ze zvladacie stratégie fantazijny tinik
a sebakritika dosiahli s touto Skalou vyznamné pozitivne koreldcie. Okrem toho sa
preukdzala vyznamna negativna koreldcia medzi svedomitosfou a stratégiou fanta-
zijného uniku.

VO 3: Existuje Statisticky vyznamny vzfah medzi zvladacimi stratégiami a osob-
nostnou Struktirou nadanych adolescentov?

Tabulka 3

Vyuzivanie zvladacich stratégii nadanych adolescentov v kontexte osobnostnej Struktiry.

Neurotizmus | Extraverzia | Otvorenost | Privetivost | Svedomitost
Riesenie problémov -0,4187%* 0,256 0,126 -0,039 0,508%**
83 82 81 79 83
Kognitivna - 08,‘1181 0,81;)4 O,éZ)S* 0,;85 (),%;8*
reStrukturalizécia SK SK SK SK SK
Vyjadrovanie emécif - 0,024 0,254 0,006 0,003 0,138
82 32 80 78 82
Socilna podpora -0,012 0,478** 0,128 0,335°%* 0,231°*
83 82 81 80 83
Vyhybanie sa problému 0,112 -0,172 - 0,266* - 0,202 -0,240%
84 83 82 80 84
Fantazijny Gnik 0,513%* - 0,208 0,022 0,005 -0,248%*
83 82 31 79 83
Sebakritika 0,45;3** - 0&79 0,3;)3** - 07,(5)506 - Oé1223
Socidlna izoldcia 0,210 - 0,478** 0,028 -0,326%* -0,120
84 83 82 80 84

* = p<0,05; ** = p<0,01

SK — Spearmanov korela¢ny koeficient (ak nie je uvedené, pouzity je Pearsonov korelacny koeficient)
druhy riadok v tabulke oznacuje pocet Tudi

V tabulke 3 vidime, Ze neurotizmus nadanych Ziakov taktieZ zohrdva dominantni
ulohu pri frekvencii vyuZzivania zvladacich stratégii. VysSia miera neurotizmu nada-
nych Ziakov je spita so signifikantne niz§im vyuZivanim adaptivnej a konStruktivnej
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zvladacej stratégie riesenie problémov a naopak signifikantne frekventovanejSiemu
vyuzivaniu menej konStruktivnych stratégii ako fantazijny tinik a sebakritika. Tvrdime
preto, Ze osobnostnd charakteristika neurotizmus je vyraznou prekdzkou pri adekvéat-
nom zvladani stresovych situacii nadanych Ziakov. K dal$im v§yznamnym vysledkom
radime signifikantne pozitivnu koreldciu extraverzie a stratégie socidlna podpora
a zaroven negativnu koreldciu extraverzie a socidlnej izoldcie. Posledny vyznamny
vztah existuje medzi svedomitosfou a stratégiou riesenie problémov.

6 Diskusia

Vyskum zistil rozdiely vo vyuzivani zvladacich stratégii medzi nadanymi a bezny-
mi adolescentmi. Nadani vyuZzivaju signifikantne menej zvladaciu stratégiu socidlna
podpora a signifikantne CastejSie stratégiu socidlna izoldcia. M6Zeme povedat, Ze
nadanf CastejSie ako beZni Studenti v zataZovych situdcidch konaju a postupujt indivi-
dudlne. Prave na tito stranku nadanych Studentov poukézalo uZ mnoho domacich aj
zahrani¢nych autorov (napr. Colangelo & Davis, 2003; Laznibatova, 2007). Zaroven
je vSak nutné dodat, Ze aritmeticky priemer stratégie socidlnej podpory (26,25 b.)
je u nadanych adolescentov stdle vy$si ako aritmeticky priemer socidlnej izolécie
(24,82 b.), ¢o naznacuje, Ze aj tito Ziaci vyhladdvaju socidlnu blizkost v priebehu
zéatazovych okolnosti.

Dal3ie ziskané vysledky tykajiice sa problematiky zvlddania si v kontexte osob-
nostnych Struktir. K spoloénym ¢rtdm zvladdacich mechanizmov nadanych a beznych
adolescentov radime vyznam osobnostnej charakteristiky neurotizmu. V obidvoch
skupindch je spojend s vy$Sou frekvenciou fantazijného tiniku a sebakritiky. V skupine
nadanych zaroven s mensou frekvenciou stratégie riesenie problémov. Na zaklade
uvedenych vysledkov moézeme povedat, Ze to, o naznacuju vyskumy v pripade
beZnej populdcie (napr. Connor-Smith & Flachsbart, 2007) moZe platif aj v popu-
lacii nadanych, a teda osobnostnd Skdla neurotizmus vyznamne suvisi s vyberom
zvladacich stratégii.

Prinosné su aj vysledky v kontexte osobnostnej skdly svedomitost. V ramci
nej dosiahli bezni Ziaci najsilnejSiu koreldciu (negativnu) pri stratégii fantazijny
tinik a nadanfi Ziaci zase pozitivnu pri adaptivnej zvladacej stratégii riesenie prob-
lémov. Zdodraziiujeme, Ze osobnostnd Skdla svedomitost, ktord je beZne spdjand
s perfekcionizmom (napr. Stoeber, 2009) nespdsobuje u nadanych adolescentov
maladaptivne spravanie, ale je spitd s adaptivnou a najefektivnejSou zvladacou
stratégiou (riesenie problémov). Posledni podobnost medzi nadanymi a beZnymi
adolescentmi vidime v menSom vyzname osobnostnych $kal otvorenost a pri-
vetivost. Ani v jednej skupine totiZ neprekrocil korelaény koeficient v kontexte
zvladacej stratégie hodnotu 0,35.
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7 Zaver

Na zdklade vyssie uvedenych vyskumnych zisteni moéZeme konstatovat, Ze nadani
ziaci v zéfazovych situdcidch preukazuji CastejSie utiahnuté spravanie ako bezni
7laci. Zaroven sme zistili, ze ich osobnostné dimenzie neurotizmus, extraverzia
a svedomitost st vo vzfahu s frekvenciou vyuZivania zvladacich stratégii. Vzhladom
na fakt, Ze sa u nadanych ziakov preukazalo viac signifikantnych vzfahov s korelac-

Vv s

nych koeficientom vy$$im ako 0,35 ako u beznych zZiakov taktieZ predpokladdame,
Ze osobnostnd Struktira nadanych Ziakov je silnejSie spitd s frekvenciou vyuZivania
zvladacich stratégii ako osobnostnd Struktira beznych ziakov. Tito tvahu je vSak
nutné nadalej a dlhodobo skimat a overovat.
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Stihrn: Cielom vyskumu bolo zistif frekvenciu vyuZzivania jednotlivych zvladacich stratégif
nadanymi adolescentmi a vyhodnotif ich frekvenciu v kontexte osobnostnej Struktiry. Vyskumu
sa zucastnilo 253 Studentov bratislavskych gymnazii vo veku 14-18 rokov, z ktorych bolo 85
oznacenych ako intelektovo nadanych. PouZité metddy boli: copingovy dotaznik CSI, osobnostny
dotaznik NEO-FFI a na detekciu nadania boli pouZité 3 subtesty IST-R-2000. Vyskum preukdzal
u nadanych respondentov niz§iu frekvenciu zvlddacej stratégie socidlna podpora a vyssiu frek-
venciu socidlna izol4cia. S pomedzi osobnostnych vlastnosti vykazoval najviac stredne silnych
korelacii s copingovymi stratégiami (negativne s rieSenim problémov, pozitivne s fantazijnym
unikom a sebakritikou) neurotizmus.
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