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Preco miliony ludi volia autoritarov?

Dusan Fabik | + HODOBERAT

Foto N — Tomas Benedikovic

Uroveii demokracie klesa vo svete najrychlejSie za posledné polstoroéie. Ludia sa

dobrovolne priklanaju k lidrom, ktori obmedzuju ich slobody.

Autor je psycholdg pdsobiaci na Fakulte psychologie Paneuropskej vysokej Skoly a vo vlastnej
psychologickej praxi. Vedie web politickapsychologia.sk. Medzi jeho Specializdcie patria aj

intelektovo nadané deti a analyza snov.

Podla nezavislého vyskumného institatu V-Dem Institute klesla uroven demokracie vo

svete od roku 2012 takmer o 10 percent. ESte alarmujucejsi je fakt, Ze v liberalnych



demokraciach Zije menej ako 12 percent svetovej populdcie, ¢o je najmenej za

poslednych patdesiat rokov.

Medzivladna organizacia International IDEA zase zaznamenala, Ze v roku 2024 nastal
pokles az u 54 percent vSetkych hodnotenych krajin asporni v jednom faktore
demokratickej vykonnosti v porovnani s vlastnou vykonnostou spred piatich rokov. AZ

72 percent populacie dnes Zije v autokracidch, ¢o je najvyssie ¢islo od roku 1978.

Z tychto udajov méZeme hodnoverne dedukovat, Ze po celom svete vyrazne narastla
naklonnost k autoritarskym lidrom a zvySuje sa pocet ludi s antidemokratickym
nastavenim. Ako vSak zo psychologického hladiska vysvetlit tato afiliaciu? Preco sa
obcania dobrovolne priklanaja k politickym ideolégiam, ktoré maju potencidl obmedzit

ich vlastné prava a slobody?
Odpoved ponuka klasické dielo socialnej psycholégie.
Autoritarska osobnost podla Adorna

Jeden z najuznavanejsich odbornikov v oblasti autoritarstva je nemecky filozof

a sociolog Theodor W. Adorno (1903 - 1969). Svojimi rozsiahlymi vyskumami preukazal,
Ze afilidciu k autoritarskym hnutiam prejavuju primadrne tie osoby, ktoré maju samy
autoritarske charakteristiky. Adorno vo svojom prelomovom diele Autoritdrska osobnost
uviedol spolu devat zakladnych charakteristik, ktoré vo vzajomnej sucinnosti definuja

osobnost s potencidlom podporovat autokratické rezimy.

Spomenuté charakteristiky sa formujua primarne v detstve a poskytuju dolezité
podhubie pre autoritdrske tendencie v dospelosti. Dalej uvddzam vsetkych devit
dimenzii spolu s kratkou definiciou podla Adornovho pévodného diela. Zaroven
pridavam ilustra¢ny priklad zo stiéasného diania, aby si mohol ¢itatel predstavit, ako sa
dana dimenzia moZe prejavit v beZnej reéi u osobnosti s autoritarskymi pohnutkami, ¢i

uZ u bezného obé¢ana, alebo u politika:



Konvencionalizmus - rigidné lipnutie na konvené¢nych, stredostavovskych hodnotach
(napriklad: , Existuje len tradi¢nd rodina - muZ, Zena a deti. Akakolvek ind forma vztahu

alebo spoluzitia je nemoralna.’)

Autoritarska submisivita predstavuje submisivny, nekriticky postoj k idealizovanym
moralnym autoritam v ramci svojej skupiny. (,Ak to povedal pan premiér/prezident

atd., urcite vie, preco to povedal a ¢o treba spravit.’)

Autoritarska agresia je sklon vyhladavat a odsudzovat, odmietat a trestat Iudi, ktori su
vnimani ako narusitelia normy. (,Ak niekto protestuje proti vlade, mal by byt verejne

potrestany.’)

Antiintracepcia - tu hovorime o odpore vo¢i skimaniu vlastného vnutra
a psychologickych motivov. (,Naco su nam psychologovia a moderné umenie? Je to len

strata ¢asu a penazi.)

Povercivost a stereotypizacia je viera v osud jednotlivca, dispozicia mysliet
v rigidnych kategériach. (,VSetci migranti su len ekonomicki Spekulanti. Ak si nedame

pozor, zaplavia celti Eurépu.’)

Sila a ,tvrdost” - ide o ¢lenenie Iudi na silnych a slabych, identifikdcia s mocenskymi
postavami, prehnané presadzovanie sily a tvrdosti. (,Svet je len pre tvrdych

a nezlomnych. Krehki nemajua Sancu.)

Destruktivnost a cynizmus znamenaju vSeobecné nepriatelstvo a hanobenie ludi.

(,Niektori novindri a lidri EU sa tplne zblaznili. Zaslizili by si vyplach zaludka.)

Tendencia k projekeii znaci, Ze osoba premieta vlastné nevedomé emocionalne
impulzy do vonkajSieho sveta, ktory preto vnima ako divoky a nebezpecny. (Napriklad:

~Svet ovlada tajna skupina na Cele s Billom Gatesom.’)



A napokon je to sexudlna obsesia alebo posadnutost sexudlnym ,dianim" (,Najvac¢sim

ohrozenim nasej kultary je agenda LGBTI+ a genderova ideoldgia.’)

Adornove rozsiahle vyskumy jasne naznadéili, Ze osoba s autoritarskymi ¢rtami rigidne
lipne na konvenénych hodnotach a autoritach, pri¢om agresivne a destruktivne
vystupuje voci tym, pri ktorych predpoklada ich prekrocenie. Postoj autoritarskych
osobnosti je zosilneny stereotypnym myslenim, prehnanym zameranim na moc

a projektovanim vlastnych nevedomych impulzov do okolia.

Treba povedat, Ze Adorno sa sustredil vyluéne na pravicové autoritarstvo, preto aj
uvedené priklady ilustruju autoritarstvo na pravicovej strane spektra. Sucasna
psycholdgia vSak uz pracuje aj s konceptom lavicového autoritarstva, ktoré ma viaceré
spolo¢né znaky s pravicovym. V oboch pripadoch je spoloénym menovatelom
netolerancia k inakosti a tiZba po $tatnej represii voéi tym, ktori nesplriaji ich

predstavu o ,,spravnom” ob¢anovi.

Korene siahaji do detstva

Podla Adorna ma tychto devit dimenzii pévod v detstve, ked sa vytvara naSe superego.
Termin superego zaviedol v roku 1923 rakusky psychoanalytik Sigmund Freud a ozna¢il
nim nasho vnutorného sudcu alebo moralny kompas. Je to hlas v nasej hlave, ktory
nam hovori, ¢o sa patri a ¢o nie. Tento hlas sa formuje v detstve tym, Ze si osvojujeme

pravidla od rodicov a spolo¢nosti.

Vychova, ktora rozvija a akceptuje rozne prejavy u dietata (napriklad laskavost ¢i
priebojnost, pokoru ¢i sebavedomie atd.), vytvara zdravé superego. V ddsledku toho
dieta nema bezvyhradne stanovené, aky prejav je spravny ¢i nespravny, ale posudzuje
ho flexibilne v stulade s inymi okolnostami v Zivote. Napriklad pla¢ muZa v naroénych
zivotnych okolnostiach nemusi byt jeho slabost ¢i labilnost, ale naopak, prejav emocne;j

zrelosti.



Pokial vSak dieta vyrastd v rodine s autoritarskou vychovou, kde je bezvyhradne
definované vhodné a nevhodné spravanie, vyvija sa uriho autoritarske a rigidné
superego. Osoba s rigidnym superegom vnima kazdé vybocenie z naucenych noriem
ako mimoriadne pohorsujuce, pricom extrémne lipne na hodnotdch, ktoré mu vstepila
jeho autoritarska vychova. Vznika tak plodné podhubie na rozvoj deviatich
destruktivnych tendencii, ktoré tvoria podla Adorna zdklad pre afiliaciu

k autokratickym reZimom.

Je zaujimavé, Ze Adornove zavery z polovice 20. storocia neustale potvrdzuju aj aktualne
vyskumy. Zo $tudii (napriklad tejto a tejto) vieme, Ze autoritarska vychova je spata

s invazivnou autoregulaciou jednotlivca ¢i s vyraznym uzkostnym svedomim, ¢o st
pojmy, ktoré jasne nadvazuju na rigidné superego. Adornove zavery teda nezostavaju

izolované v minulosti, ale nachddzame pre ne vedecké dokazy aj v sti¢asnosti.

Ludia v 21. storo¢i

Presurime sa teraz do pritomnosti. Podla mnohych organizacii rastie v 21. storoc¢i dopyt
po autoritarskych lidroch, ¢o nds na podklade Adornovych myslienok privadza k avahe,

Ze za posledné desatrocia narastd pocet Iudi s autoritarskym a rigidnym superegom.

Objasnit aspekty, ktoré mozu viest k narastu rigidného superega, nie je jednoduché, no

pozrime sa aspoil na jednu z nasich hypotéz.

V 21. storoci ovladli svet digitdlne technologie a socialne siete, ktoré podporuju u ludi
pevné vzory, aki maja byt, ¢o je ,trapne” alebo ,trendové’, ¢o mbZeme povaZovat za
uspesné a neuspesné vzorce spravania. Tymto sposobom sa mézu u citlivych
jednotlivcov posiliiovat tendencie k ¢ierno-bielemu vnimaniu sveta, ktoré Adorno

pripisoval rigidnému superegu.

Pre na$u hypotézu méZeme ndjst oporu aj vo viacerych aktualnych vyskumoch. Stidia

pod vedenim Marie T. Maza napriklad preukazala, Ze adolescenti, ktori ¢asto kontroluja

svoje socialne siete, maju zvySenu citlivost mozgu na socialnu spatnu vazbu. Inak



povedané, ich mozog sa stava precitlivenym na to, ¢o si kto o nich mysli. Tento vonkajsi
tlak na , spravne spravanie” méze u mladého ¢loveka rozvijat rigidné superego, ktoré

moZe v dospelosti suvisiet s preferenciou autoritarskych lidrov.

Podobnych vyskumov by sme mohli predloZit nepreberné mnoZstvo, pri¢om zaver by
bol obdobny. Opakovane sa ukazuje, Ze digitalne technoldgie a socidlne siete mézu

v stlade s inymi faktormi (napriklad ekonomicka nestabilita, genetické predispozicie)
vytvarat priaznivé prostredie, aby u ¢loveka s krehkym sebavedomim

a nediferencovanou identitou podporovali rigidné superego. Samozrejme, socidlne siete
nie su jedinym faktorom, ktory vedie k narastu antidemokratickych tendencii po celom
svete. Z pohladu stucasnych vyskumov sa vsak ich tloha javi ako jeden z klacovych

katalyzatorov tychto procesov.

Existuje cesta von?

Ak prijmeme fakt, Ze naklonnost k autokratom nie je len politickou volbou, ale
psychologickou reakciou na rigidné superego, stoji pred nami zasadna otazka: ako

v spolo¢nosti 21. storocia opat podporit rozvoj zdravéeho a flexibilného superega?

Z nasho pohladu nevedie cesta k zachrane demokracie len cez politické diskusie, ale cez

dva klucové piliere nasho sukromia.

Prvym je vychova, ktora dovoluje byt sam sebou - zakladom je rodinné zazemie, kde
dieta nemusi potlacat svoju prirodzenost. Ak chlapec place, neznamena to, Ze je ,slaby"

Ak je dievca priebojné, neznamena to, Ze je ,drzé"

Zdrava vychova udi dieta, Ze svet nie je ¢ierno-biely, ale naopak, pestry a farebny. Treba
vSak pripomentt, Ze nejde o vychovu, pri ktorej rodi¢ beznadejne ustupuje kazdej
poziadavke dietata. Rozdiel je v tom, Ze hranice vo vychove nie su postavené na

autokracii a slepej poslusnosti, ale na porozumeni a empatii.

A druhym pilierom je reguldcia digitalneho sveta. Ak dieta travi hodiny v prostredi

socialnych sieti, ktoré ho neustale trestaju alebo odmernuju za to, ako ,zapada” do



trendov, mdZe sa zvySovat nachylnost na rozvoj rigidného superega. Regulacia
socialnych sieti podla vzoru Australie sa preto javi ako téma na relevantnu diskusiu, aby
sme chranili krehku identitu mladych Iudi pred tlakom na uniformitu, ktory

s najvysSou pravdepodobnostou zasadne prispieva k rozvoju rigidného superega.

Theodor Adorno predpokladal, Ze kazdy ob¢an s naklonnostou k autokracii ma v hibke
duse jednoduché a rigidné superego. Autoritarski lidri to inStinktivne vedia. Na zloZité
problémy sveta ponukaju trividlne ¢ierno-biele odpovede, ktoré toto tizkostné vnutro

tak zufalo vyzaduje.

Ak dopustime, aby autoritarska vychova a digitalne technologie osekali nasSe vnutro na
¢ierno-biele schémy, budeme ¢oskoro Zit vo svete, ktory bude rovnako ¢ierno-biely
a chladny. Buducnost slobodnej spolo¢nosti sa dnes zaéina v detskych izbach

a vV nastaveniach nasich smartfonov.

Mdte pripomienku alebo ste nasli chybu? Prosime, napiSte na pripomienky@dennikn.sk.




